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दो शब्द 


संसार के सभी प्राणी सुख चाहते हैं। ये प्राणी चाहे जो भी कार्य 
करें, परन्तु इनका अन्तिम लक्ष्य सुख प्राप्त करना ही होता है। ये प्राणी 
अपने प्रयत्नो के परिणामों को भ्रमवश, भले ही, सुख मान लें, किन्तु तथ्य 
तो यह है कि अथक प्रयत्न करने के पश्चात्‌ भी, सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त 
करने में वे नितान्त असफल ही रहते हैं। वास्तविकता तो यह है कि जो 
प्राणी यही नहीं जानते कि “सच्चा व स्थायी सुख कया है ? ” वे उसे प्राप्त 
भी कंसे कर सकते हैं ? सच्चे व स्थायी सुख की सही पहचान न होने के 
कारण, उनके प्रयत्न भी सही दिशा में नहीं होते । ऐसी परिस्थिति में सच्चा 
व स्थायी सुख प्राप्त करना दुराशा मात्र ही तो कहा जायेगा । 


“सच्चा व स्थायी सुख क्‍या है और वह कंसे प्राप्त किया जा सकता 
है?” इस विषय पर ही कुछ संकेत देने का प्रयत्न प्रस्तुत पुस्तक में किया 
गया है। वेसे तो यह विषय ही ऐसा है जिस पर पिछले सहस्नों वर्षों में 
बड़े-बड़े महापुरुषों और उच्चकोटि के दाहशनिकों व विद्वानों ने गहन 
चिन्तन व मनन करके बड़े-बड़े उच्चकोटि के प्रंथो की रचना की है । फिर 
भी मेरा विश्वास है कि जिज्ञासु पाठकों को इस विषय पर चिन्तन व मनन 
करने के लिये इस पुस्तक से भी कुछ सामग्री अवदय ही मिल जायेगी । 


अपने लक्ष्य का सही ज्ञान हो और उस लक्ष्य को प्राप्त करने के 
मार्ग की सही जानकारी हो, तो सही प्रयत्न करने पर अपना लक्ष्य अवश्य 
ही प्राप्त किया जा सकता है और यही जीवन की सच्ची सफलता है। 


लेखक 


सच्चे सुख को अनुभूति ! 


एक समय की बात है कि एक बड़े राज्य के राजा को संसार से 
वेराग्य हो गया । उस राजा ने एक आचाये के पास जाकर साधु की दीक्षा 
ले ली और उन्ही के आश्रम में ही रहने लगा। उठते-बैठते वह हर समय 
“अहो ! सुखम,, अहो ! सुखम्‌” बोला करता । आश्रम में रहने वाले अन्य 
साधुओं को संदेह हुआ कि इस राजा को अपने राज्यकाल में भोगे हुए सुखों 
की याद आती होगी। उन साधुओ ने अपने मन का सदेह अपने आचारये से 
प्रकट किया । आचार्य ने उस राजा को बुलाया और उससे पूछा, “वत्स! 
तुम हर समय, अहो ! सुखम_, अहो ! सूखम., क्यो बोला करते हो ? क्‍या 
तुम्हे अपने राज्यकाल में भोगे हुए सुख याद आते है ?” राजा ने उत्तर 
दिया, “आचार्येश्री | साधु-जीवन मे मुझे सच्चे सुश्त की अनुभूति होती 
रहती है, इसीलिये मेरे मुख से ये शब्द निकलते रहते हैं ।” आचार्य ने फिर 
पूछा, “अहो वत्स ! जब तुम राजा थे तब तुम्हे कौन-सा सुख उपलब्ध नहीं 
था ? उससे भी बड़ा ऐसा कौन-सा सुख है जिसकी तुम्हे साधु जीवन में 
अनुभूति होतो रहती है ? ' राजा ने कहा “पृज्यवर !' उस समय राजा 
होते हुए भी मैं सुखी नही अपितु बहुत दु खी था। अपने पड़ौसी राजाओं से 
मुझे हर समय आक्रमण का भय लगा रहता था । अपने राज्य के अन्दर भी 
षड्यन्त्र होते रहने के कारण मुझे चेन नहीं मिलता था। जब मैं भोजन 
करने बेठता था तो मुझे सदेह होता था कि भोजन में किसी ने विष तो 
नहीं मिला दिया । रात को बन्द महलों में सोता था; मेरे शयनकक्ष के 
बाहर नंगी तलवारे लिये सेनिक पहरा देते थे, फ़िर भी मै सुख से सो नहीं 
पाता था। भर तो क्या, मेरा अपना पुत्र भी मेरी मृत्यु की कामना किया 
करता था । भाचायेश्री | जिस जीवन मे न दिन में चेन था न रात को 
आराम, जिस जीवन में न सुख से भोजन कर पाता था, न रात को बेखटके 
सो पाता था, क्या वह जीवन सुखी था? अब मैं भिक्षा-जीवी होकर भोजन 
करता हू । अनजाने व्यक्ति से अनजाना भोजन सेवन करते हुए भी मुझे 
कोई भय नही होता । किसी भी अरक्षित तथा खुले स्थान पर मैं रात को 
सो जाता हू। मुझे अब किसी का कोई भय नहीं रहा। भुफे अब किसी 
प्रकार की आकुलता भी नही है। अतः मुझे अब सच्चे सुख की अनुभूति 
होती रहती है। अस्तु इसी कारण मेरे मुख से सहज भाव से ही, अहो ! 
सुखम्‌, अहो सुखम्‌, निकलता रहता है।” 
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नोट- पर्याप्त सावधानी रखने पर भी छपाई के समय कुछ अक्षरों की 
मात्रायें टूट गयी हैं, जिनके लिये प्रकाशक क्षमा चाहते हैं। आशा है कि 


विद्वान पाठक उन अक्षरों को सूधार कर पढ़ने की कृपा करेंगे। 


पृष्ठ २४८ पर एक रूल डाला गया है, उस रूल को अगली पांच 


पंक्तियों के बाद समझें। 


मेरी भावना 


(लैेखक--स्वर्गीय श्री जुगल किशोर जी मुख्तार 'युगवीर' ) 
(सच्चे देव का लक्षण और उनकी भक्त में लीन रहने की भावना) 


जिनने राग-ढेंष कामादिक, जीते सब जग जान लिया, 

सब जीवों को मोक्ष-मार्ग का, निस्पृह हो उपदेश दिया। 

बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा या उनको स्थाधीन कहो, 

भक्ति भाव से प्रेरित हो यह, चित्त उन्हीं में लोन रहो ॥ १ ॥ 
(सच्जे साधु का लक्षण और उनका सत्संग करने तथा उनके पद- 
चिन्हों पर चलते रहने की भावना ) 

विषयो की आशा नही जिनके, साम्य-भाव-धन रखते हैं, 

निज-पर के हित साधन में जो, मिश-दिन तत्पर रहते हैं। 
स्वार्थ-त्याग की कठिन तपस्या, बिना खेद जो करते हैं, 

ऐसे ज्ञानी साधु जगत के, दुख समूह को हरते हैं॥ २॥ 

रहे सदा सत्संग उन्ही का, ध्यान उन्हीं का नित्य रहे, 

उन्हीं जैसी चर्या में यह, चित्त सदा अनुरक्‍्त रहे। 

(पांचो पापों तथा अन्य दुष्पृवृत्तियों के त्यागने और १रोपकार करते 
रहने की भावना) 

नहीं सताऊं किसी जीव को, झूठ कभी नहीं कहा करूँ, 
परघन-वनिता पर न लुभाऊं, संतोषामृत पिया करूँ।॥| ३ ॥ 
अहंकार का भाव न रक्‍्खूं, नहों किसी पर क्रोध करूं, 

देख दूसरों की बढती को, कभी न ईर्ष्या भाव धहं। 

रहे भावना ऐसी मेरी, सरल सत्य व्यवहार करू, 

बने जहां तक इस जीवन में, औरों का उपकार करूँ ॥ ४॥ 
(समस्त जीवों से मित्रता रखने की , दुःखी जीवों पर दया करने की 
और दुर्जंव व क्र जीवों के प्रति साम्यभाव रखने की भावना ) 

मेत्री भाव जगत में मेरा सब जीवों से नित्य रहे, 

दीन-दुःखी जीवों पर मेरे, उर से करुणा स्रोत बहे । 

दुर्जन, कर, कुमार्ग-रतों पर, क्षोम नहीं मुझको आबे, 

साम्यभाव रक्खू मैं उन पर, ऐसी परिणति हो जावे॥ ५॥ 


(गुणी जनों को सेवा करने और उनके गुणों को ग्रहण करने को 

भावना ) 

गुणी जनों को देख हृदय में, मेरे प्रेम उमड़ आवे, 

बने जहां तक उनकी सेवा, करके थह मन सुख पावे। 

होऊं नहीं कृतघ्न कभी मैं, द्रोह न मेरे उर आवचे, 

गुण-ग्रहण का भाव रहे नित, दृष्टि न दोषों पर जावे ॥। ६ ॥ 
(न्याय-मार्ग पर द्‌ ढ़ रहने की भावना ) 

कोई बुरा कहो था अच्छा, लक्ष्मी आवे या जाबे, 

अम्रेकों वर्षो तक जीऊ, या मृत्यु आज ही आ जावे। 

अथवा कोई कंसा ही भय, या लालच देने आबे, 

वो भी न्याय भागे से मेरा, कभी न पग डिगने पावे ॥ 9 ॥ 

(समता भाव रखने तथा निडर व सहनशील बनने की भावना ) 

होकर सुख में मगन न फूलें, दुःख में कभी न धबरावें, 

पर्वत, नदी, इमशान भयानक, अटवी से नहीं भय खावें। 

रहे अडोल अकम्प निरन्तर, यह मन दुढतर बन जावे, 

इष्ट-वियोग अनिष्ठ-योग में, सहनशोलता दिखलाबे ॥। ८॥। 


(समस्त जीवों के सुखी व धर्मनिष्ठ होने तथा मनुष्य जन्म सफल 
करने की भावना) 

सुखी रहें सब जीव जगत के, कोई कभी न घबरावें, 

बैर, पाप, अभिमान छोड़कर, नित्य नये मंगल गावे। 

घर-घर चर्चा रहे धर्म की, दुष्कृत दुष्कर हो जावें, 

ज्ञान चरित्र उनन्‍तति कर अपना, मनुज-जन्म-फल सब पावें ।। € ॥ 
(जगत में कभी रोग व दुभभिक्ष न फैलें तथा राजा न्याय-प्रिय होवे 
और समस्त प्रजा सुखी होवे तथा अहिंसक जीवन जीये, ऐसी 
भावनाएं करना) 

ईति-भीति व्यापे नहीं जग में, वृष्टि समय पर हुआ करे, 

घमंनिष्ठ होकर राजा भी, न्याय प्रजा का किया करे। 
रोग-भरी, दुभिक्ष न फंले, प्रजा शान्तिसे जिया करे, 

परम अहिंसा घ॒र्म जबत में, फैल सर्व हित किया करे ।। १० ॥। 
फैले प्रेम परस्पर जग में, मोह दूर पर रहा करे, 

अप्रिय, कटूक, कठोर शब्द नहीं, कोई मुख से कहा करे । 

बनकर सब “युगवीर' हृदय से, देशोन्नतिरत रहा करें, 
वस्तु-स्वरूप विचार खुशी से, सब दुःख संकट सहा करें ॥ ११॥ 


सुख की चाह 


यह विश्व अनन्त प्राणियों से भरा हुआ है। यहा पर हाथी और वज्हेल 
मछली जैसे विशान--काय प्राणी भी है और सूक्ष्म कीट पतंग भी जिनकी 
गिनती करना भी असम्भव है । इन प्राणियों के अतिरिक्त वैक्टीरिया जैसे 
सूक्ष्मातिमू मं बीटाणु व जीवाणु भी सार विश्व मे भरे हुए है। (इसीलिये 
प्राणियों की सरप्रा अनस्त--जिसका कोई अन्त न हो--बतलायी गई है ।) 
इन सभी प्राणियों मे जीने की इच्छा या और अधिक स्पष्ट शब्दों मे कहे 
तो सुख पूत्क जाने की प्रबल इच्छा हांती है। मनुष्य के अतिरिक्त 
जितन भी ए| पक्षी कीट पतग आदि है वे केवल वतमान मे ही जीते है 
और इम वनमान को ही सुख पूवक जीन। चाहते है। उनको अपने भविष्य 
का विशेष चिता नहीं हाती। हा उनमे से अनेक प्राणी अपनी अपनी 
प्रकरति के अनुमार भविष्य मे अपने प्रयोग में लाने के लिए खाद्य पदार्थों व 
जन का सग्रट भी क ते है और अपने रहने के लिये बिल व घोसले आदि 
भी बनाते ते | वे अपने बच्चो क" प्यार करते है उनकी रक्षा करते है और 
उन पाजत पोसत भी है। परतु ये प्राणी ऐसे सभी क्रिया कलाप अपने 
जातिगत स्पभाव के कारण ही करते है। ज्ञान व विवेक तथा दूरदशिता 
करा इसमें काई विशेष याग नहीं हाता। सिखलाने से कुछ पशु पक्षी बहुत 
ही आश्चथ जनक काय कर जेते ह जैसे सरकस के पशु पक्षी आदि | परल्तु 
यह भी उनकी प्रकृति प्रदल्त शक्तियों का उपयोग करने से ही सम्भव हो 
पाता है। 


परन्तु मनुष्य एक ऐसा प्राणी है जिसमे ज्ञान तथा विवेक है। 
मनुष्य भी सुख पूवक जीना चाहत है। परन्तु पशु पल्चियों के समान उसकी 
दष्टि केवत वतमान्‌ तक ही सीमित नहीं रहती । वतमान में सुखपूवक 
जीने के साथ साथ उसकी दष्टि भविष्य की ओर भी रहती है और वह 
चाहता है कि वह भविष्य म॑ भी सूख पूर्वक जिये। इसलिए वह अपने को 
बतमान में मिलने वाले सुख व दू ख के कारणो की छानबीन करता है और 
इस छानबीन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग वह भविष्य मे सुल्ल पूर्वक जीने के 
लिए करना है। इसी छान बीत अध्ययन वे सनन के फलस्वरूप उसको 
इहलोक से परे परलोक का ज्ञान प्राप्त हुआ। यह सम्भव नहीं है कि इस 


२ 


प्रकार की छानबीन, अध्ययन व मनन के फलस्वरूप प्रत्येक व्यक्ति सही 
निर्णय पर ही पहुचे और सभी व्यक्तियों के निष्कर्ष एक जसे ही हो । 
क्योंकि यह भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों की उनकी अपनी-अपनी योग्यता, अनुभव 
और तत्कालीन परिस्थितियों पर निर्भर करता है। भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों 
की अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार अध्ययन, चिन्तन व मनन करने के 
फलस्वरूप, भिन्‍न-भिन्‍न निष्कर्षों पर पहुचने के कारण ही समार में इतने 
मत-मतान्‍्तर, घर्म व सम्प्रदाय प्रचलित हुए । 


दानी व्यक्ति छोटा होने पर भी सेवा के योग्य होता है और कृपण 
व्यक्ति समद्धि के कारण घनवान होने पर भी सेवनीय नहीं होता । स्वादिष्ट 
जल से परिपूर्ण कुआ ही प्यासे प्राणियों के आनन्द का कारण होता है, 
समुद्र नही । 
पचतनन्‍त्र 


॥ 
सूर्य ममुद्र का जल सोखता है ओर फिर उस जन से पृथ्वी को तर 
कर देता है जिससे असख्य प्राणियों को जीवन मिलता है। इसी प्रकार 
सज्जन पुरुष भी बिता स्वार्थ के दूसरों की भलाई करते रहते है । 
७ 


वृक्ष भर्दी, गर्मी व वर्षा सहने है, परन्तु अपनी शरण में आने वालों 
को सदेव गीतल छाया प्रदान करते है। इसी प्रकार सज्जन पुरुष स्वय 
कष्ट सहकर भी दूसरों की भलाई करते है । 


है चन्दन तुम्हारी रीति को अपनाने मे कौन मनुष्य कुशल है? 
तुम तो पीसे जाते हुए भी पीसने वाले को अपनी सुगन्त्र से सुरभित कर 
देते हो । 


सुख-प्राप्ति के लिए प्रस्तुत 
विभिन्‍न विचार धाराएं 


इस ससार में भिन्‍न-भिन्‍न कालो में भिन्‍न-भिन्‍न देशो में बहुत से 
विचारक हुए हैं । उन्होंने अपने-अपने देश की तत्कालीन परिस्थितियों और 
अपने अपने चिन्तन-मनन ज्ञान तथा अनुभव के आँधार पर मनुष्यों को 
सुख प्राप्त करने और उनको अपने-अपने समाज का उपयोगी झ्ग बनने के 
लिए भिन्‍त-भिन्‍न विचार वाराए प्रस्तुत की । इन विचार धाराओ के कुड़ 
नियम व सिद्धान्त सार्वदेशिक व सार्वकालिक भी हो सकते है तथा आज 
की परिस्थितियों में भी वे उपयोगी प्रमाणित हो सकते है। किन्तु उन सभी 
पर गम्भी रतापूर्वेक विचार किये बिना अन्ध विश्वासी बनकर उन नियमों 
को मान लेता और उनका पाजन करते रहना ठीक नहीं है। क्योंकि हो 
सकता है कि जो विचार व नियम किसी परिस्थिति विशेष में उपयोगी रहे 
हो वे आज अपनी उपयोगिता थो चुके हो । इसलिए हमे उन नियमों को 
बहुत सोच समझ कर मानना व पालना चाहिये । 

ऊपर हमने जिन विचार धाराओ का उल्लेख किया है उन्हे हम 
मोटे रूप मे चार श्रेणियों मे रख सकते है । 
(१) पहली विचारधारा 


कुछ ऐसे विचारक (यदि वे विचारक कहे जाने योग्य हो) हुए है 
जिनकी दृष्टि अपने वर्तमान जीवन और इस जीवन में अधिक-से-अधिक 
शारीरिक सुख प्राप्त करने तक ही सीमित रही। बे किसी अन्य जीवन 
तथा उस जीवन मे प्राप्त होने वाले सुख-दु ख की कल्पना तक नही करते 
थे। अपने वर्तमान जीवन को अधिक-से-अधिक शारीरिक सुर प्राप्त करते 
हुए जीना ही उनका मुख्य ध्येय था। इस ध्येय की प्राप्ति के लिए अथवा 
यह कह लें कि अपने वर्तमान जीवन मे अधिक-से-अधिक शारीरिक 
प्राप्त करने के लिए वे कोई भी उचित तथा अनुन्तित साधन का 
करने से भी नही हिचकिचाते थे। अपने लिए शारीरिक सुख प्राप्त करने 
के प्रयथत्ती के फलस्वरूप दूसरे प्राणियों क। कितना कष्ट हो रहा है, वे इस 
ओर से बिल्कुल बेपरवाह रहते थे। उनकी मान्यता थी कि प्रत्येक प्राणी 


है. 


का अस्तित्व केवल वर्तमान जीवन तक ही सीमित है । न तो इस वर्तमान 
जीवन से पहले किसी भी प्राणी का किसी भी रूप में कोई अस्तित्व था 
और न वर्तमान जीवन मे मृत्यु हो जाने के पश्चात्‌ किसी भी प्राणी का 
किसी भी रूप में कोई अस्तित्व रहेगा । फिर ऐसे किसी परलोक की चिन्ता 
ही क्‍यों की जाये जिसको किसी ने कभी देखा तक भी नही है, और जिसका 
अस्तित्व ही सदिग्ध है । 


(२) दूसरो विचारधारा 


इत विचारकों से भिन्‍न कुछ ऐसे विचारक भी हुए है जिनकी यह 
मान्यता थी कि एक सर्वेशक्तिमान परमेश्वर ने इस विश्व का निर्माण किया 
है और उत्ती परमेश्वर ने प्रत्येक प्राणी को पहली बार ही इस बिश्व मे 
उत्पन्न किया है। ये प्राणी यहा पर जैमे भी अच्छे या बुरे कार्य करेगे, 
उन्ही कार्यो के अनुसार ही वह सर्व शक्निमान परमेश्वर इन प्राणियों को 
अच्छा या बुरा फल देगा। यदि हम इस जीवन में, इन विचारको की 
मान्यता के अनुसार, अच्छे कार्य करेंगे, तो हमारी मृत्यु के पश्चात्‌ बह 
परमेहवर हमें ऐसे स्थान (जन्नत) में भेज देगा, जहा हमको शारीरिक 
सुख ही सुख मिलता रहेगा। इसके विपरीत यदि हम इस जीवन में, इन 
विचारकों की मान्यता के अनुसार, बुरे कार्य करेगे तो वह परमेश्वर हमे 
ऐसे स्थान (दोजख) में भेज देगा, जढ़ा हम सदा-सदा के लिए दुख की 
आग में जलते रहेगे । ये विच।रक वतेमान जीवन के अतिरिक्त केवल एक 
और जीवन (जन्नत या दोजख ) को ही मानते थे । परन्तु उस दूसरे जीवन 
(दोजख) में किसी भी प्राणी के वज मे ऐसी कोई बात नही होती कि वह 
अपन बरे कर्मो के लिए प्रायश्चित करके फिर से सुख पाने का अधिकारी 
हो सके । अब इन विचारको ने दूसरे जीवन में गारीरिक सुख प्राप्त करने 
के लिए इस जीवन में, अपनी मान्यता के अनुसार दान, दया, परोपकार 
करने तथा विशेष विधिपूर्वक उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर की पूजा व भक्ति 
करने पर बल दिया । उन्होने यह भी कहा कि अगर वह सर्वशक्तिमान 
परमेश्वर किसी प्राणी पर प्रसन्‍न हो जाये तो वह परमेश्वर उस प्राणी के 
पापों को क्षमा भी कर देता है । 


उन्होने यह भी कहा कि इस विश्व में उस सर्वशक्तिमान परमेद्वर 
की इच्छा के बगैर एक पत्ता भी नहीं हिल सकता । 


(३) तीसरी विचारधारा 


कुछ विचारक ऐसे भी हुए है जो आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म 
को मान्यता देते थे । उनकी मान्यता थी कि प्रत्येक प्राणी के आत्मा होती 


५ 


है और प्रत्येक प्राणी का पुनर्जन्म हौता रहता है। वे कहते थे किसी भी 
प्राणी को जो भी सुध व दु ख मिल रहा है, वह भेतकाल मे उसके अपने 
ही द्वारा किये हुए अच्छे व ब्रे कार्यों के फलस्वरूप ही मिल रहा है। मरे 
कार्य उसके इस जन्म के किये हुए भी हो सकते है और पिछले जन्मों के 
किये हुए भी । इसी प्रकार कोई भी प्राणी इस समय जो अच्छे व बुरे कार्य 
कर रहा है, उनका फल उसको भविष्य में मिलेगा। इसको बहू फंल तुरन्त 
भी मिल सकता है तथा कुछ समय के बाद इसी जन्म में भी मिल सकता है 
और अगले जन्मों में भी मिल सकता है। 

वे विचारक यह मानते थे कि जिस प्रकार प्रत्येक प्राणी कौ इस 
जीवन मे द्ारीरिक सुख अच्छा लगता है, उसी प्रकार अगले जन्मों में भी 
प्रत्येक प्राणी को शारीरिक सुख अच्छा लगेगा। वे विचारक वर्तमान जीवन 
में मिलने वाले शारीरिक सुख की अपेक्षा अगले जन्मों मे मिलने वाले 
शारीरिक सुख को अधिक महत्त्व देते थे। क्योकि उनका कहना था कि 
वर्तमान जीवन तो सीमित है, परन्तु भविष्य तो अनन्त (जिसका कभी अन्त 
न हों) है। अगने जन्मो मे शारीरिक सुख प्राप्त करने के लिये उन्होने 
मनुष्यों को अच्छे कार्थ करने पर बल दिया तथा इसी उद्ृ श्य की पूर्ति के 
लिये उन्होने जप, तप, यत्र पूजा दान, दक्षिणा आदि धार्मिक अनुष्ठानों के 
विधि-विधान बनाये । इन विचारको का अन्तिम लक्ष्य अगले जन्मों से 
अधिक से अधिक शारीरिक धुख व सुविधाये प्राप्त करना ही था । 


उन विचारकों की एक अन्य महत्त्वपूर्ण मान्यता यह थी कि जिस 
प्रकार किसी भी वस्तु का निर्माण करने के लिये एक निर्माता की और 
किसी भी कार्य को सुचारू रूप से चलाने के लिये एक कुशल सचालक की 
आवश्यकता होती है, उसी प्रकार इस विश्व का निर्माण करने और इसका 
सुचारू रूप से सचालन करने के लिये कोई निर्मात। और कुशल सचालक भी 
अवश्य होना चाहिये । इस आवश्यकता को दृष्टि मे रखकर इन वि रको 
ने एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर की कल्पना की, जिसको इस विश्व का 
कर्ता, हर्ता व पालनकर्त्ता बतलाया गया । उन विचारको की मान्यता थी 
कि उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर ने ही अपनी इच्छानुसार इस विश्व का 
निर्माण किया है, वही परमेश्वर इस विश्व का सचालन कर रहा है, और 
बही परमेश्वर, जब चाहेगा, इस विश्व का विनाश कर देगा । उनकी यह भी 
मान्यत। थी कि वहीं परमेश्वर प्रत्येक प्राणी को उसके अच्छे व ब्रे कार्यों 
का फल देता है, और इसीलिये बह प्रत्येक प्राणी को उसके कर्मों के अनुसार 
सुख व दु ख देने के लिये विभिन्‍्त योनियों और विभिन्‍न परिस्थितियों में 


६ 


उत्पन्न करता रहता है। इसके अतिरिक्त उन विचारकों ने उस सर्वे- 
शक्तिमान परमेब्वर को स्वेब्यापक, निराकार, निर्विकार, कृत-हुत्य, 
आन-न्द-स्वरूप, करुणासागर, सच्चा न्‍्यायकर्ता आदि अनेक गुणों से सम्पन्न 
बतलाया । उन्होंने यह भी कहा कि जो प्राणी उस परमेश्वर की पूजा व 
भक्ति करेंगे, वह परमेश्वर उन प्राणियों के अपराधों को क्षमा कर देगा 
तथा उनको सुख व पर्म्पत्ति प्रदान करेभा । इसके विपरीत जो प्राणी उस 
परमेश्वर के अस्तित्व को मानने से इन्कार करेगे तथा उस परमेश्वर को 


निन्‍्दा करेगे, उनको वह परमेब्वर दण्ड देगा । 
(४) चौथी विचारधारा 

ऊपर लिखित विचारकों से बिल्कुल अलग कुछ ऐसे विचारक भी 
हुए हे जो आत्मा के अस्तित्व और पुन्जन्म में भी विश्वास करते थे और 
किसी भी प्राणी का वर्तमान में मिलने व।ले सुख व दुख का कारण उसी 
प्राणी के द्वारा पूर्व मे किये गये अच्छे व बरे कर्मो को भी मानते थे। 
परन्तु उन विच। रको की दृष्टि इहलोक व +रवाक में प्राप्त होने वाले 
शारीरिक सुक्ष से भी परे किसी अनुपम, अतीन्द्रिय, सच्चे व स्थायी सुख 
की ओर गयी । उनकी मान्यता थी कि यह प्राणी सर्देव के लिये ही नये- 
नये शरीर धारण करते रहने (जन्म मरण करने) तथा शारीरिक सुख व 
दु ख भोगते रहने के चक्‍क्रर में फसा गही रह सकत।। यदि वह अपने समस्त 
कर्मो को नप्ट करके अपनी आत्मा को अत्यन्त निमेल व पवित्र करले तो 
फिर वह नये-नये शरीर धारण करने (जन्म मरण करने ) और शारीरिक 
सुख व दु ख भोगने के चक्कर से छूटकर ऐसी गति प्राप्त कर सकता है, जहा 
पर न वो उसके साथ किसी प्रकार का भी भौतिक शरीर ही रहेगा और न 
उसको किसी भी प्रक/र का शारीरिक सुख ब दु ख ही प्राप्त होगा । अपितु 
सदेव के लिये उसे एक अपूर्व, अनुपम, अतीन्द्रिय, सच्चा व स्थ।यी सुख 
प्राप्त होता रहेगा । इस गति को मोक्ष कहा गया और उन विचारकों ने 
इस मोक्ष (मुक्ति, निर्वाण) की प्राप्ति को ही मानव-जीवन का परम लक्ष्य 
माना । 

उन विचारको ने कहा कि जो भी कर्म हम करते हैं, वे अच्छे हो 
या बुरे, उनका फल हमे अवह्य ही मिलेगा । (तप व ध्यान आदि के द्वारा 
कुछ कर्मों को, उनका फन भोगे बिना भी, नष्ट किया जा सकता है) । जब 
तक हमको अपने द्वारा किये हुये समस्त कर्मों का अच्छा व बुरा फल नही 
मिल जाता, तब तक हम नये-नय्रे शरीर श्रारण करते रहने है, जन्म मरण 
करने) और शारीरिक सुख व दुख भोगते रहने के चक्कर से नहीं छूट 


७, 


सकते । इसलिये यदि हमको मोक्ष (मुक्ति) प्राप्त करता है तो हमे बुरे 
कर्मों के साथ-साथ अच्छे कर्मों को भी छोडना होगा । इसी प्रकार की 
साधना करते रहने से ही एक समय ऐसा भायेगा जब हमारे सब प्रकार के 
कर्म नष्ट हो जायेंगे, और तभी हम मोक्ष प्राप्त कर सकेगे। एकबार मोक्ष 
प्राप्त कर लेने पर हम सर्देव-सदंव के लिये मोक्ष में ही रहेगे। फिर हमको 
नये-तये शरीर धारण करने (जन्म मरण करने) तथा सूख दुख भोगने के 
चक्‍कर में पडना नही पड़ेगा । 

उन विचारकों ने दूसरी व तीसरी श्रेणी के विचारकों की मान्यता 
के विरुद्ध किसी भी तथाकथित सर्वशक्तिमान तथा इस बिद्व के कर्त्ता, हर्ता 
व पालन कर्त्ता परमेश्वर का अस्तित्व मानने से इकार कर दिया । उन्होंने 
कहा कि यह विश्व अनादिकाल से (सदव से) ऐसे ही चलता आया है और 
अनन्त काल तक (सर्देव तक) ऐसे ही चलता रहेगा । न तो किसी तथा- 
कथित सर्वशक्तिमान परमेश्वर ने किसी विशेष समय में इस विश्व का 
निर्माण ही कियः था और न वह परमेश्वर कभी इस विश्व का बिनाश ही 
करेगा। हा प्राकृतिक कारणो, जैसे--भूकम्प, बाढ़, भूस्खलन, जलवायु- 
परिवर्तेन आदि से इस विद्व मे स्थानीय परिवतंन होते रहते है । 

उन विचारको ने यह भी बतलाया कि यह प्राणी स्वयं ही अपनी 
अच्छी व बुरी भावनाओ का कर्त्ता है। इन्ही भावनाओं के अनुसार ही यह 
प्राणी अच्छे व बुरे कार्य करता रहता है और उन अच्छे 4 बुरे कर्मों का 
फल भी वह रवय ही भोगता रहता है। अपने द्वारा किये हुये अच्छे 
व बुरे कर्मो का फल प्रत्येक प्राणी को स्वतः (न्‍7/07280049) ही 
मिलता रहता है। किसी भी प्राणी को उसके द्वारा किये हुए कर्मों का फल 
देने में किसी भी तथाकथित सर्वशक्तिमान परमेश्वर का कोई हाथ नहीं 
होता । 

उन विचारकों ने यह भी बतलाया कि प्रत्येक प्राणी स्वयं ही, अपने 
कर्मों को नष्ट करके अपनी आत्मा को परम पवित्र करके, मोक्ष (मुक्ति) 
प्राप्त कर सकता है। किसी भी प्राणी को किसी भी महापुरुष अथवा तथा- 
कथित परमेश्वर के अशीर्वाद अथवा वरदान के फलस्वरूप मोक्ष (मुक्ति) 
प्राप्त नही हो सकता । यह मोक्ष (मुक्षित) तो प्रत्येक प्राणी को स्वयं उसके 
अपने सत्‌-पुरुषार्थ से ही प्राप्त हो सकता है। एकबार मोक्ष प्राप्त कर लेने 
पर बह प्राणी किसी की न तो बुराई ही करता है, न भलाई ही । वह सब 
प्रकार के संकल्पो-विकल्पों से मुबत होकर अनन्त काल तक (सेव के 
लिये) सच्चे सुख और परमआनन्द की अवस्था मे ही रहता है। समस्त 


द 


कर्मों से मुक्त उस आत्मा को ही परमात्मा (परम-आत्मा) कहते है। इन 
मान्यताओं को दृष्टि मे रखकर उन विचारको ने प्रत्येक प्राणी को स्वयं ही 
अपने समस्त कर्मो को नष्ट करके अपनी आत्मा को परम पवित्र करने पर 
बल दिया। 


इस प्रकार हमने इन चारो विचारधाराओ का सक्षप मे वर्णन 
किया। अगले पृष्ठो मे हम इन चारो विचारधाराओ पर कुछ विस्तार से 
विचार करेगे और यह पता लगाने का प्रयत्न करेगे कि इनमें से कौन सी 
विचारधारा सत्य है, अथवा सत्य के अधिकतम निकट है। 


सासारिक विषमताए 


किसी भी निर्णय पर पहुंचने से पहले यह आवश्यक है कि हम अपने 
चारो ओर, एक वैज्ञानिक के समान खोजपूर्ण दृष्टि डले और इस ससार 
की वास्तविकताओ को देखे । 

जब हम अपने चारो ओर दृष्टि डालते है तो हम दा समार में बहुत 
सी विषमताए व विडम्बनाए पाते है । 

हम छोटे-छोटे बालको को देखे तो हम पायेगे कि उनमे से कुछ तो 
जन्म से ही अपग व रोगी होते है तो कुछ जन्म से ही हृप्ट-पृष्ट होते है । 
कुछ बालको की अत्यधिक सम्हाल रखने पर भी रोग उनका पीछा नहीं 
छोड़ते , जबकि कुछ बालक यथोचित पालन-पोषण के बिना ही स्वस्थ 
रहते है । कुछ बालकों को जन्म से ही सर्व प्रकार की सुख-सुविधाए 
उपलब्ध होती है, जबकि कुछ बालक अभावों में ही पलते है। कुछ 
बालक जन्म से ही मेधावी, चतुर व चञ्चल होते हैं, जबकि कुछ बालक 
जन्म से ही सुस्त और मन्द-बुद्धि होते है । 

कुछ बडे बालको को देखे, तो उनमे भी हमको ऐसी ही विषमताए 
मिलेगी। कुछ बालक शाल्तिप्रिय व सतोषी स्वभाव के होते है , जबकि 
कुछ बालक शरारती व बदनीयत होते है । कुछ ब।लक मधुर-भाषी व॑ अच्छे 
स्वभाव के होते है ; जबकि कुछ बालक बोलने मे कटु और दुष्ट स्वभाव 
के होते है। कक्षा मे सभी बालकों को एक साथ और एक जैंसा ही पढ़ाया 
जाता है, परन्तु कुछ बालक परीक्षा में अच्छे अभ्रक प्राप्त करते है और कुछ 
अनुत्तीण ही रह जाते है। कुछ बालक पर्याप्त परिश्रम करने पर भी बहुत 
कठिनाई से उत्तीर्ण हो पाते है , जबकि कुछ बालक विशेष परिश्रम किये 
बिना ही अच्छे अंक प्राप्त कर लेते है। कुछ बालक उनके माता पिता द्वारा 
अत्यधिक सावधानी रखे जाने पर भी कुसगति में पड जाते है ; जबकि कुछ 


है, 


बालक सावधानी बरते बिना ही सच्चरित्र बने रहते हैं। इन विषमताओं 
की हम कहां तक गिनती करें, यहां तक कि एक ही माता-पिता की 
विभिन्‍न सन्‍्तानें भी विभिन्‍न स्वभाव और विभिन्‍न गुणों वाली होती हैं , 
उनके चरित्र, रूप-रग व रुचियो, आदि सभी बातो में पर्याप्त भिन्‍नते। 
दिखलाई पडती है । 

इसी प्रकार हम सब का प्रतिदिन का अनुभव है कि हम जो भी 
कार्य करते है, उनका फल सर्देव ही हमारे प्रयत्नो के अनुसार नही मिलता। 
कभी-कभी हमको तनिक सा परिश्रम करने पर ही सफलता मिल जाती है, 
और कभी-कभी पर्याप्त प्रयत्न करने के बावजूद भी हम असफल ही रह 
जाते हैं । हम सब प्रतिदित देखते है कि विभिन्‍न व्यक्तियो को एक समान 
परिश्रम और एक समान प्रयत्न करने पर भी एक समान फल नहीं 
मिलता । इस सम्बन्ध से हम कुछ उदाहरण देते हैं -- 

१ एक बाजार में दो व्यक्तियों की एक प्रकार की ही बस्तुओं 
की अलग-अलग दूकाने है। परन्तु एक व्यक्ति की दूकान पर तो ग्राहकों 
की भीड़ लगी रहती है जबकि दूसरा व्यक्ति खाली ही बैठा रहता है । 

२. इसी प्रकार दो डॉक्टरों के चिकित्सालय बराबर-बराबर एक 
ही स्थान पर होते है। दोनो डाक्टरों की योग्यता भी एक ज॑सी ही है । 
परन्तु एक डॉक्टर के पास तो रोगियो की भीड़ लगी रहती है, जबकि 
दूसरे को कोई पूछता भी नही है । यही स्थिति वकीलो, इजीनियरो तथा 
अन्य व्यवसाइयो की भी देखी जा सकती है । 

३ बहुधा ऐसा भी देखने में आता है कि एक व्यक्ति किसी समय 
में तो उन्नति के शिखर पर होता है, सब उसका सम्मान करते है और हर 
जगह उसकी तूती बोलती है, परन्तु एक समय ऐसा भी आता है जब वह 
अबवनत्ति के अन्धकार में गिर जाता है और उसकी ओर कोई आँख उठाकर 
भी नही देखता । 


४. बहुत से ऐसे व्यक्ति होते है जो इस जीवन में पूरी ईमानदारी 
व परिश्रम से कार्य करते हैं, परन्तु फिर भी सर्दव दु.खी व दरिद्वी रहते 
है। इसके विपरीत कुछ व्यक्षित ऐसे भी होते है जो न्याय, नीति वे परिश्रम 
के नाम से चिठते हैं परन्तु फिर भी वे अपना जीवन मौज व मजे में 
व्यतीत करते है । 

५. एक व्यक्ति दाल का पानी पीता है, फिर भी बीमार रहता 


है ; जबकि दूसरा व्यक्ति हर प्रकार की बदपरहेजी करता है, फिर भी 
स्वस्थ रहता है । 
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६ कुछ व्यक्तियों को थोडी ही सिगरेट पीने व तम्बाकू सेवन 
करने से केसर हो जाता है , जबकि कुछ व्यक्ति रात-दिन सिगरेट पीते 
रहते है और तम्बाकू का सेवन करते रहते है, फिर भी उनका कुछ नही 
बिगड़ता । 

७ कुछ व्पक्तिया के दात, कान, आख इत्यादि चालीस वर्ष तक 
पहुचते-पहुचने और कभी-कभी इससे भी कम उम्र मे खराब हो जाते है, 
जबकि कुछ व्यवितियों की ये इन्द्रिया ६० वर्ष के हो जाने पर भी ठीक बनी 
रहती है । 

८ एक से ही वातावरण से और एक सी ही परिस्थितियों मे रहने 
वाले एक ही परिवार के रादस्यों में 3 भी-फभी कोई सदस्य किसो जसाध्य 
रोग से ग्रस्त हो जाता है, जबकि परिवार के अन्य सदस्य स्वस्थ रहते हे । 

€ जब किसी रथान पर महाभारी फंलती है, तब वहा के निवासियों 
में से कुछ व्यक्ति तो उस महामारी वी चपेट मे आजाते ह , जबकि 
अन्य व्यक्तियों पर उस महामारी का कोई प्रभाव नहीं पडता । 

१० एक कार्यालय में एक जैसी ही योग्यता वाले दो व्यक्ति एक साथ 
ही नौकरी करना प्रारम्भ कबते है उनमे से एक व्यक्ति तो उन्नति करते 
करते वहा का उच्च अधिकारी बन जाता है , जबकि दूसरा व्यक्ति साधा- 
रण पद पर ही पहुच पात। है। 

११ सेना मे दो व्यक्ति एए साथ ही भरती होते है, एक प्यक्ति 
तो उन्नति करते-फरते सेनाध्यक्ष बन जाता है जबकि दूसरा उकित यह 
सम्मान प्राप्त नही कर पाता । 

१२ कभी-कभी ऐसा भी देखने से आता है कि अधिक योग्यता 
वाले व्यक्ति तो जीवन में असफात रह जात है और उनकी अपेक्षा कम 
योग्यता वाले व्यक्ति सफलता प्राप्त कर लेते है। 

१३ अनेको बार ऐसा भी होत। है कि कोई व्यक्ति किसी कार्य को 
पूरा करने का निरन्तर प्रयत्न करता है, परन्तु उसको सफलता नहीं मिलती 
जबकि कोई अन्य व्यक्ति उसके द्वारा किये गये परिश्रम के आधार पर 
सहज ही मे सफलता पा लेता है और इस सफलता के फलस्वरूप सम्मान 
भी उसे ही मिलता है । 

१४ कुछ सेनिक एक स्थान पर अधिकार करने के लिए भेज जाते 
है, उनमे से बहुत से सैनिक वीरतापूर्वक युद्ध करते हुए मारे जाते है और 
शेष बचे हुए संनिक उस स्थान पर अधिकार कर लेते है। अधिकाश मे 
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देखा जाता है कि मरजाने वाले सैनिकों को कोई जानता भी नही है और 
सारा सम्मान जीवित सैनिकों को ही मिल जाता है , यद्यपि यहूं सफलता 
मरने वाले सैनिको के कारण ही प्राप्त हुई होती है। 


१५ अनेक बार ऐसा होता है कि अपराध कोई करता है और 
पकड़ा कोई दूसरा जाता है और दण्ड भी उत्त निरपराध व्यक्ति को ही 
मिल जाता है। 

१६. हम प्रति दिन देखते है कि किसी भी व्यक्ति को जो दुःख 
मिलता है, वह अधिकाश में उसे अनायास ही मिल जाता है । ऐसा तो 
बहुत कम होता है कि किसी अन्य व्यक्ति के द्वारा दु.ख देने पर ही बह 
दुखी हो। जैसे चलते चलते हमारा पर फिसल जाता है, हमारे ऊपर 
१॥ई भारी वस्तु गिर जाती है, हम किसी अग्निकाड तथ, किसी अन्य 
दुर्घटना में फस जाते हैं। इसी प्रकार आर्थिक हानि भी हमको अनायास 
ही हो जाती है। कभी-कभी तो ऐसा भी होता है कि कोई व्यक्ति हमको 
सुख पहुचाने के लिये कुछ प्रयत्न करता है, परन्तु उसकी भलाई के प्रयत्न 
के फलस्वरूप हमको सुख के बदले दु ख ही मिल जाता है । 

इसी प्रकार कभी-कभी ऐसा भी होता है कि व्यक्ति किसी ऐसी 
दुर्घटना मे फस जाते है जिसका परिणाम घातक ही सिद्ध हो सकता था, 
परन्तु फिर भी वे पूर्ण रूप से सुरक्षित बच निकलते है , जैसे चलती रेल 
से गिर जाने पर, गिरते हुए मकान में दब जाने पर, डूबती हुई नाव में 
बंठे हुये होने पर और भयकर अग्निकाड में फस जाने पर भी व्यक्ति 
जीवित बच जाते है और उनका बाल भी बॉका नही होता । 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि अपने किसी अच्छे व बुरे कार्य का 
फल हमको तुरन्त ही मिल जाता है। परन्तु प्रायः ऐसा होता है कि अपने 
को मिलने वाले सुख व दु.ख के कारणो का हमें पता भी नहीं चलता कि 
किन अपराधों के कारण हमको दु.ख मिल रहा है और किन अच्छे कार्यों 
के फलस्वरूप हमको सुख मिल रहा है । 

अधिक कया लिखे तथ्य तो यह है कि इस संसार में जितने भी 
व्यक्ति है सब एक दूसरे से भिन्‍न है। औरो की तो बात ही क्‍या, दो 
जुड़वां भाई भी गुणों, योग्यता व स्वभाव की अपेक्षा एक-दूसरे से भिन्‍्त 
होते हैं । 

इसी प्रक।र हम देखते है कि प्रत्येक व्यक्ति के विचारों में भी 
भिन्‍नता ५ई जाती है। सुख के सम्बन्ध में भी प्रत्येक व्यकित की मान्यता 
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भिन्‍न-भिन्‍त मिलेगी । एक व्यक्ति किसी विशेष वस्तु को सुख का कौरण्ण 
मानता है , जबकि दूसरा व्यक्ति उसी वस्तु को दु ख का कारण समभता 
है । उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति मदिरापान में सुख मानता है, तो एक 
अन्य व्यक्ति उसको दु खो की जड समभकर मदिरापान से घृणा करता है । 
इसी प्रकार एक व्यक्ति धन-सम्पत्ति को सुख का कारण मानकर दिन-रात 
घन कमाने और उसका सग्रह करने में ही लगा रहता है, जबकि एक अन्य 
व्यक्ति धन को दुखो का कारण मानकर अपने पास के धन का भी त्याग 
कर देता है। 

इसके विपरीत यदि हम जड पदार्थों जैसे--चादी, सोना, लोहा, 
ताबा, पत्थर इत्यादि का अध्ययन करे तो हम पायेगे कि एक ही प्रकार 
के जड पदार्थों में कोई भेद नहीं होता । विशेष परिस्थितियों में किसी भी 
जड पदार्थ से यदि कोई कार्य लिया जा सकता है, तो वैसी ही विशेष 
परिस्थितिया कही भी, किसी भी समय में कोई भी व्यक्ति निर्माण करके 
उस जड़ पदार्थ से वही काम ले सकता है । इन जड पदार्थों की इस विशेषता 
के कारण ही आज विज्ञान ने इतनी उन्नति की है । यदि चेतन (जानदार ) 
पदार्थों के समान इन जड पदार्थों में भी ऐसी ही विषमताए पाई जाती, 
तो क्या विज्ञान के क्षेत्र में इतनी उन्‍तति होनी सभव होती ? जिस 
प्रकार हम जड़ पदार्थों के गुणो के सम्बन्ध में निश्चय-पूर्वके कह सकते 
हैं, उसी प्रकार किसी भी चेतन प्राणी के विचारो के सम्बन्ध मे हम निश्चय- 
पूवेक यह नही कह सकते कि असुक परिस्थितियों का अमुक प्राणी पर निश्चित 
रूप से ऐसा ही प्रभाव पड गा और वह प्राणी इस प्रकार का ही व्यवहार 
करेगा | क्योकि इस तथ्य से सभी परिचित है कि एक जैसी परिस्थितियों 
में दो विभिन्‍न व्यक्तियो का आचरण एक समान नही होता । दो व्यक्तियों 
की बात तो जाने दीजिये, एक ही व्यक्ति को एक जैसी ही परिस्थितियों 
में, किन्तु विभिन्‍त अवसरो पर प्राय. भिन्‍न-भिन्‍न व्यवहार करते देख सकते 
है । एक समय तो ऐसा होता है कि.कोई व्यक्ति लाख रुपये के लिए भी 
अपनी नीयत नहीं बिंगाडता, परन्तु एक समय ऐसा भी आता है कि जब 
वही ध्यक्ति केवल दस रुपये के लिये ही अपनी नीयत खराब कर लेता है । 

हमने ऊपर जिन विषमताओं व बिडम्बनाओं का उल्लेख किया है, 
वे कोई काल्पनिक बाते नही है , परन्तु हम सबके प्रतिदिन के अनुभव में 
आने वाली वास्तविकताए है। कोई भी व्यक्ति जब भी चाहे अपने चारों 
ओर घटती हुई इन वास्तविकताओं, विषमताओ और बिडम्बनाओं को 
देख सकता है । परन्तु प्रइशन यह है कि क्या ये विषमताएं अपने आप 
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अचालक ही घटित हो जाती है, या इनके पीछे कोई ठोस कारण होता है ? 
हमको इन विषमताओ व विडम्बनाओं के कारणों की खोज करनी है भौर 
सत्य का पता लगाना है। सत्य का निर्णय करने के लिये यह आवश्यक है 
कि हम सब प्रकार के पूर्बाग्रहो से मुक्त होकर अपना दृष्टिकोण एक वैज्ञानिक 
के समान रक्‍्खे। इस पुस्तक के पिछले पुष्ठों में हमने चार प्रकार की 
विचारधाराओं का उल्लेख किया है । हमे उन विचा[रधाराओं के साध्यम 
से ऊपर वर्णित विषमताओं के कारण खोजने है और देखना है कि कौनसी 
विचारधारा इन विषमताओं के सम्बन्ध में हमारी जिज्ञासाओं का तक 
सम्मत समाधान प्रस्तुत कर सकती है। जो, भी विचारधारा हमारी 
जिज्ञासाओं का तक॑ सम्मत उत्तर दे सकेगी और हमारी श्वंकाओं का 
समाधान कर सकेगी, वही विचारधारा सत्य अथवा सत्य के अधिकतम 
निकट होगी । 


प्राकृतिक नियम सबके लिये समान 


एक बात हम यहा पर और स्पष्ट करदें। प्राकृतिक नियम सब 
प्राणियों के लिये समान होते है। ऐसा कभी नहीं होता कि कुछ प्राणियों के 
लिये एक नियम लागू हो और कुछ प्राणियों के लिये दूसरा । उदाहरण 
के लिये हम आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जेन्म को ही ले । ऐसा कभी नहीं 
हो सकता कि जो व्यक्ति आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म में बिदवास 
करते है, केवल उनके ही आत्मा होती हो और केवल उनका ही पुनर्जन्म 
होता हो । और जो व्यक्ति, आत्मा के अस्तित्व एवं पुनर्जन्म में विदवास 
नहीं करते, उनके न आत्मा होती हो और न उनका पुनर्जेन्म ही होता हो । 
इसके विपरीत यदि यह तथ्य है कि आत्मा का अस्तित्व है और प्राणियों का 
पुनर्जन्म होता है तो प्रत्येक प्राणी के आत्मा भी होगी और प्रत्येक प्राणी का 
पुतर्जेन्म भी होगा, चाहे कोई उन्हे स्वीकार करे या न करे। 


अब हम इन चारो विचारधाराओ पर विस्तार से बिचार करेंगे। 


पहली विचारधारा का विवेचन 


पहली विचारधारा पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जायेगा कि 
यह विचारधारा संसार में प्रायः देखी जाने वाली इन विषमताओं के सम्जन्ध 
में हमारी जिज्ञासाओं को तनिक भी शान्त नहीं करती और न इससे 
हमारे इस प्रश्न का तकंसम्मत उत्तर ही मिल पाता है कि वर्तेसास से 
हमको अंकारण ही दुःख व सुख क्यों मिल रहे है? कुछ ईमानदार व 
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परिश्रमी व्यक्ति भी दुखी देखे जाते हैं और कुछ बेईमान व आलसी व्यक्ति 
भी दु खी देखे जाते है। इसी तरह इन दोनों प्रकार के कुछ व्यक्ति सुखी भी 
देखे जाते है | प्रदन यह उठता है कि इस ससार का अन्तत कोई नियम भी 
है या नही ? यदि कोई नियम ही नही है, तो फिर कोई व्यक्ति करे तो 
क्या करे? इसके अतिरिक्त यह विचारधारा हमें उद्ृण्डता और उच्छ खलता 
की ओर ले जाती है। क्योकि जब हमारा न कोई अतीत है, और न कोई 
भविष्य, तो हम इनकी चिन्ता ही क्यो करे ? जब हमें न तो बुरे कार्यों 
का दण्ड ही मिलिगा और न अच्छे कार्यों का कोई पुरस्कार डी तो हम दु ख 
व्‌ कष्ट सहकर भी अच्छे कार्य और परोपकार क्रो करें ? हमको तो अपना 
वर्तमान जीवन ही मौज मजे में ब्यतीत करना है | ऐसा करते हुए दूसरे 
प्राणियों को चाहे कितना ही कष्ट क्‍यों न हो, हम इसकी परवाह क्यो करे? 
बयोकि इस जीवन के अतिरिक्‍त्र हमारा कोई अस्तित्व ही नही है। इसलिये 
यदि इस जीवन में हम अपने बुरे कार्यों का दण्ड न पा सके तो फिर हमको 
अपने बरे कार्यो का कभी भी दण्ड मिलने वाला नहीं है। इसलिये हमे तो 
केवल इतसी ही सावधानी बरतनी है कि इस जन्म में हम किसी न किसी 
तरह अपने बुरे कार्यों का दण्ड पाने से बचे रहे । अथवा यह कह ले कि 
अच्छे या बुरे कैसे भी साधनों का प्रयोग करके हम कष्ट पाने से बचे रहे । 
परन्तु क्या अपने अच्छे व बुरे सब प्रकार के प्रयत्नो के बावजूद 
प्रत्येक व्यक्ति सुखी रह सकता है ? क्‍या उसको रोग, शोक, बुढापा और 
आकस्मिक दुघेटनाओ आदि का कभी कष्ट नही होगा ? क्‍या सर्देव ही 
उसकी समस्त इच्छाएं' और आकाक्षाए पूरी होती रहेगी ? क्या इन प्रश्नों 
का उत्तर सदेव हां' में ही मिलता रहेगा ? प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव तो 
यही है कि इन प्रइनों का उत्तर सर्देव हा में ही नही मिलता। इसके 
विपरीत हम सबके अनुभव में तो यही आता है कि अधिकांश व्यक्तियों के 
जीवन में कभी-न-कभी ऐसा अवसर अवश्य ही आ जाता है जब अपने सब 
प्रकार के अच्छे व ब्रे प्रयत्नो के बावजूद उनको निराशा ही हाथ लगती 
है, चारों ओर अन्धकार सा छाया लगता है और बे बिल्कुल ही असहाय व 
लाचार-सा अनुभव करते है । इतना बडा सत्य सामने उपस्थित रहने पर 
भी बहुतेरे व्यक्ति तक और विवेक से काम नहीं लेते । अपने मार्ग की 
झुकावटे दूर करने के लिये वे और अधिक उदृण्डता व अत्याचार करते है 
और दूसरों को कष्ट देते है। परन्तु फिर भी असफलता व निराशा से 
डनका पीछा नहीं छूटता । ऐसे व्यक्तियों ने ही इस ससार को दु.ख का 
सागर बना रक्‍्खा है। यद्यपि इस संसार में इस प्रकार की विचारधारा 
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और ऐसी मभनोवृत्ति वाले कुछ प्रतिशत व्यक्ति ही होंगे, फिर भी उनके 
कारण इस ससार की यह दशा है। यदि ससार का प्रत्येक व्यक्ति ही इस 
विचारधारा को मानने लगे ओर तदनुसार ही आचरण करने लगे तो इस 
संसार की क्‍या दशा होगी, इसकी कल्पना सहज से ही की जा सकती है। 


सबसे अधिक आइचयें तो उत तथाकथित बुद्धिजीवियों पर होता 
है जो अपने हृदय से यह मानते हुए भी कि “हमें जो सफलता व असफलता 
तथा सुख व दु ख मिल रहे है वे अविकाश में हमारे अपने ही पिछले जन्मो 
के अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिल रहे है! वे कभी भी इस तथ्य 
को स्वीकार नहीं करते। इसके विपरीत वे अपने लेखों तथा भाषणों में 
यही प्रकट करते रहते हैं कि आत्मा के अस्तित्व व पुनरजेन्म और पिछले 
जन्मों के अच्छे व बुरे कार्यों का फल इस जन्म में मिलने के सिद्धान्त केवल 
निहित स्वार्थों वाले व्यक्तियों की कल्पना मात्र है, जो इन स्वार्थी व्यक्तियों 
ने समाज का शोषण करने के लिये रच रखे है। इस प्रकार ऐसा कहमे 
वाले व्यक्ति दूसरों को दिखाने के लिये तथाकथित प्रगतिवादी बनने का 
मुखौटा लगाये रहते है । 
दूसरी विचारधारा का विवेचन 

आइए, अब हम दूसरी विचारधारा पर विचार करे । दूसरी विचार- 
धारा वालो की मान्यता है कि इस वर्तमान जीवन से पहले हमारा किसी 
भी रूप में कोई अस्तित्व नही था। सर्वेशक्तिमान परमेश्वर ने हमको प्रथम 
बार ही इस संसार में उत्पन्न किया है और अब हम जैसे भी अच्छे 
व बुरे कार्य करेंगे, उन्ही के अनुसार ही, वह सर्वशकतिमान परमेश्वर 
हमको सर्देव के लिये स्वर्ग या नरक (जन्नत या दोज़ख़) में डाल देगा । 

इस विचारधारा के सम्बन्ध में भी कई प्रश्न उठते है जिनका कोई 
तके-सम्मत समाधान नही मिल पाता । 

इस सम्बन्ध में सबसे पहली बात तो यह है कि अमुक कार्ये अच्छा 
है और अमुक कार्य बुरा- यह निर्णय करने की कसौटी क्‍या है ? क्योंकि 
एक व्यक्ति की दृष्टि भे जो कार्य अच्छा हैं दूसरा व्यक्ति उसी कार्य का 
बुरा समभता है। 

जैसे कि कुछ व्यक्ति ईश्वर के नाम पर पशुओं की बलि देना अच्छा 
कार्य म।नते हैं जबकि कुछ अन्य व्यक्ति पशुबलि को दहिसा--बुरा कार्य-- 
समभत हैं । 
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कुछ व्यक्ति मूर्तिपूजा को बहुत अच्छा कार्य मानते हैं जबकि 
व्यक्ति इसका विरोध करते है । के हे दे 


किसी स्थान पर एक महिला के एक साथ कई-कई पति होना 
साधारण बात है, जबकि कुछ अन्य स्थानों पर किसी महिला के पति की 
मृत्यु हो जाने पर भी उस महिला के पुनविवाह को ब्रा समभा जाता है। 


कुछ स्थानों पर मांसाहार व मदिरापान को बुरा नहीं समभा जाता, 
जबकि कुछ स्थानों पर इनको बहुत बुरा कार्य समभा जाता है। 

इस प्रकार हम देखते है कि विभिन्‍न स्थानों में और विभिन्‍न समु- 
दायों में विभिन्‍न कार्यों को अच्छा व बुरा मानने के सम्बन्ध में विभिन्‍न 
मान्यताए हैं। अत एक साधारण व्यक्ति के लिये समुचित निर्णय कर पाना 
बहुत कठिन हो जाता है कि कौन सा कार्य अच्छा है और कौन सा कार्य 
ब्रा। 

दूसरी बात यह है कि जब वर्तमान जीवन से पहले किसी भी प्राणी 
का कोई अस्तित्व ही नहीं था और उस परमेश्थर ने इस प्राणी को पहली 
बार ही इस विद्व में उत्पन्न किया है तो इस जीवन मे जन्म लेने के क्षण 
से ही कुछ प्राणियों को अकारण ही दु ख और कुछ प्राणियों को अकारण 
ही सुख क्यो मिलते है ” जब परमेश्वर ने सभी प्राणियों को पहली ही बार 
उत्पन्त किया है, तो प्रत्येक प्राणी को एकसी ही अवस्था में उत्पन्त करना 
चाहिये था| यह बात केसे न्‍्यायसगत है कि किसी को पणु बना दिया, तो 
किसी को पक्षी , किसी को निर्बल तो किसी को बलवान , किसी को 
सूक्ष्म कीट-पतग तो किसी को मनुष्य । मनुष्यों में भी किसी को स्वस्थ तो 
किसी को रोगी , किसी को चतुर तो किसी को मूर्ख , किसी को सुन्दर 
तो किसी को कुरुप क्यों बनाया ? किसी को धनवान तो किसी को निर्धन 
के घर पैदा क्यों किया ? उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर को विश्व का 
निर्माण करने और फिर प्राणियों को पैदा करने की आवश्यकता ही क्‍या 
थी ? यदि विश्व का निर्माण ही करना था, तो यहाँ पर रोग, शोक, बुढापा 
आदि दु ख क्यो बनाये ? क्‍या वह सर्वेशक्तिमान परमेश्वर ऐसे विश्व का 
निर्माण नहीं कर सकता था जहा पर कोई भी दू.ख, कष्ट, रोग व शोक 
नहीं होता और सब ओर सुख ही सुख होता ? क्‍या यह संभव नही था कि 
उस परमेश्वर के बनाये हुए सभी प्राणी सुख से ही रहते ” उस परमेश्वर ने 
कुछ प्राणियों को दुष्ट स्वभाव का क्यो बनाया ? इस बात मे क्‍या तुक है 
कि पहले तो प्राणियों को निर्देयी और दुष्ट स्वभाव का बनाया और फिर 
दण्डस्वरूप उनको सर्देव-सदेव के लिये नरक (दोजख़) की आग में कोक 
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दिया ? उनको प्रायदिचत करने का अवसर भी क्‍यों नहीं दिया ? 


इन विचारकों से जब कोई व्यक्ति यह प्रश्न करता था कि जब 
परमेइ्वर ने प्रत्येक प्राणी को पहली बार ही इस विश्व में पैदा किया है, 
तो यहां पर किसी प्राणी को अपेक्षाकृत अधिक सुखी और किसी को 
अपेक्षाकृत अधिक दु खी क्‍यों बनाया ? तो वे विचारक कह देते थे कि 
परमेश्वर विभिन्‍न प्राणियों को विभिन्‍न परिस्थितियों में रजकर उनकी 
परीक्षा लेता है परन्तु यह बात समझ में नही आती कि किसी चखिशेष 
कारण के बिता ही जिभिन्‍न प्राणिप्रों में यह भेद-भाव क्‍यों किया जाता है 
और उन्हें विभिन्‍न परिस्थितिप्रो में रखकर उनकी परीक्षा क्यो ली जाती 
है ” यदि परीक्षा लेनी ही है तो सभी प्राणियों को एक जैसी ही परिस्थि- 
तियो में रखकर परीक्षा लेनी चाहिये , जैसी क्रि साधारणतया हम प्रति- 
दिन अयने विद्यालयों में लेते रहते है। यह तो स्पष्ट है कि उस परमेश्वर 
ने जिन व्यक्तियों को दयालू स्वभाव का और सब प्रकार से सम्पन्न 
बनाया है, वे बुरे कायें कम ही करेगे । इसके विपरीत जिन व्यक्तियों को 
उप परमेझर ने दुष्ट स्वभाव का और निर्धत बनाया है, उनके द्वारा बरे 
कार्य होने की अधिक सम्भावना है। पी 

एक बात और, मनुष्यों के सम्बन्ध में हम एक बार यह मान भी 
ले कि वे अपने ज्ञान व विवेक का उपयोग करके अच्छे कार्य करेंगे , परन्तु 
पशु-पक्षियरा के सम्बन्त्र में इन विचारकों के पास क्‍या उत्तर है ? क्‍या ये 
पश-पक्षी उस परमेश्वर के द्वारा उत्पन्न नहीं किये गये ? कुछ पश-पक्षी 
(जैसे पालतु) बहुत आराम से अपना जीवन बिताते है, जबकि करोड़ों 
पशु-पक्षी मनुष्यों द्वारा बडी निर्देयता-पू्वेक मारे जाते हैं। उनसे भी लाखों 
गुने पशु-पक्षी सत्य पशु-पक्षियों के द्वारा मारे व खाये जाते है। इन मरने 
वाले और मारने काले पशु-पक्षियों को क्या फल मिलेगा ? ये पशु-पक्षी तो 
उस परमेश्वर केद्वारा दी हुई अपनी प्रकृति के अनुसार ही अन्य पशु- 
पक्षियों को मार कर खाते है। इसमें इनका क्‍या दोष है ? 

यह कहा जाता है कि परमेश्वर प्राणियों की परीक्षा लेने के लिये ही 
किसी को सुख तथा किसी को दु'ख देता है । यदि यह बात ठीक है तो उन 
छोटे-छोटे बकों के विषय में इन विचारकों को क्‍या कहना है जो जन्म 
से ही रोगी, अपंग व मन्द-बुद्धि होते है और कष्ट पाते रहते है। क्‍या इन 
छोटे-छोटे बालकों की भी परीक्षा नी जाती है, जो बिल्कुल ही अबोध ब 
अज्ञानी होने है, और जो अपनी इच्छा से कुछ भी मही कर सकते ? 


इसी प्रकार जिन बालकों की उत्पन्न होते ही तथा उत्पन्न होने के 
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साल, दो साल के पह्चचात ही मृत्यु हो जाती है (उस समय तक न तो के 
कोई अच्छा या बुरा काये करते हैं, न उनमें अच्छे या बुरे का विवेक ही 
होता है), उन बालकों को वह परमेश्वर कहा भेजेगा ? क्‍योंकि न तो उन्होने 
कोई अच्छे काये किये है, जिससे वे जन्नत में भेजे जा सके और न बे कार्य 
ही किये हैं, जिससे वे दोज़ख में भेजे जा सके । 


ये विचारक यह भी कहते थे कि उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर की 
इच्छा व आदेश के बिना इस विदव का एक पत्ता भी नहीं हिल सकता । 
यदि ऐसी बात है तो इसका अर्थ तो यही हुआ कि इस ससार में जितने भी 
बुरे काये (चोरी, ठगी, बेईमानी, ठ्प्र्तिचःर, भ्रष्टाचार, हिसा आदि) 
होते है वे सब उम सर्वशक्तिमान परमेश्वर की इच्छा व आदिश के अनुसार 
ही होते है । तो फिर इन बुरे कार्यों को करने वाले प्राणियों को दण्ड देने का 
विधान क्यों बना रक्‍खा है ? 


एक बात और, इन विचारको की एक मान्यता यह भी है कि वह 
परमेश्वर “इंसाफ के दिन ही सब प्राणियों के कर्मों का निर्णय करेगे । अभी 
तक वह “इंसाफ का दिन नही आया है और यह भी नही मानूम है कि वह 
/इंसाफ का दिन कब आयेगा ? यह बात त्क-सम्भत नहीं लगती । जबसे 
परमेश्वर ने इस विश्व को बनाया है, तब से अभी तक किसी भी प्राणी के 
कर्मों का इसाफ ही नही हुआ और यह भी नहीं मालूम है कि यह इसाफ 
कब होगा ? बिना इसाफ हुए ही इस विश्व मे अधिकॉग प्राणी कष्ट पा रहे 
हैं, ऐस। क्‍यों ? इस मान्यता से तो यह भी स्पष्ट है कि अभी तक स्व व 
नरक (जन्तत व दोजल) खाली ही पडे होंगे । 

इस प्रकार इस विचार-धार। पर विच/र करने से बहुत सी ऐस 
शंकाएं उठती हैं जिनक। कोई तके-पम्मत समाधान नहीं मिल पाता । जिन 
विषमताओं व बिडम्बनाओ का उल्लेख हमने इस पुस्तक के पिछले पृष्ठो में 
किया है, उतका भी इप विचारधारा के माध्यम से कोई समुचित समाधान 
नहीं मिल पाता । अत यह दूसरी विचारधारा भी तर्को व तथ्यों पर खरी 
नहीं उतरती । 


तीसरी विचारधारा का विवेचन 


अब हम तीसरी विचारधारा पर विचार करते है। इस विचारधारा 
वाले यह मानते है कि जो कुछ भी हम आज हैं, और इस समय हमको जो 
भी सुख व दु.ख मिल रहे हैं वे सब हमारे अपने द्वारा भूतकाल में किये हुए 
अच्छे व बुरे कार्यों का ही फल है। ये कार्य हमारे इस जन्म के किये हुए भी 
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हो सकते हैं और पिछले जन्मों के किये हुए भी । उन कर्मों का फल हमको 
अब भी मिल सकता है और भव्रिष्य में भी मिल सकता है। इसी प्रकार 
कार्य हम इस समय कर रहे हैं इनका अच्छा व बुरा फल हमको भविष्य में 
मिलेगा । इनका फल हमको तुरन्त भी मिल सकता है और कुछ समय के 
परचात भी । इनका फल हमको इस जन्म में भी सिल सकता है और अगले 

जन्मों में भी। इस प्रकार इस विचारधारा को मानने वाले अत्त्मा के 
अस्तित्व और पुनजे म में विश्वास रखते हैं। भविष्य मे तथा अगले जन्मों 
मे सुख पाने की आशा में वे इस जन्म मे सयम तप त्याग दान परोपकार, 
यज्ञ व अन्य धामिक अनुष्ठान तथा परमेश्वर की भक्ति आदि करने पर 
विशेष बन देते है । 

इस विचारथयारा के आज्र।र पर यदि हम पिछले पृष्ठो में दी हुई 

विषमताआ और विडम्बनाओ के कारण जानना चाहें तो हमारे बहुत से 
प्रशनो का उत्तर हमें स्वत ही मिल जाता है। यह विश्व केवल सयोगवश 
(87 &००८१७॥८) ही नहीं चल रहा है और यहाँ पर जो घठताए हो रही 
है तथा जो विषमताए व विडस्बनाए हम अपने चारो ओर देख रहे हैं वे 
केवल सयोगवश ही नही घट रही है अपितु इस विश्व की प्रत्येक घटना 
तथा प्रत्येक विषमत्रा व विडम्बना के पीछे कोई-न कोई ठोस कारण है 
चाहे हम उन कारणों को जान पाय या न जान पाय। यह विदव 
कारण व फपाय (8४५८ था। री) के नियम पर चल रहा है। इसी 
नियम के अनुसार हमारी वतमान दशा का कारण हमारे भूतकाल के कार्य 
है ओर हमारे वत॒मान के काय हम री भविष्य की दशा के कारण होगे। इसी 
नियम के अनुसार कोई व्यक्तित दु खी तो कोई सुखी कोई निर्धन तो कोई 
धनवान कोई निबल तो कोई बलवान कोई स्वस्थ तो कोई रोगी कोई 
मूख तो कोई चतुर आदि होते है। जिस व्यक्ति ने पिछले जन्मों में अच्छे 
कार्य किये थे वह व्यक्ति अपने पिछले जन्मों के अच्छे कर्मों के फलस्वरूप 
बतेमान में सुख भोग रहा है. चाहे अपने बतेमान जीवन में वह सुखी होने 
के लिये कोई भी प्रयास न कर रहा हो अथवा चाहे वह बुरे काय ही कर 
रहा हो । इसी प्रकार जिस व्यक्ति ने अपने पिछले जन्मों से बुरे कर्म किये 
थे बह व्यक्ति अपने पिछले जन्मो के बुरे कर्मों के फलस्वरूप वर्तमान में 
दु ख उठा रहा है. चाह अपने वतमान जीवन में उसने कोई भी बुरा कार्य 
न किया हो वरन दूसरों की भलाई ही करता रहा हो। परन्तु इसका 
तात्पर्य यह कदापि नही है कि उनको अपने वर्तेमान के अच्छे कार्यों का 
पुरस्कार नही मिलेगा अथवा अपने वतेमान के बुरे कार्यों का दण्ड नहीं 
मिलेगा | उनको अपने अच्छे व बुरे कार्यों का फल अवदय मिलेगा, चाहे 
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बह कभी भी और किसी भी रूप में मिले । 

इस प्रकार जहां तक आत्मा के अस्तित्व और प्राणियों के पुनर्जन्म 
का प्रश्न है तीसरी विचारधारा इन पर पूर्ण रूप से विश्वास करती है और 
इसके फलस्वरूप हमारे बहुत से प्रइनों का तक-सम्मत समाधान मिल जाता 
है। परन्तु इसके साथ-साथ ये विचारक एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर के 
अष्तित्व को भी मानते है जिसको विश्व का कर्त्ता, पालनकर्तता, हर्त्ता, 
प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने वाला तथा पूर्ण क्ृतक्ृत्य, निविकार, 
निराकार, सर्वव्यापक, आनन्द-स्वरूप, दीन-बन्धू, परम-दयालु, न्‍्याय-शील 
आदि सर्वे-ग्रुण सम्पन्न कहा जाता है। अब हम इन विचारकों की इसी 
मान्यता पर विचार करेंगे । 


क्या किसी ऐसे स्वशक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व है 
जो इस विष्व का कर्त्ता, पालनकर्त्ता और हर्ता है तथा 
प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने वाला है ? 


तीसरी विचारधारा के विच।रकों की मान्यता है कि जिस प्रकार 
किसी भी वस्तु का निर्माण करने के लिए एक निर्माता की और किसी भी 
कार्य को सुचारू रूप से चलाने के लिए एक सचालक की आवश्यकता होती 
है, उसी प्रकार इस विह्व का निर्माण करने और इसको सुचारू रूप से 
चलाने के लिए भी कोई शक्ति होनी चाहिए। उस शक्ति का नाम ही 
परमेश्वर है । 

यहा पर यह प्रइन उठता है कि जब प्रत्येक बस्तु के निर्माण के लिए 
जिसी निर्माता का होना आवश्यक है तो उस परमेश्वर का भी कोई निर्माता 
होना चाहिये। फिर, उस परमेश्वर के निर्माता को निर्माण करने के लिए 
भी कोई अन्य निर्माता होना चाहिये और इस प्रकार यह श्वूखला कभी 
टूटेगी ही नहीं। परस्तु इस तक से बचने के लिए इन विचारको ने उस 
परमेश्वर को स्वयभू (जो अपना निर्माता स्वय ही हो) ही मान लिया । 


(यदि किसी पदार्थ को स्वयंभू मानना ही है, तो फिर इस विदृव 
को ही स्वयंभू क्‍यों न मान लिया जाये ?) 

जब उस सर्वेशक्तिमान परमेश्वर से इस धिश्य का निर्माण किया 
है, तब कोई समय ऐसा भी अवश्य ही रहा होगा (चाहे वह समय अरबों 


वर्ष पहले हो श्रथवा अरबों गुना अरबो वर्ष पहले) जब यह विश्व नही था। 
क्या उस समय यहा पर केवल शून्य ही था ? इस विश्व का निर्माण करने 
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से पहले वह परमेश्वर क्या करता रहता था ? क्या वह परमेदबर खाली 
बंठे-बैठे ऊब गया था जो झसने अपनी उब मिटाने के लिये इस थिए्य का 
निर्माण कर डाला ? जब उस परमेश्वर को आनन्द-स्वरूप कहा जाता है 
तो खाली बेठे-बेठे वह ऊब कैसे गया ? 

जब उस परमेश्वर को निविकार कहा जाता है, तो उसके मन में 
विश्व का निर्माण करने का विकार (विचार) ही क्यो आया ? 

जब उस परमेश्बर को पूर्ण कृतकृत्य (जिसके करने के लिये कोई भी 
कार्य शेष न रहा हो) कहा जाता है, तो उसने इस विश्व का निर्माण ही 
क्यो किया और अपने ऊपर इस बविदव का निर्माण करने, इसका पालन 
करने, इसको नष्ट करने, तथा प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने का 
उत्तरदायित्व क्‍यों ले लिया ? 

एक प्रइन यह उठता है कि उस परमेश्वर ने इस विश्व का निर्माण 
किया ही क्यो ? क्‍या बह अपनी शक्ति दिखाना चाहता था ? यदि हा, तो 
किसे ? क्‍या उस परमेश्वर का कोई प्रतिद्वन्द्दी भी था जिसको वह अपनी 
शक्ति दिखाना चाहता था ? क्‍योंकि अधिकाश मे प्रतिदवन्द्रियों के सामने 
ही अपनी शक्ति का प्रदर्शन किया जाता है। क्‍या वह अपने द्वारा उत्पन्न 
प्राणियों को अपनी शक्ति दिखाना चाहता था ? इसका तो यही अर्थ हुआ 
कि वह परमेश्वर दम्भी था और अपने दम्भ की सतुष्टि के लिये ही उसने 
इस विश्व की सृष्टि को। एक दम्भी को निविकार कैसे कहा जा 


सकता है ? 
जब उस परमेश्वर को निराकार कहा जाता है तो उस निराकार 
परमेश्वर ने इस सावगर विश्व का निर्माण कैसे कर दिया ? 


उस परमेश्वर ने जिन पदार्थों से इस विश्व का निर्माण किया था, 
क्या वे पदार्थ पहले स ही विद्यमान थे या परमेश्वर ने पहले उन पदार्थों 
का निर्माण किया और फिर उन पदार्थों से इस विश्व का निर्माण किया ? 
यदि उस परमेश्वर ने स्वय ही उन पदार्थों का निर्माण किया जिनसे यह 
विश्व बना है, तो शून्य मे से ये सब पदार्थ कैसे बन गये ? 

उस परमेश्वर ने इस समस्त विश्व का निर्माण क्षण भर में ही कर 
दिया था या क्रम-क्रम से किया ? यदि क्रम-क्रम से निर्माण किया, तो बह 
क्रम क्या था ? सबसे पहले किस वस्तु का निर्माण किया फिर किस वस्तु 
का और फिर किस वस्तु का ? इस प्रकार क्रम-क्रम से विध्व का निर्माण 
करने में उस परमेश्वर को कितना समय लगा ? 

इस विश्व में लाखो प्रकार के पलु-पक्षी, मगर-मछली, कीट-पतंग 


श्र 


तथा लाखो प्रकार की बतस्पतिया पाई जाती है। इन लाखों प्रकार के 
प्राणियों व बनस्पतियों का निर्माण करने मे' उस परमेश्वर का क्‍या प्रयोजन 
था ? क्या परमेश्वर ने इन सब का निर्माण इसी रूप में किया था या 
समय व्यतीत होने के साथ-साथ इनका रूप परिवर्तेत होता गया ? 

जब परमेश्वर ने इस विश्व में मनुष्यों व पश्चु-पक्षियों आदि का 
निर्माण किया था, तो उनको किस रूप मे बनाया था--शिशु के रूप में या 
युवा के रूप में ” यदि उन्हे शिशु के रूप में बनाया था, तो उनका लालन- 
पालन किसने किया ? परमेश्वर ने पक्षियों को अण्डो के रूप मे बनाया था 
या पूरे पक्षियों के रूप मे ? इसी प्रकार वनस्पतियों व अनाजो को वृक्षों के 
रूप में बनाया था या बीजों के रूप में ? 

आज हम देखते है कि ससार के लगभग सभी प्राणी अपने से निर्बेल 
प्राणियों को खाकर (जर्थात उन्हे कष्ट देकर) या वनस्पतियों को खाकर 
(बनस्पतियों में भी जीवन होता है और वे भी दुख व सुख का अनुभव 
करती है) ही जीवित रहते है। क्या परमेश्वर ने ही ऐसे क्र और मासा- 
हारी प्राणियों का निर्माण किया था या वे बाद में क्र और मासाहारी बन 
गए ? यदि परमेश्वर ने ही ऐसे क्र व मासाहारी प्राणिपों का निर्माण 
किया था, तो वह परमेश्वर परम-दयालु व करुणा-सागर कैसे हुआ ? ऐसे 
कष्टो वदु खो तथा निर्देयी व क्र प्राणियों से भरा हुआ विश्व किसी 
परम-दयालु, करुणा-सागर व आनन्द-स्वरूप परमेश्वर की कृति कैसे हो 
सकती है” ऐसे दुखो व कष्टो से पूर्ण विश्व का निर्माण करके उस 
परमेश्वर को क्या मिला ? 

यदि यह कहें कि परमेश्वर ने तो इन प्राणियों को दयालु ही बनाया 
था, परन्तु समय व्यतीत होने के साथ-साथ वे स्वयं ही क्र व मासाहारी 
बन गये, तो क्या उस सर्वेशक्तिमान परमेश्वर का अपने बनाये हुए प्राणियों 
पर कोई नियन्त्रण नही था ? क्‍या उस परमेश्वर को पहले से ही यह ज्ञात 
नहीं था कि उसके बनाये हुए प्राणी ऐसे हिसक व क्र बन जायेगे तथा 
उसका बताया हुआ यह विश्व दु.खो व कष्टो से पूर्ण हो जायेगा ? क्‍या 
अपने द्वारा बनाये गये प्राणियो की भुख मिटाने के लिए वह परमेश्वर कोई 
अहिसक साधन नही जुटा सकता था ? क्‍या यह सभव नहीं था कि वह 
परमेश्वर अपने बनाये प्राणियों मे “भूख” ही नहीं बनाता ? काश | वह 
परमेश्वर ऐसा कर पाता तथा सभी प्राणियों मे आनन्द, सन्‍्तोष और 
समभाव सर पाता ! 


परमेश्वर ने सबसे पहले जिन मनुष्यों को बनाया था, क्‍या उन्हे 
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सैंज्जन तथा अच्छे स्वभाव का बनाया था? तो आज अधिकांश मनुष्य 
दुर्जेग, कठोर, निरदेगी और बुरे स्वभाव के कैसे हो गये और बे दूसरे प्राणियों 
को दू.ख पहुंचाने वाले कार्य क्यो करने लगे ? क्या उस परमेश्वर का अपने 
बनाये हुए मनुष्यो तथा उनके कार्यों पर कोई नियन्त्रण नही है ? 

इस तर्क॑ से बचने के लिए इन विचारको ने यह कह दिया कि इस 
विश्व के प्राणी कर्म करने के लिये तो स्वतन्त्र है, परस्तु उनके कर्मों का फल 
देना उस परमेश्वर के अधिकार में ही है। परन्तु यह कह कर वे विचारक 
अपने गब्द जाल में स्वयं ही उलभझ गये। यदि उस परमेश्वर का अपने 
बनाए हुए प्राणियों और उनके कायों पर कोई नियत्रण ही नहीं है तो वह 
परमेश्वर सर्वशक्तिमान कैसे हो गया ” उसकी शुक्ति तो सीमित ही हो 
गयी । और फिर यदि हम उस परमेश्वर को सर्वशक्तिमान मान भी लें तो 
ऐसे परमेश्वर का हम कया करे जो सर्वशक्तिमान होते हुए भी अपने द्वारा 
निर्मित प्राणियों को बुरे कार्य करने से तो रोक नही सकता, परन्तु उन 
प्राणियो के द्वारा किये हुए बुरे कार्यों के फलस्वरूप उन्हे दण्ड अवश्य 
देता है। 

यदि उस परमेश्वर ने ही कुछ मनुष्यों व पशु-पक्षियों को निर्देयी व 
दुष्ट-प्रकृति का बनाया था, तो उनको इस निर्देयता व दुष्ट प्रकृति का दण्ड 
क्यो दिया जाता है ? पहले तो प्राणियों को निर्दंबी और दुष्ट प्रकृति का 
बनाना और जब वे प्राणी उस परमेश्वर के द्वारा दी गयी प्रकृति के अनुसार 
व्यवहार करने लगे, तो उनको दण्ड देना, यह उस न्यायशील परमेश्वर का 
कंसा न्याय है ? 

जब परमेश्वर ने स्व प्रथम प्राणियो का निर्माण किया था, तो उन्हें 
दु खी बनाया था या सुखी ” यदि उस परमेश्वर ने कुछ प्राणियों को सुखी 
बनाया और कुछ प्राणियो को दुखी बनाया, तो यह भेद किस आधार पर 
किया था ? क्योकि वे प्राणी प्रथम बार ही अस्तित्व भे आये थे और उनका 
कोई अतीत तो था ही नही । जिन प्राणियों को सुखी बनाया था उन्हे कौन 
से अच्छे कार्यों के फलस्वरूप पुरस्कार दिया और जिन प्राणियों को दुखी 
बनाया था उनको कौनसे अपराधो का दण्ड दिया था ? 

उस परमेश्वर ने इस विश्व के निर्माण के समय जितनी आत्माएं व 
जितना पुद्गल (8८7) बनाया था वे सब उतने-के-उतने ही है या कुछ 
घट-बढ़ गये हैं ? 

उस परमेश्वर को निविकार कहा जाता है, फिर बह अपनी पूजा 
व तभकि करने वालों से प्रसन्‍न और अपनी निन्‍्दा करने वालों से अप्रसन्त 
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क्यो हो जाता है ? 

परमेह्वर के द्वारा बनाये गये प्राणियों के लिये मुक्ति प्राप्त करने 
को भी कोई व्यवस्था है या नहीं? यदि मुक्त प्राप्त करने को कोई 
व्यवस्था नही है, तो क्या परमेश्वर के द्वारा बनाये गये प्राणी उस समय तक 
सुख-दु:ख भोगने व नये-नथे शरीर धारण करने के चक्कर मे ही पड़े रहेगे, 
जब तक परमेश्वर इस विश्व को नष्ट नहीं कर देत। ? 


जिस समय वह परमेश्वर इस विश्व का विनाश करेगा, उस समय 
बिश्व के प्राणियों के द्वारा सचित किये हुए कर्मों का क्‍या होगा ? क्‍या वे 
कर्म फल दिये बिना ही नष्ट हो जायेगे ? 


उस परमेश्वर को सच्चा न्‍्याय-कर्त्ता बहा जाता है। न्‍्यासकर्त्ता का 
यह कत्तंब्य होता है कि वह अपराधी को दण्ड देते सगग यह बतला देता है 
कि उस अपराधी को अमुक बरे कार्य का दण्ड दिया जा रद है, जिससे 
भविष्य में वह व्यक्ति उस बुरे कार्ये को फिर से नहीं करे । अपराधी को 
दण्ड देने के साथ-साथ यह भी ध्यान रक्‍्खा जाता है कि अपराधी को ऐसी 
परिस्थितियों में ?क्खा जाये, जिससे वह सुधर सके और भविष्य में फिर से 
अपराध न करे । परन्तु परमेश्वर के न्याय के सम्बन्ध में हम ऐसी कोई 
व्यवस्था नही देखते ।न तो दुख पाने वाले (दण्ड पाने वाले) प्राणी का 
चाहे वह मनुष्य हो या पशु-पक्षी, यहो पता चल पाता है कि उसे वनैनसे 
अपराध के फलस्वरूप दुख मिल रहा है , न उसको ऐसी परिस्थितियों व 
ऐसे वातारण में ही रक्‍्खा जाता है, जहा उसको फिर से अपराध न करने 
और सुधरने की प्रेरणा मिले। ब्रे कार्य करने के दण्ड-रवरूप प्राणियों 
को पशु-पक्षी के रूप में य। दीन-दुखी मनुप्यों के रूप में जन्म मिलता है। 
ऐसे स्थानों में और ऐसे वातावरण मे जन्म लेने पर उनकी अपराध-वृत्ति 
में कमी होने की बजाय बढोतरी की ही अधिक सम्भावना होती है। इन 
तथ्यों को दृष्टि मे रखते हुए उस परमेश्वर को सच्चा न्यायकर्त्ता कंसे कह 
सकते है ? 

उस परमेश्वर को सर्व-व्यापक कहा जाता हैं। यह भी कहा जाता 
है कि सभी प्राणियों मे उस परमेश्वर का ही श्रश है । यदि यह बात ठीक 
होती, तो विश्व के प्रत्येक प्राणी का एक जैसा ही स्वभाव व एक जैसी ही 
भावनाएं होती । परन्तु वास्तविकता तो यह है कि इस विद्व के प्रत्येक 
प्राणी का भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव व भिन्‍त-भिन्‍न भावनाएं होती है। औरो की 
तो बात ही क्या, दो जुड़वा बालकों के स्वभाव भी भिन्‍न-मिन्‍्न होते है । 
हम देखते हैं कि एक व्यक्ति तो ऋ,र व कटोर बना हुआ एक अन्य व्यक्ति 
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कौ हत्या करने पर उतारू है , जबकि दूसरा व्यक्ति दीन-हीन बना हुआ 
उससे अपमे प्राणो की भिक्षा मांग रहा है। ऐसी परिस्थितियों में यह कैमे , 
कहा जा सकता है कि इन दोनो व्यक्तियों मे एक ही परमेश्वर का वास है 
तथा वह परमेश्वर सर्वव्यापक है ? 


मे विचारक कहते है कि दुप्ट प्र/णियो का सहार करने के लिये और 
भले प्राणियों का कप्ट दूर करने के लिये वह परमेदवर इस पृथ्वी पर बार- 
बार अवतार लेता रहता है। परन्तु उनके उस कथन से भी कई शकाएं उठ 
जाती है । सब से पहली शक्रा तो यही है कि जब वह परमेश्वर सर्चशक्ति- 
मान है, तो वह दुष्ट प्राणियों को पंदा ही क्यो करता है ? दूसरी शका यह 
है कि जब वह परमेश्वर सर्वव्यापक है, तो उसको किसी विद्ेष स्थान में 
अवतार लेने की आवश्यकता ही क्‍या है? एक शका यह है कि जितने 
समय तक परमेश्वर अवतार लेकर किसी विशेष स्थान मे रहता है, उतने 
समय के लिये उस परमेश्वर के नियमित कार्य जेसे -प्रणणियो को उत्पन्न 
करना, प्राणियों का पालन करना, प्राणियों को नष्ट करना तथा प्राणियों 
को उनके अच्छे बबुरे कार्यो का फल देना, आदि कार्य कौन करता है? 
यदि यह कहा जाये कि वह परमेश्वर सर्वशक्तिमान है, अतः बहु अवतार 
अवस्था में रहने हुए भी अपने अन्य सब कार्य करता रहता है, तो यह बात 
भी समझ में नहीं आती । यदि वह परमेश्वर संर्वेशक्तिमान है तो उसे 
किसी विशेष स्थान में अवतार लेने की आवश्यक्त। ही क्‍या थी ? कया बह 
अपने स्थान पर ही रहता हुआ दुष्टो का सहार या उनका हुदय-परिवर्तन 
नहीं कर सकता था ? 

एक बात यह भी समक में नही आती कि क्‍या बहू परमेश्वर 
केवल भारतवर्ष का ही परमेश्वर है जो उसने केवल भारत में ही अवतार 
लिया ? क्‍या उस परमेश्वर वा कार्य-क्षेत्र और अधिकार-क्षेत्र केवल 
भारतवर्ष तक ही सीमित है। इस विज्ञाल विश्व की तो बात ही क्‍या, 
भारत तो हमारी इस पृथ्वी का भी बहुत छोटा सा भाग है। क्‍या भारत 
के अतिरिका इस विश्व के और किसी भी भाग मे दुष्ट प्राणी नही रहते ? 
क्या वहां केबल सज्जन प्राणी ही रहते है जो उस परमेश्वर को भारत के 
अतिरिक्त इस विश्व के अन्य किसी भाग में दुष्ट प्राणियो का सहार करने 
के लिये अवतार लेने की आवश्यकता नही पड़ी ? 

एक बात यह समझ में नही आती कि इस समस्त विश्व का एक 
ही परमेश्वर है या यहा पर अनेकों परमेहवर है ? यदि इस विशाल विश्व 
का एक ही परमेद्वर है, तो उसने विभिन्‍न बिचा रको को भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार का ज्ञान क्यो दिया? इस समस्त विश्व के प्राणियों को एक ही 
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विचारकों के अनुयायी एक दूसरे का रक्त नहीं बहाते, और धर्म के नाम 
पर इतना रक्‍तपात नही होता । 

एक बात और, कुछ दशाब्दी पहले तक आधुनिक वैज्ञानिक इस 
बिश्व को कुछ लाख वर्ष पुराना मानते थे। परन्तु जैसे-जैसे नये-नये 
अनुसन्धान और नई-नई खोज हो रही है, वेज।निक इस विश्व को अरबो 
वर्ष पुराना मानने लगे है। परन्तु यह बात समभ में नही आती कि उस 
परमेश्वर ने किन्ही विचारकों को अब से लगभग डेढ हजार वर्ष पहले ज्ञान 
दिया, किन्ही विचारकों को अब से लगभग दो हजार वर्ष पहले ज्ञान दिया 
तथा किन्ही विचारकों को अब से लगभग आठ-दस हजार वर्ष पहले ज्ञान 
दिया । क्या अब से दस-बारह हजार वर्ष पहले करोडो वर्षों के कालखण्ड 
में जो मनुष्य इस पृथ्वी पर रहते थे उनको ज्ञान की आवश्यकता नही 
थी ? कया वह परमेश्वर उनको भूल गया था ? 

एक कुशल गायक दो पक्तिया गाता है, तो वे भी बहुत मधुर व 
कर्णप्रिय लगती है , एक कुशल चित्रकार एक छोटा-सा चित्र बनाता है, 
तो वह भी कलात्मक होता है , एक प्रतिभा-सम्पन्न लेखक दो पक्तिया 
लिख देता है, तो वे भी लाखों पाठको को प्रेरणा देती है , परन्तु उस 
आनन्द-स्वरूप परमेश्वर द्वारा निर्मित इस विश्व में कही भी आनन्द 
दिखलाई नही देता । इस वास्तविकता को देखते हुए परमेश्वर को आनन्द- 
स्वरूप कैसे कहा जा सकता है ? 

इस सम्बन्ध सें एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है। एक 
साधारण व्यक्ति एक छोटा सा घर बनाता है, तो वह इस बात की यथा- 
शक्ति व्यवस्था करता है कि उस घर में अधिक-से-अधिक सुविधाओं व 
आराम का प्रबन्ध हो , उस घर मे सर्दी, गर्मी, धूप व वर्षा से बचाव को 
व्यवस्था हो , हवा व प्रकाश के आने का समुचित प्रबन्ध हो, चोरो व 
असामाजिक तत्त्वों से सुरक्षा की व्यवस्था हो , उसमे गन्दे पानी व धुए 
के निकलने की पर्याप्त व्यवस्था हो , कुछ समय के बाद उसका परिवार 
बढ तो भी सभी सदस्य उसमें सुविधापूर्वक रह सके । 

इसी प्रकार एक इजीनियर एक नया नगर बसाने की योजना बनाता 
है तो वह अगले एक सौ वर्ष बाद तक की परिस्थितियों को ध्यान में 
रखकर ही उस नगर की योजना बनाता है। जैसे, उसके मार्ग इतने चोड़े 
हों, गन्दे पानी व बरसाती पानी के निकलने की इस प्रकार व्यवस्था हो, 
यातायात का प्रबन्ध इस प्रकार हो । प्रकाश व पेयं जल की व्यवस्था इस 
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प्रेकार हो। बाजारों, विद्यालयों, धर्म-स्थानों, घमे-शालाओं, चिकित्सालयों, 
खेल के मेदानो, आदि की समुचित व्यवस्था हो, इत्यादि । परन्तु उस सर्व- 
शक्लिमान, जिकालज्ञ और परम-दयालु कहे जाने वाले परमेश्वर के द्वारा 
निमित इस विश्व मे हमें ऐसी कोई व्यवस्था दिखलाई नहीं देती । समस्त 
विश्व की बात को जाने भी दें और केवल अपनी पृथ्वी को ही देखे तो 
हम प।येगे कि किसी स्थान पर तो रक्‍त तक को जमा देने वाली सर्दी 
पड़ती है और किसी स्थान पर शरीर को भुलसा देने वाली गर्मी पड़ती 
है। किसी स्थान पर नदियों में बाढ आ जाने से बरबादी होती रहती हैं 
तो किसी स्थान पर सूखा पड जाने से प्राणी मौन के मुह में जाते रहते हैं । 
इन दु खदायी परिस्थितियों के साथ-साथ अनिश्चित"मौसम, आधी, तूफान, 
भूकम्प व ज्वालामुखी पर्वत भी इस पृथ्वी के प्राणियों पर तबाही व बर- 
बादी लाते रहते है । क्या यही उस परम-दयालु सर्वेशक्तिमान परमेश्वर की 
आदर्श व्यवस्था है ? आज इस पृथ्वी पर सुख-सुविधाओं के जो थोड़े से 
साधन दिखलाई द रहे है, वे परमेश्वर के वरदान-स्वरूप नहीं, अपितु 
मनुष्य के अपने ही पुरुषार्थ के फल है। 

हम कई धाभिक ग्रन्थों में पढते है कि वह परमेश्वर चाहता है कि 
उसके बनाये हुए प्राणी अच्छे कार्य करे। तो क्‍या परमेश्वर केवल इच्छा 
ही कर सकता है ”? क्‍या उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर मे इतनी शक्ति नहीं 
है कि वह अपने द्वारा उत्पन्न किये गये प्राणियो से अपनी इच्छानुसार अच्छे 
कार्य करा सके ? यदि वह ऐसा नहीं कर सकता, तो उसे सर्वशक्तिमभान 
कैसे कहा जा सकता है ? 

कुछ विचारक यह कहते है कि वह सर्वशक्तिमान परमेश्वर विश्व 
के सभी प्राणियों का पालनकर्त्ता है। वह जब भी किसी प्राणी को उत्पन्न 
करता है, तो उसको उत्पन्न करने से पहले ही बह उसके पेट भरने का 
प्रबन्ध कर देत। है । ये विचारक कहते है कि चीटी को कण (अनाज का 
एक दाना) और हाथी को मन (पर्याप्त मात्रा में भोजन) वह सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर ही देता है। वह सर्वशक्तिमान परमेश्वर ही बालक को 
उत्पन्न करने से पहले ही उसकी माता के स्तनों में दूध पैदा कर देता है। 
दिवा-स्वप्न जेसी कितनी अनोखी कल्पना है यह ? यदि यह बात सत्य 
होती, तो आज हमारी यह पृथ्वी ही स्वर्ग होती । काश ! वह परमेश्वर, 
इस पृथ्वी के समस्त प्राणियों की बात छोड भी दें, केवल मनुष्यों का पेट 
भरने का ही उत्तरदायित्व ले लेता, तो किसी भी मनुष्य को अपना पेट 
भरने की चिन्ता नहीं होती । जिस प्रकार एक धनवान का पुत्र अपना पेट 
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भरने की ओर से विन्ताभुक्त होता है, उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने पेट 
भरने की ओर से निश्चिन्त होता। परस्तु वास्तविकता तो टीक इसके 
विपरीत दिखलाई देती है | हम छोटे-छोटे बालकों को, जिनकी खेलने व 
खाने की उम्र होती है, पेट भरने के लिये कठिन पश्श्रिम करते हुए तथा 
भिक्षा मांगते हुए देखते है । हम अबोध बालिकाओं को अपनी पेट की आग 
बुझाने के लिये अपने गरीर का सौदा करते हुए देखते है। अनेको प्रकार 
के ब्रे कार्य, ज॑ंसे चोरी, बेईमानी, टगी आदि पेट का गड्ढा भरने के 
लिये ही किये जाते है। आज भारत और भारत जेसे अन्य निधन देशो में 
करोडो व्यक्तियों को दिन मे एक बार भो पेट भरकर भोजन नही मिलता । 
लाखो व्यक्ति भूख से तथा कुपोषण से होने वाले रोगो से तडप-तड्पकर 
मर जाते है। ऐसे देशों मे जब कभी अकाल पडता है, तो उस समय की 
दयनीय दणा की तो कल्पना से ही रोगटे खड हो जाते है । पशु-पक्षियों 
की तो बात ही क्‍या, लाखो मनुष्यो के प्राण भूख से तड़प-तडप कर निकल 
जाते है। सामान्य समय में भी अधिकाश परशु-पक्षी अपने से निर्बल 
प्राणियों को & अपना आहार बनाते है। वया उस सर्वशक्तिमान, परम- 
दयालु परमेश्वर की यही आदर्ण व्यवस्था है? यदि उसके उत्तर मे कोई 
यह कहे कि वह परमेश्वर ता प्रत्येक १ णी को उरूके कर्मो के अनुस।र हो 
फल देता है, तो फिर इससे परमेश्वर का कत्‌ त्व ही वया रहा, और वह 
पालनकर्ता कैसे कहलाया ? 

अब प्रइन यह होता है कि परमेश्वर प्राणयो को उनके कर्मों का 
फूल किस प्रकार देता है ” क्‍या बह प्रत्येक प्राणी को उसके प्रत्येक कर्म का 
फल स्वयं सोच-विचार कर देता है ” यदि ऐसा है तो एक शका उठती है 
कि इस विद्वव भे अनन्त प्राणी हैं| यहा पर प्रतिक्षण असख्य प्राणियों की 
मृत्यु होती रहती है। इनमें से प्रत्येक प्राणी के कर्मों के फल का निर्णय 
करने में उस परमेश्वर को कुछ समय तो लगता ही होगा । जितना समय 
एक्क प्राणी के कर्मों के फल का निर्णय करने मे लगता होगा, उतने समय 
मे तो करोडो अन्य प्राणियों की मृत्यु हो जाती है। इस प्रकार तो न जाने 
कितने प्राणी अपने कर्मो के फलो का निर्णय कराने के लिये पंक्ति में लग 
रहे होगे और यह संख्या क्षण-प्रतिक्षण बढती ही जाती होगी। मरने बालो 
से करोड़ो गुने अधिक जीवित प्र:णी भी है। उस परमेद्वर को उनके कर्मों 
का लेखा-जोखा रखने और उनको उनके कर्मों का फल देते रहने का काये 
भी देखना पड़ता होगा। और फिर यह जावध्यक तो नही है कि प्राणियो 
के कर्मों का निर्णय उनकी मृत्यु के पश्चात्‌ ही हो। प्राणियों के जीवित 
रहते हुए भी तो उनके वर्तमान में बियेहुए कर्मो का फंल मिल सकता 
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है। इतते सारे काये वह अकेला परमेश्वर कैसे कर लेता है ? क्या उसने 
अपनी सहायता के लिये कुछ सहायक भी नियुक्त कर रक्‍खें है” इस 
सब व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिये परमेश्वर ने क्या कोई 
कार्यालय भी खोल रक्खा है ? बह कार्यालय किस स्थान पर है ? यदि ऐसी 
कोई व्यवस्था नही है, तो क्या परमेश्वर ने ऐसी कोई स्वचालित (800- 
77800) व्यवस्था बना रक्‍्खी है, जिससे किसी भी प्राणी के द्वारा कोई 
भला या बुरा कार्य होते ही वह कार्य किसी विशेष प्रकार की प्रणाली से 
कही पर अंकित हो जाता हो और फिर समय आने पर उन अच्छे व बुरे 
कार्यो का अच्छा व बुरा फल स्वत ही मिल जाता हो । 

(यदि ऐसी ही कोई व्यवस्था है, तो हम यह सिद्धान्त ही 
क्यों न मानले कि प्राणियों को उनके कर्मों का फल स्वतः ही 
मिलता रहता है उस परमेश्वर का इस व्यवस्था में कोई हस्तक्षेप 
नहीं है ।) 

यहा एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है कि कोई भी स्व- 
चालित व्यवस्था स्व्रत ही कार्य करनी रहती है। वह बिलकुल निलिप्त 
होती है । कोई उसकी खुशामद व प्रगंसा करे, तो वह प्रसन्न नही- होती और 
कोई उतकी निन्‍्दा करे, नो वह अप्रसन्‍्त नहीं होती । स्वचालित व्यवस्था 
में किसी प्रकार के पक्षपात व अन्याय होने की सम्भावना भी तही होती । 
जैसे कि अनेकों सार्वजनिक स्थानों पर वजन तोलने की मशीतें तथा 
टेलीफोन रक्‍्बे रहते है। उनमें क्रोई भी व्यक्ति निर्धारित सिक्का ड/लकर 
अपना वजन कर सकता है तथा टेलीफोन से बात कर सकता है। उससें 
कोई त्रुटि नही होती (जब तक तोलने की मशीन तथा टेलीफ़ोन खराब ही 
न हो) । यदि मशीनों व टेलीफोनों का सालिक भी उनसे काम लेना चाहे, 
तो उसको भी निर्धारित सिक्का डालना ही पडेगा। न्‍ 

इसके विपरीत इन स्वचालित उपकरणों के स्थान पर यदि साधारण 
उपकरण हो और उनको चलाने के लिये व्यक्ति बैठे हों, तो इतनी निष्पक्षता 
से व न्यायपूर्वक कार्य नहीं हो सकता। यह उनको चलाने वाले व्यक्तियों 
की इच्छापर निर्भर है कि वे जिससे चाहे फ़ीस लें जिससे चाहें न लें । 

यही बात परमेश्वर की स्वयं की व्यवस्था पर भी लागू होती है। 
(ये विचारक तो कहते ही हैं कि अपनी भक्ति व प्रशंसा करने वाले पर 
वह परमेदवर प्रसन्‍न हो जाता है और उसके पापों को क्षमा कर देता है 
तथा अपनी निन्‍्दा करनेवालों पर वह परमेश्वर अप्रसन्‍्न हो जाता है और 
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उनको निन्‍दा करने के फलस्वरूप दण्ड देता है |) ऐसी परिस्थितियों में हम 
यह कैसे कह सकते है कि वह परमेद्वर सच्चा न्यायकर्सा है ? 

ईदवर को सर्वेशक्तिमान, दीन-बन्धु, करुणा-निधान व पतितपावन 
कहा जाता है । क्या ऐसा नहीं हो सकता कि एक बार वह परमेश्वर अपनी 
करुणा से सब प्राणियों के अपराध क्षमा करदें और अपनी सर्वशक्ति- 
सम्पन्नता से समस्त प्राणियो को सज्जन व सुखी बना दे जिससे इस विश्व 
से दुख व कष्ट, रोग व शोक स्देव के लिए समाप्त हो जाये । अपनी 
पृथ्वी पर भी हम यही देखते है कि यदि सदेव के लिये ऋगडा समाप्त होने 
की सम्भावना हो, तो सज्जन पुरुष दुष्टो के अपराध क्षमा कर देने है । 

एक बात और, इस बात का निर्णय करने की कसौटी क्‍या है कि 
कौनसा कार्य अच्छा है और कौनसा काये बुरा है तथा किसी विशेष विषय 
के सम्बन्ध में क्रिस व्यक्ति की मान्यता ठीक है और किस व्यक्ति की 
मान्यता ठीक नही है। जैसे बहुत से व्यक्ति धर्म के ताम पर पशुओं की 
बलि देने को अच्छा कार्य मानते है, जबकि बहुत से अन्य व्यक्ति इस कार्ये 
को अज्ञानता व हिसा का कार्य मानकर बुरा समझते है। इसी प्रकार बहुत 
से व्यक्ति मुति को परमेश्वर का रूप मानकर उसकी पूजा व भक्ति करते 
है, जबकि बहुत से अन्य व्यक्ति मूति को पत्थर व धातु के टुकड से अधिक 
नही समभते और उसकी पूजा व भक्ति को अनुचित मानते है । इसी मत- 
भिन्‍नता के कारण इस पृथ्वी पर अनेक धर्म व सम्प्रदाय प्रचलित हुए | इन 
धर्म व सम्प्रदायों के अनुयायी अधिकाश् में एक दूसरे से लडते-ऋगडते रहते 
है । विभिन्‍न सम्प्रदायो की तो बात ही क्‍या, एक ही सम्प्रदाय के दो उप- 
सम्प्रदायो के अनुयायी भी एक दूसरे का रक्त बहाते रहते हैं और अमान- 
वीय यातनाए देने से भी नहीं हिचकिचाते। क्‍या इन सम्प्रदायों व उप- 
सम्प्रदायो के अलग-अलग परमेश्वर है जिन्होने अपने-अपने अनुयायियों को 
अलग-अलग आदेश दे रक्‍्खे है, जिसके फलस्वरूप ये अनुयायी एक दूसरे के 
कट्टर शत्रु हो रहे है। इन धर्म के ठेकेदारों की ऐसी गतिविधियां देखकर 
ही आजकल के बहुत से नवयुवक धर्म से विमुख होते जा रहे है। सतो, 
महात्माओं व घधमंगुरु कहे जाने वाले व्यक्तियों की ऐसी मनोवृत्ति देखकर 
ही किसी शायर ने क्या खूब कहा है -- 

खुदा के बन्दों को देखकर ही, खुदा से मुनकिर हुई है दुनिया, 

कि ऐसे बन्दे है जिस खुदा के, वह कोई अच्छा खुदा न होगा । 

(मुनकिर' का अर्थ है “न मानना ) 
ऊपर किये गये विवेचन से यह्‌ स्पष्ट हो जाता है कि किसी भी 
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सर्वशक्तिम।न, निराकार, निविकार, पूर्णक्ृतकृत्य, त्रिकालज्ञ, परम-दयालु, 
दीन-बन्धु, दया-निवान, पतित-पावन, सर्वव्यापक, सच्चे न्‍्याय-कर्त्ता आलन्व- 
स्वरूप, इस विश्व के कर्ता, पालनकर्त्ता व हर्ता तथा प्राणियों को उनके 
कर्मों का फल देने वाले तथाकथित परमेश्वर का कोई अस्तित्व नहीं है। यह्‌ 
परमेश्वर इन विचारकों के मस्तिष्क की ही उपज है। प्रकृति के जिस रहस्य 
का भी उनको समाधान नहीं मिला, उस रहस्य को उन्होंने उस परमेश्वर 
की माया व चमत्कार मान लिया। कुछ विचरको ने तो यहा तक कह दिया 
कि उस परमेश्वर ने यह आदेश दे रक्‍्खा है कि परमेश्वर के सम्बन्ध में कोई 
तके-वितके व विचार भी न करो, नदी तो तुम पापी हो जाओगे । मनुष्य के 
मस्तिष्क और उसकी विचार-शक्ति को कुण्डित करने का यह कैसा सीधा- 
सादा तरीका है ? 

जिस प्रकार आज कल भी बहुत से आदिवासी प्राकृतिक रूप से घटी 
घटनाओं, जैसे बिजली का चमकना, पानी का बरसना, नदियों में बाढ़ 
आजाना, भूकम्प आजाना आदि घटनाओ से भयभीत होकर उनकी रोक- 
थाम के लिये किन्‍्ही काल्पनिक देवी-देवताओं की पूजा-उपासना करते 
रहते है, उसी प्रकार प्राचीन काल में ये विचारक भी ऐसा ही करते रहे 
होगे । इसके साथ-साथ किन्‍्ही प्राकृतिक शक्तियों के द्वारा अपनी भलाई 
होते देखकर उन विचारको ने इन प्राकृतिक शक्तियों की भी देवताओं के 
रूप मे पूजा करनी शुरू करदी होगी। उदाहरण के लिये सूर्य को प्रकाश, 
गर्मी व गक्ति का स्रोत जानकर तथा उसको अनाज के उत्पन्न होने में 
सहायक जानकर, सूर्य की पूजा करने लगे । वर्षा के लिये एक विशेष देवता 
की पूजा करने लगे, इत्यादि | इसी प्रकार उन्होंने इस समस्त विध्व और 
इन सब देवताओं को बनाने वाले एक सर्वशक्तिमान परमेद्वर के अस्तित्व 
की कल्पना करली । उनके पास केवल एक ही तर्क था कि किसी निर्माता 
के बिना किसी भी वस्तु का निर्माण नहीं हो सकता और किसी संचालक 
के बिना कोई भी व्यवस्था चल नहीं सकती । परन्तु इस कल्पित परमेश्वर 
के कारण वे अपने द्वारा निभित भूल-भुलेयां में स्वयं ही उलभते चले गये । 

इस प्रकार हम देखते है किसी परमेश्वर के अस्तित्व को स्वीकार 
करने और उसको सर्वशक्तिमान तथा इस विश्व का कर्त्ता, पालनकर्ता व॑ 
हर्ता मानने के साथ-साथ उसको आनन्‍्दस्वरूप, परम-दयालु, निराकार, 
निबिकार, सर्वेव्यापक, कृतकृत्य और प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने 
वाला मानने से बहुत से ऐसे प्रश्न उठ खड होते है, जिनका कोई तर्क- 
सम्मत समाघान नहीं मिल पाता। हम एक वैज्ञानिक-दृष्टि लेकर श्लोज 
करने चले है। बेशानिक खोज में किसी भी प्रकार के अन्ध-विश्वास्रों, पूर्वा- 


३२ 


ग्रहों अथवा गढे -गढ़ाये सिद्धान्नों का कोई स्थान नहीं होता। वहां तो 
केवल प्रयोगों द्वारा मान्यता प्र।प्त, तकेसम्मत तथा अनुभव द्वारा सत्य पाये 
गये तथ्यों पर ही विश्वास किया जाता है। इस प्रकार तीसरी विचारधारा 
वाले विचारकों के आत्पा के अस्तित्व और पुनज्जेन्म वाले सिद्धान्त तो तकीं- 
सस्मत सिद्ध हेते है, परस्तु एक संर्जभक्तिमान, कर्ता, हर्ता व पालन कर्ता 
तथा प्राणियों को उनके कर्मो का फल देने वाले परमेश्वर के अस्तित्व वाला 
सिद्धान्त तक की कमौटी पर खरा नही उतरता । 

एक बात और भी ध्यान देने योग्य है। यदि हुम इन विचारको के 
मंतानुसार एक ऐसे सर्वंशक्तिमान परमेब्बर, जिसकी इच्छा से इस विश्व 
का संचालन हो रहा है, का अस्तित्व मानले, तो इस विश्व के समरत 
प्राणी कठपुतली मात्र बनकर रह जायेगे और उन प्राणियों के पुरुषार्थ का 
भी कोई महत्त्व नही रह जायेगा । 
चौथी विचारधारा का विवेचन 

अब हम चौथी विचारधारा पर विवेचन करेगे । 
(विश्व चेतन व जड़ का सँयोग) 

इस विचारधारा के विचारकों क। मत है कि यह्‌ विश्व दो प्रकार 
के तत्वों से बता है--एक चेतन, दूपरा जड़ अर्थात्‌ एक आत्मा (५०ए/) 
ब दूसरा पुदूगल (४४८7) । ये दोनो ही तत्त्व अक्नत्रिम (जिनकों किसी ने 
नही बनाया हों) अनादि (जिनका कोई प्रारम्भ न हो) तथा अनन्त 
(जिनका कभी अन्त न हो) है । इन दोनों तत्त्वों का अस्तित्व सदा से है 
ओर सर्देव तक रहेगा। वास्तव में आत्मा ही चेतन है । यही सुख व दु ख 
भोगते वाली तथा जानने, देखने, अनुभव करने व विचार करने वाली है । 
आत्मा का अस्तित्व तो अवश्य है, परन्तु यह अभौतिक--किसी भी प्रकार 
के पुदगल से रहित (जशांगि०प्रां क्वा५ [0 0 77802) है | इसलिये न 
तो इसमें तनिक सा भी वजन है न यह किसी भी प्रकार से देखी जा सक्ती 
है, न छई जा सकती है, न यह काटी जा सकती है, न जनाई जा सकती 
है, न भिगोई जा सकती है। इस आत्मा का स्त्री, पुरुष व नपुसक कोई 
लिंग भी नहीं है। यह केवल अनुभूति के द्वारा जानी जा सकती है। 
प्रत्येक आत्मा के साथ अनादि काल से (सर्देव से) कर्मों का आवरण (एक 
प्रकार के सूक्ष्मातिसूक्ष्म पुदरुंगल) लगा हुआ है । जब तक किसी आत्मा के 
साथ कर्मों का आवरण लगा हुआ है तब तक वह आत्मा उन कर्मों के 
फलस्वरूप ही नमै-नये शरीर धारण करती रहती है और उन कर्मों के 
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अनुसार ही अयने को मिल्रे भौतिक शरीर के माध्यम से सुख व दुख 
भोगती रहती है। यद्यपि सुख व दु ख का अनुभव करती तो आत्मा ही है 
परन्तु अ्रमवश् ऐसा प्रतीत होता है कि यह भौतिक शरीर ही सुख व दुख 
का अनुभव कर रहा है। यह आत्मा इस शरीर के माध्यम से ही अच्छे 
ब्रे काये करती है और इस शरौर के माध्यम से ही उतर कार्यों का फ़ल, 
सुख व दुख भोगती है। प्रति क्षण पुराने कर्म अपनी अवधि आने पर इल 
आत्मा को अपना अच्छा व बुरा फल देकर इस आत्मा से अलग होते रहते 
हैं और प्रतिक्षण ही इस आत्मा की भावनाओं व विचारों के अनुसार नथे- 
नये कर्म आत्मा की ओर आक्षष्ट होत रहते है और कर्मों का आवरण 
बनाते रहते है । 

इत विचारको के मतानुसार प्रत्येक प्राणी अनादिकाल से चले आये 
इस भ्रम व अज्ञान (यह शरीर सुख व दुख का अनुभव करता है) के 
कारण विभिन्‍न जन्मों में अपने को मिलने वाले इस भौतिक शरीर को ही 
अपना सब कुछ मानता रहा है। यद्यपि जो भी सुख व दु ख इस प्राणी को 
मिलत रहत है वे उसको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये हुए कर्मों के 
फलस्वरूप ही मिलत रहत है परन्तु अपने अज्ञान के कारण यह प्राणी इस 
तथ्य का पही समभता । यह प्राणी तो उन प्राणियों को ही अपने को सुख 
व दु ख का देने वाला मानता रहता है जिन प्राणियों के माध्यम से उसको 
सुष व दुख मिलत है। जिस प्राणी के माध्यम (निर्मित्त ) से उसको सुख 
मिलता है उस प्राणी का सुख देने बाला मानकर यह प्राणी उससे राग-- 
प्यार--करता रहता है और जिस प्राणी के माध्यम (निमित्त) से उसको 
दुख मिलता है उस प्राणी को दुख देने वाला मानकर यह प्राणी उससे 
इदृघ--तफरत--कर ता रहता है । इन्ही राग-द्ेष की भावनांओ के कारण ही 
इस प्राणी की आत्मा वी ओर नये-तये कर्म आक्ृष्ट होते रहते हैं, जो 
भविष्य मे अपनी अवधि आने पर अपना-अपना फल देते रहते है। यह चक्र 
अनादि काल से ऐसे ही चलता आया है और तब तक इसी प्रकार चलता 
रहेगा जब तक यह आत्मा मुक्ति प्राप्त नही कर लेती । 


परन्तु जब इस प्राणी का यह अज्ञान (मेरा भौतिक शरीर ही मेरा 
सब कुछ है अर्थात यह भौतिक शरीर ही मैं हु) दूर हो जाता है तब यह 
प्राणी अपनी आत्मा को अपने भौतिक शरीर से भिन्‍न मानने लगता है। 
उस समय यह प्राणी यह समझ लेता है कि उसे जो भी सुख व दुख मिल 
रहे हैं वे उसको उसके अपने ही द्वारा भूतकाल में किये गये अच्छे व बुरे 
कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहे हैं, तथां किसी अन्य प्राणी का इसमें कोई 


ड््ड 


हाथे नहीं है। अतः वह उन प्राणियों, जिनके माध्यम से उसे सुख व दुःख 
मिल रहे है, के प्रति राग व द्वेष की भावनाएं भी अपने हृदय में नहीं आने 
पहला । इसे प्रंकार की साधना से इस प्राणी के नये -नये कर्मों का संचय 
होना रुक जाता है । इस प्रकार जब यह आत्मा अपने ही सत्‌-पुरुषार्थे अर्थात्‌ 
संयम व अहिसक आचरण आदि के द्वारा नये-नये कर्मों को आने से रोक 
दैती है और तंप, त्याग व ध्यान आदि के द्वारा अपने पिछले कर्मों के आवरण 
की अपने से अलग कर देती है तब यह आत्मा अत्यन्त पवित्र हो जाती है 
और उस भौतिक शरोर की आयु पूरी होने पर मुक्ति प्राप्त कर लेती है । 
इस मुक्ति की प्राप्ति यह आत्मा स्वय अपने ही सत्‌-पुरुषार्थ और अपनी ही 
शक्ति से कर सकती है। कोई सर्वशक्तिमान परमेश्वर अथवा अन्य कोई 
भी शक्ति न तो इस प्राणी को मुक्ति ही प्रदान कर सकती है न सुख या 
इुःख ही दे सकती है । 
इर्न विचारकों ने यह भी बतलाया कि इस विद्व में आत्माओ के 
अतिरिक्त और जो कुछ भी है, वह सब पुद्गल (/७6) है। यह जितना 
भी पुद्गल है, वह सब अनादि काल से है, न तो इसका अणुमात्र भी कभी 
नया बनता है और न इसके अणुमात्र का कभी विनाश ही होता है। हा, 
इसका रूप परिवर्तेन अवश्य हीता रहता है, ज॑ंसे आज जो पत्थर का 
टुकड़ा है कल कोई मूर्तिकार उसको तराश कर, उसमे से एक मूर्ति बना 
देता है। कालान्तर में वह मूर्ति टूट फूट जाती है और मिट्टी का रूप ले 
लेती है । इसी प्रकार हम जिन वृक्षों को बढ़ता हुआ देखते है वे भी कोई 
नई वस्तु नही बन रहे होते, हवा, पानी, मिट्टी, सूर्य की किरणों आदि से 
पोषक तत्त्व ग्रहण करके ये वक्ष बढते है। एक बढई उनकी लकडी से मेज, 
कुर्सी, अलमारी आदि बना देता है। कुछ समय के पश्चात्‌ वह लकडी गल- 
गल कर व घिस-घिस कर मिट्टी में मिल जाती है। जलाने से वह लकडी 
शर्मी उत्पन्न करती है और फिर राख बन जाती है। इसी प्रकार एक 
बालक हवा, पानी, भोजन आदि से पोषक तत्त्य भ्रहण करके एक युवा 
पुरुष बन जाता है। ये सब परिवतेन स्वाभाविक रूप से ही होते रहते 
हे परन्तु इन परिवतेनो के फलस्वरूप किसी भी नये परमाणु का निर्माण 
नही होता, कोई घिल्कुल नई वस्तु या जड़ से चेतन अथवा शून्य से भौतिक 
बस्तु अस्तित्व मैं तहीं आती । 
परमात्मा का स्वरूप 
पे “यह विश्व और यहां की समस्त आत्माएं तथा पुदगल अक्ृत्रिम 
अनादि व अनन्त हैं”, “प्राणियों को अपने द्वारा किये हुमे कर्मों के फल के 
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अनुसार स्वतः ही सुख व दुःख मिलते रहते हैं”, “थह विश्व स्क्राभाविक 
रूप से स्वतः ही सचालित हो रहा है“--इन मान्यताओं के कारण इन 
बिचारकों ने किसी भी प्रकार के कर्त्ता, पालनकर्ता, हर्त्ता तथा प्राणियों को 
उनके कर्मों का फल देने वाले सर्वंशक्तिमान परमेहवर का अस्तित्व मानने से 
इन्कार कर दिया। इनकी मान्यता है कि जो भी प्राणी अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट कर देता है, वह मुक्त प्राप्त कर लेता है तथा वही परमात्मा 
(परम-आत्मा, परम-श्रेष्ठ, परम-शुद्ध, आत्मा) हो जाता है। वह मुक्त 
आत्मा न तो फिर इस बिद्ब में लौटकर ही आता है ओर न सुख-दु:ख पाने 
व लये-तये शरीर धारण करने के चक्कर में ही पडता है। एक बार मुक्ति 
प्राप्त कर लेने पर वह सदेव के लिये मुक्ति में ही रहता है और एक अपूर्व, 
अनुपम, अतीन्द्रिय व निर्वाध (बाधा रहित) परम-आननन्‍्द को भोगता रहता 
है । वह परमात्मा पूर्ण बीतरागी होता है। अत न तो क्रिस्ली की भक्ति व 
प्रशसा से वह प्रसन्‍न ही होता है और न किसी की निन्‍्दा से अप्रसन्न ही । 
वह परमात्मा पूर्ण रूप से निविकार और क्ृतकृत्य होता है। इसलिये उसके 
हृदय में किसी का हित व अहित करने और कुछ बनाने व बिगाड़ने का 
विचार भी नही आता । ' 

एक बात और, मुक्ति प्राप्त कर लेने पर किसी भ्री सुक्त आत्मा का 

किसी परम-आत्मा में विलय नही हो जाता । अपितु प्रत्येक मुक्त-आत्मा 
का स्वतन्त्र अस्तित्व बना रहता है । 

ऊपर किये गये विवेवन से यह स्पष्ट है कि चोथी विचारधारा के 

मध्यम से हमारी बहुत सी शंकाओ का तकंसम्मत समाधान मिल जाता 
है तथा पिछले पृष्टो में दी गयी विषमताओं और बिडम्बनाओ के भी तकं- 
सम्मत कारणों का ज्ञान हो जाता है । 

चौथी विचारधारा के विचारकों ने संक्षे प में निम्नलिखित सिद्धान्तों 

का प्रतिपादन किया है “८ 

(१) यह विश्व अर्थात्‌ इसकी समस्त आत्माएं व सभी प्रकार के 
पुद्गल द्रव्य अकृत्रिम, झनादि व अनन्त है । 

(२) न तो किसी सर्वशक्ततरिमान परमेश्कर ने कभ्री इस धिश्व का 
निर्माण ही किया था और न वह परमेश्वर कभी इसका मूल 
से विनाश ही कर सकता है। वास्तव में कर्त्ता, धर्ता, हर्ता 
जैसे किसी सर्वशक्तिमान परमेश्वर का कोई अस्तित्व ही 
नहीं है। यह विश्व स्वाभाविक रूप से स्वत: ही संचालित हो 


रहा है। 
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(३) प्रत्येक चेतन प्राणी में आत्मा व्याप्त है तथा यह आत्मा उस 
प्राणी के भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न होती है। 

(४) इस विश्व की समस्त आत्माओं (प्राणियों) के साथ अनादि 
काल से कर्मों का आवरण लगा हुआ है। इन कर्मों के फल- 
स्वरूप ही ये प्राणी नये-तये शरीर धारण करते रहते है और 
सुख व दु.ख भोगते रहते है । इन प्राणियों को जो भी सुख 
व दुख मिलते है, वे उनको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये 
गये अच्छे व बुरे कर्मों के फलस्वरूप स्वत ही मिलते रहते 
है । अपने ही दारा किये गए कर्मों के अतिरिक्त कोई भी अन्य 
प्राणी अथवा शक्ति उनको सुख व दुख देने में ममर्थ नही है । 
हां, दूसरे प्राणी उनको सुख व दुःख देने मे निमित्त अवश्य 
बन जाते है । 

(५) जब यह प्राणी अपने ही सत्प्रयत्तों के द्वारा इस कर्मों के 
आवरण को अपनी आत्मा से अलग कर देगा, तब वह मुक्ति 
प्राप्त कर लेगा | एक बार मुक्ति प्राप्त कर लेने पर वह 
आत्मा सर्देव के लिये मुक्ति में ही रहती है और फिर कभी 
भी लौटकर इस विश्व मे नही आती । 

(६) यह प्राणी केवल अपने ही सत्प्रयत्नो से मुक्ति प्राप्त कर 
सकता है । कोई भी अन्य शक्ति इस प्राणी को मुक्ति प्रदान 
नहीं कर सकती । 

(७) मुक्ति में आत्मा के साथ किसी भी प्रकार का भौतिक शरीर 
नहीं रहता। अभौतिक होते हुए भी मुक्ति में आत्मा का 
स्वतन्त्र अस्तित्व रहता है और वह अनन्तकाल तक एक अपूर्व 
अनुपम,अतीन्‍्द्रिय परम-आनन्द का उपभोग करती रहती है । 

वस्तुत ये सभी सिद्धान्त अनिवाय रूप से एक दूसरे के साथ जुडे 


हुए हैं । एक को स्वीकार करने पर हमें सभी को स्वीकार करना पड़ेगा । 


इनको भली प्रकार समभने के लिये अगले पृष्ठों में हम इन्हीं 


सिद्धान्तों का यथाशक्ति विस्तार से विवेचन करने का प्रयत्न करेगे । 


ऋअत्मा 


जिस चौथी विचारधारा पर हम विवेचन कर रहे हैं उसके 
सिद्धान्त-आत्मा का अस्तित्व और पुनर्जन्म (आत्मा द्वारा अपने कम के 
फलस्वरूप नये-नये शरीर धारण करना ) है। इन विचारकों की मान्यता है 
कि यह आत्मा अक्ृत्रिम (जो किसी के द्वारा बनाई नही गयी हो ), अनादि 
(जिसका कोई आदि- आरम्म- न हो ), व अनन्त (जिसका कभी अन्त न हो ) 
है। यह आत्मा अजर, अमर तथा स्वतन्त्र रूप से जानने व देखने वाली 
है । यह अभौतिक (५॥०० 279 ॥7006 ० 7967) है । अभौतिक होने 
के कारण यह किसी भी भौतिक पदार्थ से प्रभावित नही होती, किसी भी 
भौतिक प्रक्रिया से इसको घटाया-बढाया नही जा सकता । न इसको अग्नि से 
जलाया जा सकता है न पानी से भिगोया जा सकता है और न शस्त्र से काटा 
जा सकता है। इसके किसी गुण अथवा दक्ति को नष्ट भी नहीं किया जा 
सकता । इतना अवश्य है कि इसके ऊपर कर्मों का आवरण पड़ा रहने से 
इसकी शक्तियों व गुण पूर्ण रूप से प्रकट नही हो पाते । जैसे बादलो से सूर्य 
के ढक जाने पर सूर्य का पूरा प्रकाआ फैलने नहीं पाता, इसी प्रकार आत्मा 
पर कर्मों का आवरण होने से इसकी शक्ति व गुण पूर्ण रूप से प्रकढ नहीं 
हो पाते । जैसे-जैसे कर्मों का आवरण घटता ब बढ़ता रहता है उसी के 
अनुसार इसकी शक्ति व गुण अधिक व कम मात्रा में प्रकट होते रहते 
है । अपने ही कर्मों के फलस्वरूप यह आत्मा जो भी शरीर धारण करती है, 
यह उस शरीर के आकार की ही हो जाती है। अपने द्वारा किये हुए कर्मों 
के फलस्वरूप ही आत्मा को सुख व दु.ख मिलते रहते है। यद्यपि ऐसा 
प्रतीत होता है कि सुख व दु.ख इस शरीर को मिल रहे है परन्तु वास्तव में 
उन सुखो व दु:खो का अनुभव यह आत्मा ही करती है क्योंकि यह शरीर तो 
जड़ होता है। 

कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि आत्मा जैसी किसी वस्तु का कोई 
अस्तित्व ही नही है तथा अनेकों देशो में आत्मा के अस्तित्व को मान्यता 
नही दी गयी है | परन्तु यह ठीक नही है । हिन्दी में आत्मा के अर्थ सूचक 
चेतन व जीव शब्द है, उदू में रह और प्रग्रेजी में ५०४ शब्द हैं; 
इसी प्रकार अन्य देशो की भाषाओ में भी आत्मा के अर्थसूच्चक झब्द हैं। 
ये बाब्द कोई नये नहीं गढ़े गये, अपितु बहुत प्राचीन शब्द हैं । अन्य देशों 
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की भाषाओं में आत्मा के अर्थसूचक शब्दों का होना ही इस तथ्य का प्रमाण 
है कि इन देशों में आत्मा के सम्बन्ध में किसी-न-किसी प्रकार की धारणा 
अवश्य चली आ रही है। 


इस सम्बन्ध मे एक बात और भी ध्यान देने योग्य है । दूसरी विचार 
धारा के विचारको की मान्यता है कि उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर ने इस 
विश्व के प्राणियों को पहली बार ही उत्पन्न किया है अर्थात्‌ उनका कोई 
अतीत नही है । परन्तु ये प्राणी यहा पर अच्छे या बुरे जैसे भी काय॑ करेगे 
उनकी मृत्यु के बाद उन प्राणियों को, उनके किये हुए कार्यों के अनुसार ही 
नरक या स्वर्ग में डाल दिया जायेगा। प्रश्न यह है कि प्राणियो का भौतिक 
शरीर तो यही रह जाता है, कुछ शरीर जला दिये जाते है । कुछ भूमि में 
दफना दिये जाते है, कुछ पानी में बहा दिये जाते है (तात्पर्य यही है कि 
समस्त भौतिक शरीर यही पर नष्ट हो जाते है) फिर सुख व दुख भोगने 
के लिये स्वर्ग व नरक में किस वस्तु को भेजा जाता है ? थोडा सा विचार 
करने पर यही निष्कर्ष निकलता है कि इस भौतिक शरीर के साथ किसी-त- 
किसी अभौतिक पदार्थ का सम्बन्ध अवश्य ही रहता है तथा उसी अभौतिक 
पदार्थ को सुख व दु ख भोगने के लिये स्वर्ग व नरक में भेजा जाता है। उस 
अभौतिक पदार्थ को ही आत्मा कह सकते है । 


अब से तीन चार हजार वर्ष पहले भिख्र देश मे मृत शरीरो पर 
रसायन लगाकर उन्हे कक्षो मे सुरक्षित रकखा जाता था। उन मृत शरीरो 
के साथ जीवन में उपयोग मे आने बाली अनेको वस्तुए भी उन कक्षों मे 
रक्‍खी जाती थी । अमीरो व राजाओ के शबों के साथ अनेकों दास थ 
दासियों को भी दफना दिया जाता था। तत्कालीन मिस्र निवासियों का यह 
विश्वास था कि ये मृत व्यक्ति भविष्य मे फिर से जीवित होगे और उस 
समय ये सब वस्तुए व दास-दासिया उनके काम आयेगी । तात्पर्य यही है 
कि उस समय के मिस्न-वासियों का यह विश्वास था कि मृत व्यवित फिर 
से जीवित होगे । अर्थात्‌ किसी विशेष तत्त्व की कमी हो जाने से प्राणी की 
मृत्यु हो जाती है और जब वह विशेष तत्त्व फिर से आ जाता है तो प्राणी 
जीवित हो जाता है । वह विश्येष तत्त्व आत्मा के समान ही कोई वस्तु हो 
सकती है। 


संसार के लगभग प्रत्येक देश में कुछ व्यक्ति आत्म-हत्या करते रहते 
है। आत्म-हत्या करने वाले यही विश्वास करते है कि आत्म-ह॒त्या करने से 
वे शारीरिक और मानसिक कष्टों से छूट जायेंगे । आत्म-हत्या चाहे किसी 
भी तरीके से की जाये, आत्म-हत्या करने के बाद यह भौतिक शरीर तो 
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यही पड़ा रहता है । तब ब्रे द्वारीरिक व ग्रानश्निक कष्टों से कंस्रे कूदे ? 
स्पष्ट है कि इस भौतिक शरीर से किसी ऐसे तत्त्व का सम्मुत्व है घो 
शारीरिक व मानसिक कष्टो का अनुभव करता है और आत्म-हत्या करने 
के पश्चात्‌ यह अनुभव करने वाला तत्त्व इस भौतिक शरीर से प्रथक हो 
जाता है। इसी अनुभव करने वाले चेतन तत्त्व को ही आत्मा कहे हैं । 


जो व्यक्ति दूसरे की हत्या करते है, बे भी यही सोचते हैं कि इस 
व्यक्ति की हत्या कर देने से यह मेरा कुछ भी बुरा नहीं कर सकेगा। 
जिसकी हत्या की जाती है उस व्यक्ति का भौतिक झरीर तो यह्ढी रहता 
है परन्तु उसकी चेतना, उसको अनुभव करते की.शक़्ति या यह कहले कि 
उसकी वह शक्ति जिसके द्वारा प्राणी के सारे क्रिया-कलाप सचालित होते 
है, उस भौतिक शरीर से निकल जाती है। उस सचालक़ शक्ति को ही 
आत्मा कहते है । 

अब हम इस आत्मा वे लक्षणों का वर्णन करेगे । 


आत्मा अभौतिक है 
सबसे पहले यही प्रइन उठता है कि जब आत्मा किसी भी प्रकार 
से दिखलाई नही देती, तब हम उसका अस्तित्व कंसे स्वीकार करले ? 


इस सम्बन्ध में हम यही कह सकते है कि आत्मा कोई भौतिक पदार्थ 
(५८7॥०। ०0००) नही है जो यह किसी शक्तिशाली सुक्ष्मवीक्षण 
यन्त्र से दिखाई दे सके । यह तो केवल तकं द्वारा समभाई जा सकती हैं 
और अनुभूति द्वारा जानी जा सकती है। 

एक क्षण पहले ही मृत्त हुए व्यक्ति का शव हम देखे, तो हमे उस 
शव मे कोई भी विकार दिखाई नही देगा । परत्तु जैसे जेसे समय बीतता 
जाता है उस शव मे विकार उत्पन्न होते जाते है। तुरन्त ही मरे हुए 
व्यक्ति की आखे, हृदय रक्त व गुर्दे आदि झग बिल्कुल ठीक अवस्था मे 
होते है। शल्य चिकित्सक तुरन्त के मरे हुए व्यक्तियों के शरीरो से इन 
झगो को निकाल कर ऐसे रोगी व्यक्तियों के लगा देते हैं ज़िनके ये अग 
खराब हो चुके होते है। इसी प्रकार त्रन्त के भरे हुए व्यक्ति का रक्त 
भी किसी अन्य व्यक्ति के शरीर मे चढाया जा सकता है। इन तथ्यों 
क्रो दृष्टि मे रखकर यदि हम खोज करें कि कि उस व्यक्ति में किस वस्तु 
की कमी हो गयी थी जिससे कि उसकी मृत्यु हो गयी, तो हम पायेगे कि 
जिस वस्तु की कमी हो गयी थी, वह आत्मा ही थी | शरीर मे आत्मा के 
रहने पर ही यह क्षरीर वर्षों तक ठीक दकश्शा में रहता हैं, परन्तु इसी शरीर 
मे आत्मा केन रहने पर वह कुछ ही धन्टो में खराब हो जाता हैं और 


हि 


उसमें से दुगेन्ध आने लगती है। यद्यपि कुछ रसायनो का प्रयोग करके शवों 
को सुरक्षित रकखा जा सकता है, परन्तु फिर भी वे जीवित नही होते । 


इन तथ्यों से यही प्रमाणित होता है कि जीवित प्राणियों मे आत्माएं 
होती है और ये समस्त आत्माए अभौतिक होती है। 


इस सस्बन्ध से एक तथ्य और भी ध्यात से रखसे योग्य है । प्रत्येक 
मनुष्य के शरीर मे अनेकों प्रकार के कीटाण व रोगाण होते है। कुछ वर्षों 
पहले तक इन कीटाणओ व रोगाणुओ को किसी ने भी नही देखा था। 
परन्तु शरीर पर पडने वाले इनके प्रभावों को देखा जाता था और अनुभव 
भी किया जाता था । अब तो बहुत ही अधिक शक्तिशाली सूक्ष्मवीक्षण यत्र 
(१(८४०05००/८) बन गये है, जिनके द्वारा इनमे से बहुत से कीटाणुओ व 
रोगाणुओ को देखा जा सकता है। यह भी बहुत सम्भव है कि अभी भी 
कुछ कीटाणुओं व रोगाणुओं को देखा न जा सका हो (क्योकि अब भी कुछ 
रोग ऐसे है जिनके कारणों का पता नही चल सका है । बहुत सम्भव है कि 
ये रोग अब तक न देखे जा सकन वाले रोगाणुओ व कीटाणुओ के कारण 
हो होते हो ) । इस प्रकार हम देखते है कि सृ&मातिसूक्ष्म द्रव्यो के अस्तित्व 
का पता उनके द्वारा किये जाने वाले प्रभावों के कारण ही चलता है। यही 
बात बेक्टीरिया के सम्बन्ध मे भी है। सम्भव है कि कुछ बैक्टीरिया अभी 
भी देखे न जा सके हो, परन्तु उनके द्वारा किये गये प्रभावों के द्वारा हमको 
उनके अस्तित्व का पता चलता है। 


एक घातु का तार है। क्‍या हम केवल देखकर ही बतला सकते है 
कि उस तार मे विद्युत-प्रवाह (806०७0 (प्रा) है या नही ? जब 
हम उसको छूते है या उसके साथ कोई यन्त्र लगाते हैं तभी हमको उस तार 
में हो रहे विद्युत-प्रवाह (0/९८॥१८ ०णाध्या) के अस्तित्व का पता चलता 
है। वैज्ञानिक यही कहते है कि असंख्य इलेक्ट्रोनों का अत्यधिक तीज्र गति 
से चलना ही विद्युत-प्रवाह है, परन्तु हम इसकों आखो से नही देख पाते । 

इसी प्रकार आत्मा, अभौतिक होने के कारण, किन्‍्ही भी शक्तति- 
शाली यन्‍्त्रो से देखी नही जा सकती | परन्तु आत्मा की जानने, देखने व 
अनुभव करने की शक्ति के कारण ही हमे आत्मा के अस्तित्व का ज्ञान 


होता है । 
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जानने, देखने व अग्य विषयों को ग्रहण करने 
वाली शक्ति आत्मा ही है 


साधारणतया यह कहा जाता है कि हम अपनी आंखों से देखते हैं, 
कानों से सुनते है, जिह्ना से स्वाद लेते है तथा शरीर की त्वचा से ठण्डे, 
गरम, रूखे, चिकने आदि का अनुभव करते है; परन्त यह सत्य नहीं है । 
तथ्य तो यह है कि ये इन्द्रियां केबल उपकरण मात्र है। अनुभव करने की, 
जानने-देखने की तथा सभी विषयो के ग्रहण करने की शक्ति तों आत्मा में 
ही है। आत्मा साधारणतया इन इन्द्रियों के माध्यम'से ही विषयो को प्रहण 
करती है । 

यहा पर यह शंका उठती है कि जब आत्मा ही समस्त विषयो को 
ग्रहण करने वाली है, तो हम इन्द्रियो के बिना भी विषयों का ग्रहण क्‍यों 
नहीं कर सकते ? 

इसके उत्तर मे हम आपको एक उदाहरण देते है। मान लीजिये 
आप एक भ्मघेरे कमरे में बेठे हुए हैं। उस कमरे में तनिक भी प्रकाश नहीं 
है। आपकी आखे भी खुली हुई हैं, फिर भी आप कुछ भी देख नही पाते । 
तब आप प्रकाश करते है और तत्क्षण ही कमरे की समस्त वस्तुएं आपको 
दिखाई देने लगती है। यहां पर देखने का कार्य तो आख ने ही किया है, 
परन्तु किया है प्रकाश की सहायता से। इसी प्रकार विषयों के ग्रहण 
करने का कार्य तो हमारी आत्मा ही करती है, परन्तु करती है इन्द्रियो के 
साध्यम से ही । 

यहा पर एक और तथ्य की ओर भी पाठको का ध्यान दिलासा 
चाहता हू । साधारणतया तो यह आत्मा इन्द्रियों के माध्यम से ही विषयों 
को ग्रहण करती है, परन्तु कुछ ऐसे उदाहरण भी है जब यह आत्मा इन्द्रियों 
के बिना भी विषयो को ग्रहण कर लेती है। इस पृथ्वी पर ऐसे व्यक्लि भूत- 
काल मे भी हुए हैं और अब भी है, जो कोई तो साथना के द्वारा प्राप्त 
शक्ति के बल पर और कोई बिना सांधना के हो यह जान लेते है कि दूसरे 
स्थानों पर क्या घटना घट रही है । कुछ व्यक्तियों को भुतकाल में घट चुकी 
और भविष्य में घटने वाली घटनाओं का आभास हो जाता है । कुछ व्यक्ति 
आखो पर पट्टी बाध कर भीड़-भाड़ वाले बाजारों व सड़कों पर मोटर- 
साइकिल चला लेते हैं। कुछ व्यक्ति, आंखों से देखे बगेर ही पुस्तक पढ़ 
लेते है तथा रगो को पहचान लेते हैं। ऐसे अतीन्द्रिय शक्तियों से सम्पन्त 
कुछ व्यक्तियों का वर्णन हमने इस पुस्तक के “अदभुत व आदइचर्य जनक 
जगत” नामक अध्याय में तथा अन्यत्र थी किया है ! 


डे 


डरे 

आधुनिक वंज्ञानिक भी अतीन्द्रिय शक्ति के सरबन्ध मे प्रयोग कर 
रहे है। वे एकाग्रमन से किसी दूरस्थ वस्तु अथवा रथान्त पर अपना ध्यान 
केन्द्रित करते है तो उस वस्तु व स्थान का पर्याप्त सीमा तक ठीक-ठीक 
बर्णन कर देते है, भले ही उन्होंने उस वस्तु तथा स्थान को अयने जीवन में 
कभी देखा ही न हो । 

लैकोसलोवाकिया के परामनोवेज्ञानिक डाक्टर मिलान रायजल ने 
भी अतीन्द्रिय शक्तियों के कुछ सफल प्रयोग किये है । डाक्टर मिलान राय- 
जल किसी व्यक्ति को सम्मोहित करके उससे भविष्य में घटने बाली घटना 
के सम्बन्ध मे पूछते है और बह व्यक्ति भविष्य में घटने वाली उस घटना 
का ऐसा वर्णन कर देता है जेसे कोई आखो देखा हाल सुना रहा हो । 

इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि देखने, जानने व अन्य 
बिषय ग्रहण करने का कार्य इन्द्रियों का सहायता के बगैर भी हो सकता 
है। परन्तु आत्मा के बगर न तो हम देख सकते है, न जान सकते है न 
अन्य कोई विषय ग्रहण कर सकते है। उदाहरण के लिये मृत प्राणी समस्त 
इन्द्रियों के होते हुए भी कोई भी विषय ग्रहण नही कर सकता । अत 
जानने, देखने व अन्य विषय ग्रहण करने वाली वास्तविक शक्ति आत्मा 
ही है। 
आत्मा का लक्षण . उपयोग 

हम सब का अनुभव है कि हम केवल--वही विश्वय ग्रहण कर पाते है 
जिस विषय की ओर हमारा उपयोग--ध्यान लगा होता है। मान लीजिये 
आप कोई चल-चित्र देख रहे है। उस चल-चित्र को देखने मे आप पुरी 
तरह तलल्‍लीन है। उस समय आपका सारा उपयोग चल-चित्र की ओर लगा 
रहता है । आपकी आखो के सामने अन्य व्यक्ति आ-जा रहे है, आपके 
पास ही कुछ खटपट हो रही है, किसी ने आपकी जेब से आपका बदुआ 
निकाल लिया है, परन्तु इन सब बातो से आप बिल्कुल बेखबर है। क्योकि 
उस समय आपका सारा उपयोग उस चल चित्र पर ही लगा होने के कारण 
अन्य घटनाओ की ओर आपका उपयोग नही है। इसी प्रकार हमारी आश्ो 
के सामने बहुत सी घटनाएं हो रही है, परन्तु हमारा उपयोग किसी एक 
वस्तु अथना एक छोटे से बिन्दु की ओर लगा हुआ है । उस समय हमे उस 
वस्तु अथवा उस बिन्दु के अतिरिक्त और कुछ भी दिखाई नही देता , जैसे- 
जैसे हम उस वस्तु अथवा बिन्दु को देखने में तन्‍्मय होते जाते है, बंसे- 
बैसे हमारी दृष्टि से शेष दृष्य ओकल होता जाता है। 

सोले हुये व्यक्ति को अधेमृतक की संज्ञा दी जाती है। सोते समय 
हमारे नाक व कान खुले रहते है, कुछ ह्यक्षितयों की तो सोते श्लमय मंखे 
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भी खली रहेती है। उस सभय इन इन्द्रियों की थान्त्रिक क्रियायें भी होसी 
ही रहती हैं। परम्तु सोया हुआ व्यक्तितं, इन यान्त्रिक क्रियाओं के होते 
रहने बर भी अपने सांक, काम, आंख से कुछ भी विषय ग्रहण नहीं कर 
पाता, क्योकि सोक हुंआ होने के कारण उस ब्यक्रित का उपयोग इस 
इन्द्रियो की ओर महीं होता । ऐसे ही जायते हुए व्यक्तित के शरीर में शक्तित, 
होती है, परन्तु सोते समय उसका शरीर शिथिल हो जाता है, क्योकि 
सोए हुए व्यक्ति का उपयोग दहारीर की ओर लगा हुआ नही होता । 


प्राचीन समय मे जब आज के समान रोगी को चेतना-शून्य करने के 
लिये क्‍्लोरोफार्म व इजेक्शन जैसे कोई साधन उपलब्ध नही थे, उस 'सभय 
शल्य-चिकित्सक रोगी का उपयोग किसी दूसरी ओर लगा देते थे और 
उसके पद्चात्‌ ही रोगी की शल्य-क्रिया करते थे। ऐसा करने से रोगी को 
बिल्कुल भी कष्ट नहीं होता था। (इसको हम एक प्रकार का सम्मोहन-- 
हिपनोटाइज-- करना भी कह सकते है) | आजकल फिर से इस पद्धति का 
प्रयोग होने लगा है । 

इस उपयोग को और अधिक स्पष्ट समभने के लिए हम कंमरे के 
लैन्स (शीशे) का उदाहरण ले सकते है। उस लेन्ख के फोकस में जो वस्तृ 
होती है, वह हमको बहुत स्पष्ट दिखलाई देती है और अन्य वस्तुएं दिख- 
लाई देते हुए भी धुंधली रह जाती है। एक अन्य उदाहरण हम टो का 
भी ले सकते है । टोचे से हम जहां प्रकाश फेकते है, केवल वही स्थान 
प्रकाशित होता है, बाकी सत्र स्थान चाहे वह टार्च के समीप ही क्यों'स 
हो अन्घकार भे ही रहते है। इसी प्रकार जिस ओर हमारा उपभोग लगा 
होता है, हमे उसी पदार्थ का ज्ञन होता है, अन्य षदार्थों का नही । 

यह उपयोग क्या है ? वास्तव भे यह उपयोग आत्मा का ही लक्षण 
है, जिसके द्वारा हमें आत्मा की अनुभूति होती है । 


आत्मा का स्वरूप : ज्ञान 


आत्मा का लक्षण जानना और देखना है | हम मह भी कह सकते है 
कि जहाँ-जहाँ आत्मा है, वही-वही जासना भर्थात्‌ ज्ञान है। ज्ञान और 
आत्मा एक दूसरे से अभिन्‍न हैं। विभिन्‍न भात्माओं पर कर्मों का हल्का व 
गाढ़ा, भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का आवरण होने के कारण, भिन्‍न-भिन्‍न प्राणिग्रों 
के ज्ञान में अधिकता व न्यूनता होती है, परन्तु ऐसा कभी नहीं हो सकता 
कि जहां आत्मा हो वहां ज्ञान न हो। हम भौतिक पदार्थों को देखें, ऊततें 
कुछ भी ज्ञान नहीं होता । परन्तु प्रत्येक जीबित प्राणी, चाहे बह मनुष्य हो 
या पशु-पक्षी या सूक्ष्म कीट-पतंग अथवा वनस्पति, उसके आुछ न कुछ कान 
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अवश्य होता है। परन्तु जेसे ही उसकी मृत्यु हो जाती है, बेसे ही उसकां 
मृत शरीर ज्ञान-शून्य हो जाता है। यदि शरीर के भौतिक अगो अर्थात्‌ 
आंख, कान, मास, रक्‍त, हड्डी, दिल, दिमाग इत्यादि में ज्ञान होता, तो 
वह मृत शरीर में भी अवश्य रहता । परन्तु ये सब प्रंग ज्ञान-घून्य होते है । 
जब तक शरीर मे आत्मा रहती है, तभी तक हम इन अगो के माध्यम से 
देख और जान सकते है तथा अच्छा व बुरा अनुभव कर सकते है । 

एक बात और है, यदि ज्ञान इस भौतिक शरीर का लक्षण होता, तो 
बड़े शरीर में अपेक्षाकृत अजिक ज्ञान होता और छोटे शरीर मे अपेक्षाकृत 
कम । परन्तु यह बात अनुभव के विपरीत है। हम अधिकाश मे देखते है 
कि एक लम्बे-चौड़ पहलवान मे एक छोटे दुबले-पतले विद्वान व्यक्ति की 
अपेक्षा कम ज्ञान होता है । 

कुछ व्यक्ति यह शका कर सकते है कि जब सभी प्राणियों मे आत्मा 
होती है और आत्मा का लक्षण ज्ञान है, तो सभी प्राणियों को एक समान 
ज्ञान क्यो नही होता ? 

तथ्य यह है कि आत्मा तो वस्तुत ज्ञानमय ही है, परन्तु इस पर 
कर्मों का आवरण पडा हुआ है, और इस कर्मों के आवरण के कारण ही 
आत्मा का ज्ञान-गुण ढका रहता है। जंसे-जंसे कर्मा का भावरण हल्का 
होता जाता है, वेसे-बंसे ज्ञान-गुण अधिकाधिक प्रकट होता जाता है। 
विष्व के समस्त प्राणियों की आत्माओ पर भिन्‍न-भिन्‍न माजत्राओं में कर्मो 
का आवरण है, इसीलिये विश्व के प्रत्येक प्रणी के ज्ञान मे भिन्‍नता होती 
है । कोई कम ज्ञानी होता है तो कोई अधिक ज्ञानी । भिम्न-भिन्‍न प्राणियों 
की बात तो जाने दीजिये, एक ही व्यक्ति मे भिन्‍न-भिन्‍न अवसरो पर ज्ञान 
की न्‍्यूनता व अधिकता पाई जाती है। 

आत्मा के ज्ञान की तुलना हम सूर्य के प्रकाश से और कर्मों के 
आवरण की तुलना हम बादलो से कर सकते है। सूर्य तो निरन्तर ही अपने 
सम्पूर्ण प्रकाश के साथ विद्यमान रहता है। प रन्तु हमारे और सूर्य के बीच 
में, आकाश मे बादल आ जाने से सूर्य का सम्पूर्ण प्रकाश हम तक नहीं 
पहुंचता । सूर्य के प्रकाश की मात्रा बदले के घनत्व पर निर्भर करती है । 
यदि बादल घने हो तो प्रकाश बम होता है। जैसे-जैसे बादलों का घनत्व 
कम होता जाता है, वैसे-वंसे प्रकाश अधिकाधिक होता जाता है। इसी 
प्रकार आत्मा तो ज्ञानमयी ही है परन्तु उस पर कर्मों का आवरण पड़ा 
हुआ होने के कारण उस का ज्ञान-ग्रुण पूर्ण रूप से प्रकट नहीं हो पाता। 
जैसे-जैसे यह करों का आवरण कम होता रहता है आत्मा का ज्ञान-गुण 
श्रधिकाधिक प्रकट होता जाता है। ' 
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प्रत्येक प्राणी में “चाहे बह मनुष्य हो या पशु-पक्षी--हर्ष, विषाद, 
प्रेम, घणा आदि की भावनाएं होती हैं | ये भावताए कहां से उत्पन्त होती 
हैं? क्‍या ये भावनाएं प्राणियों के रक्त, मांस, हड्डी, त्वच्रा आदि की शुण 
हैं? यदि ये भावनाएं इन भौतिक अंगों की गुण होतीं, तो ये सदैव ही इन 
सब भौतिक झगों में वाई जाती । परन्तु ऐसा कभी नही होता । ज्ञाम के 
समान ये भावनाएं भी केवन जीवित प्राणियों में ही होती हैं। इसलिये 
ये भावनाएं भी शरीर में किप्ती अमौतिक पदार्थ, जो वास्तव में आत्मा 
ही है, की अनुभूति कराती हैं । 

हम कहते है, “हम सोच विचार कर रहे है, हमते यह कार्य 
करने का संकल्प किया है, हमको अपने बचपन की याद है ।” परन्तु क्‍या 
ये सब कार्य इस शरीर अथवा इसके किसी विशेष अंग के है? अगर ये 
कार्य इस शरीर अथवा इसके किसी विश्येष अ्रंग के ही होते तो मृत शरीर 
भी ये सब कार्य कर सकता था, परन्तु ऐसा कभी नही होता । बास्तव में 
ये सब कार्य उस ज्ञानमयी आत्मा के ही है, जिसके इस शरीर से निकल 
जाने पर ही प्राणी मृत कहलाता है । 

यहा पर हम एक और तथ्य की ओर पाठको का ध्यान आकर्षित 
करना चाहते है। आधुनिक वंज्ञानिक यह मानते है कि एक मनुष्य के 
मस्तिष्क का वजन लगभग १३०० ग्राम होता है। परन्तु इसमें कई अरब 
(प८ए४८-८७॥$) कोषिकाएं होती है। यदि मनुष्य इन समस्त कोषि- 
काओं से काम लेने लगे, तो वह समस्त विश्व का ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। परन्तु एक साधारण व्यक्ति में इन कोषिकाओ में से केवल दो था 
तीन प्रतिशत से ही काम लेने की क्षमता होती है। इसीलिये एक साधारण 
व्यक्ति का ज्ञान बहुत ही सीमित होता है । या हम यह कह लें कि मनुष्य में 
विदव का समस्त ज्ञान प्राप्त करने की क्षमता तो है, परन्तु वह ऐसा कर 
नही पाता । इस तथ्य से भी विभिन्‍न प्राणियों में त्यूनाधिक ज्ञान होने की 
पुष्टि होती है । 
आत्मा स्वभाव से हो निर्मल है 

यह आत्मा स्वभाव से तो निर्मल ही है, परन्तु अनादिकाल से इस 
पर कर्मों का आवरण पड़ा होने के कारण इसकी निर्मेलता पर परदा पड़ा 
हुआ है जिसके फलस्वरूप यह अनादि काल से ही नये-नये शरीर धारण 
करने (जन्म मरण करने) और सुख-दुःख भोगने के चक्कर में पड़ी हुई 
है। यह आत्मा स्थर्य भ्पनो शक्ति और अपने सत्‌-प्रयत्नों से ही इन कमोँ 
को अपने से अलग करके अत्यस्त निर्मेल हो सकती है और सुक्ति प्राप्त 
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कर सकती है । यदि अह आत्मा स्वभाव से ही निर्मेल नहीं होती, तो केसे 
तो इससे कम अलग होते और कैसे यह मुक्ति प्राप्स करती ? उदाहरणार्ज, 
हम यह जानते हैं कि शुद्ध सोना चमकीला व पीला होता है। परन्तु खान 
से मिकले हुए सोने में अनादि काल से विजातसीय द्रव्यों का मिश्रण होने के 
कारण वह अपने स्वाभाविक रूप-रग मे नहीं दिखता | इसीलिये हम उसको 
उसकी स्वाभाविक दशा में लाने के लिये रासायनिक प्रक्रियाओ द्वारा 
शोधतसे हैं, जिससे वह अपने स्वाभाविक रूप-रंग व चमक-दमक का हो 
जाता है। यदि सोना स्वभाव से ही चमकीला व पीला नही होता, तो 
हमारे लाख प्रयत्न करने पर भी बह चमकीला व पीला नहीं किया जा 
सकता था । इसी प्रकार झ्रात्मा भी स्वभाव से ही निर्मेल है, तभी वह कर्मों 
को अपने से अलग करके अत्यन्त निर्मेल दशा को प्राप्त कर लेती है । 


आत्मा स्वभाव से ही आनन्दमयी है 


संसार का प्रत्यैक प्राणी सुख चाहता है और दुख से डरता है। 
यद्यपि सुख व दु ख के सम्बन्ध में प्रत्येक प्राणी की मान्यता भिन्‍न-भिन्‍न 
है (जैसे कोई शारीरिक सुख को ही सुख मानता है, कोई धन-सग्रह करने 
में ही सुख मानता है, कोई मदिशपान में ही सुख मानता है, कोई तप, त्याग 
ध्यात आदि करने व सयम पालने में ही सुख मानता है) , परन्तु चाहते 
सब सुख ही है । वे जो भी काये करते है, जन्तत सुख पाने के लिए ही करते 
है । हम अजश्ञानवश यह समझ बेठे है कि हमको जो सुख व दुःख मिल रहे 
हैं, उनको हमारा शरीर ही भोग रहा है। परन्तु यह ठीक नही है। 
वास्तविकता तो यह है कि सुख व दु.ख का अनुभव हमारी आत्मा ही करती 
है। शरीर तो कैवल माध्यम मात्र ही है। यदि सुख व दु.ख का अनुभव 
करने घाला हमारा शरीर ही होता, तो मृत्यु के पश्चात्‌ जब आत्मा शरीर 
से निकल जाती है, उस समय भी यह शरीर सह बद व दू ख का अनुभव करता 
रहता । परन्तु ऐसा कभी नहीं होता। अत निष्कर्ष यही निकलता है कि 
सुख व दुःख का अनुभव हमारी आत्मा ही करती है। विश्व का प्रत्येक 
प्राणी सुख चाहता है। इसका वास्तविक अर्थ यही है कि भ्रत्येक आत्मा 
सुख चाहती है। क्योकि आत्मा स्वाभाविक रूप से आनन्दमयी है, इसीलिये 
वह सुख में रहना चाहती है । 

तथ्य तो यह है कि आत्मा को जफ्ले ही द्वारा भूलकाल में किये हुए 
अरे कर्मों के फलस्वरूप ही दुःख भोमसे पड़ते है। यदि उसके कर्म नष्ट हो 
जायें, तो घह अपती स्वाभाविक अवस्था में ही रहेगी को आमन्दमयी है । 
जिस प्रकार किसी रोमी का सेग दूर होते पर बह श्राभी स्वतः डी रकस्‍्स 
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हो जाता है, क्योंकि स्वस्थ अवस्था ही प्रत्येक प्राणी की स्वाभाविक अवस्था 
है। चिकित्सक किसी भी प्राणी को स्वास्थ्य प्रदान नहीं करते। ने तो 
प्राणियो के रोग दूर करने के लिए तन्रिकित्सा करते हैं। रोग दूर होने पर 
प्राणी अपनी स्वाभाविक अवस्था प्राप्त कर लेता है। जिस प्रकार जल का 
स्वभाव शीतल होता है, परन्तु अग्नि के सम्पर्क में आने से वह गरम हो 
जाता है। जब पानी से अग्नि का सम्पर्क हट जाता है, तो वह स्वतः: ही 
शीतल हो जाता है। इसी प्रकार आत्मा स्वभाव से तो आनन्दमयी ही है, 
परन्तु अपने ऊपर पड कर्मों के आवरण के कारण वह दुख पाने के चक्कर 
में पड़ी हुई है। कर्मों के आवरण से अलग होते ही वह स्वत. ही अपनी 
स्वाभाविक अवस्था प्राप्त कर लेती है अर्थात्‌ आनन्दमयी हो जाती है । 
इस भीतिक शरीर की वास्तविक शक्ति आत्मा ही है । 
हम एक जीवित प्राणी को देखे तो पायेगे कि उसमें कुछ न कुछ 
शक्ति होती है। परन्तु एक मृत-शरीर में शक्ति नहीं होती, यद्यपि मृत 
शरीर मे हड्डी, मांस, मज्जा, रक्‍त॑ इत्यादि सभी पदार्थ होते हैं। फिर म॒त्यु 
ही जाने पर उस प्राणी की शक्ति कहां चली गई ? तथ्य यह है कि जीवित 
प्राणी में आत्मा होती है, जबकि मृत शरीर में आत्मा नहीं हीती। अतः 
निष्कर्ष यही निकलता है कि शक्ति का वास्तविक स्रीत आत्मा ही है अर्थात्‌ 
आत्मा ही शक्ति है। यह शरीर तो माध्यम मात्र है जिसके द्वाशा आत्मा 
की शक्ति अभिष्यक्त होती है । 
आत्मा और शरीर का सम्बन्ध समझाने के लिंए हम विद्युत के 
उपकरण का उदाहरण लेते हैं। वह उपकरण सब प्रकार से ठीक होगे १९ 
भी जब तक उत्त उपकरण में विद्युत-प्रवाह (860०॥7० (प्राप्त) नहीं 
छोडा जाता तब तक वह कोई कार्य नहीं करता। उसमें विद्युत-प्र वाह 
छोड़ते ही वह अपेक्षित कांये करने लगता है। अब आप बतली हये कि कांप 
करने की शक्ति विद्युत-प्रवाह में है अथवा उस उपकरण में । तथ्य तो यह 
है कि ये दोनों एक दूसरे पर निर्भर हैं। बिना विद्युत-प्रवाह के वह उपकरण 
कोई काये नहीं कर सकता और बिना उस उपकरण के विद्युत-पवाह का 
संचार नही हौ सकता । कुछ इसी प्रकार से हमारे शरीर और आत्मा का 
संम्वन्ध है। जब॑ तक शरीर में आत्मा रहती है, तभी तक॑ यह शारीर सभी 
कार्य करता है। शरीर से आत्मा के निकल जाने पर शरीर निदचेध्ट ही 
जाता है। 
, आत्मा नित्य है 
जिस अस्तित्व रखने वाले पदार्थ की उत्पंसि किन्‍्ही भी अन्य पद्राधपों 
के सैंयीग से न हो संकती हो, वह पदार्भ नित्य (चिरस्थामी, अनांदि) होता 
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है। आत्मा किन्‍हीं भी अन्य पदार्थों के संयोग से उत्पन्त हो सकती है--ऐसा 
अभी तक देखने में नहीं आया। वास्तविकृता तो यह है कि जड पदार्थों 
के कितने ही और कैसे भी संयोग कर ले, उनमें चेतना उत्पन्न नहीं हो 
सकती । क्‍योंकि जो गुण जिस पदार्थ में नहीं होता, उस प्रकार के बहुत से 
पदार्थों को इकट्ठु कर लेने पर भी उनमें वह ग्रुण उत्पन्न नहीं हो सकता । 
इस प्रकार हम देखते है कि आत्मा का मुख्य गुण चेतना किसी भी अन्य 
पदार्थ में न तो पाया जाता है, न किसी प्रकार से भी अन्य पदार्थों में 
उत्पन्न ही किया जा सकता है। अतः निष्कर्ष यही निकलता है कि चेतन 
स्वरूप आत्मा नित्य है। किसी भी हालत में आत्मा का एक अंश भी न 
तो कम ही हो सकता है और न बढ ही सकता है । आत्मा जितना है उतना 
ही बना रहता है । 
आत्मा अमर है 

जब किसी प्राणी की एक जन्म में मृत्यु हो जाती है, तब बह फिर 
नया जन्म धारण करता है । नये जन्म में उसको अपने पुराने जन्मों मे किये 
हुए अच्छे व बुरे कर्मों का फल मिलता है। नये शरीर में और पुराने शरीर 
मे कोई भी भौतिक सम्बन्ध नहीं होता। फिर किस कारण से नये-नये 
शरीरो को पुराने शरीरों के अच्छे व बुरे कार्यों का फल भोगना पडता है ? 
स्पष्ट है कि इसका वास्तविक कारण उन नये व पुराने शरीरो मे एक ही 
आत्मा का विद्यमान होना है और वास्तव में तो वह आत्मा ही उन फलो 
फो भोगती है, ये भौतिक शरीर तो केवल माध्यम मात्र ही होते है। यह 
आत्मा कभी मरती नही है । इसका अस्तित्व अनादि काल से है और अनन्त 
काल तक रहेगा। वह तो केवल अपने कर्मों के अनुसार नये-नये शरीर 
धारण करती रहती है और अपने ही कर्मों के फलस्वरूप सुख व दु.ख 
भोगती रहती है । इसकी तुलना हम किसी व्यक्षित के द्वारा अपने वस्त्र बदलने 
से कर सकते है। एक व्यक्ति कभी कोट-पंण्ट पहन लेता है, कभी कमीज- 
पाजामा और कभी घोती-कुरता। इस प्रकार वस्त्र बदलते रहने से वह व्यक्ति 
नही बदल जाता । व्यक्ति वही रहता है और उसकी भलाई व ब्राई भी 
उसके साथ रहती है। ऐसा कभी नही होता कि किसी व्यक्ति ने कोट-पैण्ट 
पहने हुए कोई अपराध किया हो और वह फिर कुरता-धोत्ती पहन ले, तो वह 
अपराधी नहीं कहलायेगा। वह कोई भी वेष धारण कर ले, अपराध करने 
बाला अपराधी अवश्य ही कहलायेगा और उसको अपने अपराघ का दण्ड भी 
भोगना पड़े गा। बिलकुल यही बात हमें आत्मा के सम्बन्ध में भी समभनी 
चाहिये । जो सम्बन्ध शरीर व वस्त्रों का है, लगभग वैसा ही सम्बन्ध आत्मा 
व धरीर का है । 
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शारीरिक क्रियायें बन्द होने पर भी 
आत्मा का अस्तित्व रहता है 

भारतीय योग व प्राणायाम पद्धति में आत्मा का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। योगी अपने अभ्यास को इतना अधिक बढ़ा लेते हैं कि वे अपने शरीर 
की सारी क्रियायें, यहां तक कि सांस लेना तक रोक लेते हैं और चालीस- 
चालीस, पचास-पचास दिनों तक समाधि में बेठे रहते हैं। आजकल भी ऐसे 
योगी हैं, जिनको जमीन में या हवा-बन्द (8॥08॥[) कमरों में बन्द कर 
दिया जाता है और समाधि का समय पूरा होने पर निकाला जाता है और 
बे जीवित निकल आते हैं। आधुनिक डाक्टर इस प्रकार सांस रोक लेने पर 
जीवित रहना असम्भव समभते हैं, परन्तु अपनी आंखों के सामने इन 
चमत्कारों को देखकर वे इसे मुठला भी तही सकते। उनका विज्ञान इसका 
कारण ढूढने में अभी तक असमर्थ रहा है। 

ऐसी भी कई घटनाएं प्रकाश में आई हैं कि जब सपेदंश के कारण 
उ्यक्तियों की समस्त शारीरिक क्रिपायें बन्द हो गयी थीं और लोगों ने 
उनको मृत समझ कर, गोबर में या जमीन में गाड दिया था या नदी में 
बहा दिया था , परन्तु कई-कई दिन तक शारीरिक क्रियायें बन्द रहने पर 
भी समुचित उपचार करने पर उनकी शारीरिक क्रियाये फिर से चालू 
हो गयी । १ 

इस सम्बन्ध में हम आपको एक उदाहरण और देते हैं। जीव-व॑ ज्ञा- 
निक कहते है कि बरसात का मौसम समाप्त हो जाने पर मेंढक जमीन के 
अन्दर गीली मिट्टी में बैठ जाते है। धप पडने पर कुछ समय के पदचात 
जमीन के अन्दर की मिट्टी सूखकर जम जाती है और वे मेंढक उस जमी 
हुई मिट्टी में दबे रहते हैं जहां पर सांस लेने के लिये हवा आने का प्रष्न 
ही नहीं होता । इस प्रकार मेंढकों की शारीरिक क्ियायें कई-कई महीनों 
तक बन्द रहती है। परन्तु बरसात का मौसम शुरू होने पर जब मिट्टी गीली 
हो जाती है तो उन मेंढकों की शारीरिक क़ियायें फिर से चालू हो जाती हैं 
और वे बाहर निकल आते हैं। इस तथ्य से यही निष्कर्ष निकलता है कि 
समस्त शारीरिक क़्ियायें बन्द हो जाने पर भी प्राणी जीवित रह सकता है' 
और इसका कारण उस शरीर में आत्मा का विद्यमात होना ही है जो प्राणी 
को जीवित रखती है । 

शरीर-शास्त्रियों की आधुनिकतम मान्यता तो यह है कि शरीर की 
संमस्त क्िप्रायें बन्द हो जाने पर भी किसी को भुत नहीं सास लेना 
चाहिने ; अपितु उस शरीर को पत्नह-बीस भन्ड़े तक सुरक्षित रखकर देखना 
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जाहिये। शायद उस शरीर में जीवन की सामान्य क्रियायें फिर से चालू 
हो जायें। क्योंकि इस प्रकार की भी कई घटनाए हो चुकी है, जब मृत 
समझे जाने वाले व्यक्तियों में पुन" जीवन का सचार हो गया । ऐसे तो 
अनेकों व्यक्ति समुचित उपचार के द्वारा ठीक किये गये है, जिनके दिल 
की धड़कन अचानक ही बन्द हो गयी थी अर्थात्‌ जिनका हार्ट फेल हो 
गया था । 

रूस में पिछले पचास वर्षों में 'पुनर्जीवन' चिकित्सा-पद्धति के द्वारा 
सेकडों ऐसे व्यक्तियों को बचा लिया गया है, जिनको डाक्टरो ने मृत घोषित 
कर दिया था । इस चिकित्सा-पद्धति के प्रणेता अकदमी शियन श्री ब्लादमिर 
नेगोवस्की हैं । 

इन तथ्यों पर गम्भीरता पूबंक विचार करने से यही निष्कर्ष 
निकलता है कि इस शरीर को जीवित रखने के लिए हवा में सास लेने की 
भौतिक क्रिया से भी अधिक महत्त्वपूर्ण कोई अभौतिक शक्ति अवध्य है और 
कह अभौतिक शक्ति आत्मा ही है। 
आत्मा में संकोच व विस्तार का गण होता है 


आत्मा में संकोच व विस्तार का गृण भी होता है । इसी गुण के फल- 
स्वरूप जब वह हाथी जैसा बड़ा शरीर ग्रहण करती है, तो वह हाथी के 
शरीर के परिमाण की हो जाती है और जब वही आत्मा किसी छोटे से 
कीट या पतंग का शरीर धारण करती है, तो वह आत्मा उस कीडे के 
शरीर के बराबर हो जाती है। इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदा- 
हरण देते हैं। एक बालक है, उसके शरीर में भी आत्मा होती है। जब बह 
बालक युवा हो जाता है (अर्थात्‌ जब उस बालक का शरीर पूर्ण रूप से 
विकसित हो जाता है) तब भी उसके शरीर में वही आत्मा होती है। (यदि 
बड़ा होने पर उसके शरीर में कोई अन्य आत्मा आ गयी होती, तो बड़े होने 
पर उसको बचपन की बातें याद नहीं रहती ।) पहले वह आत्मा छोदे रूप 
में थी, अब वही आत्मा बड़े रूप में हो गयी । आत्मा में संकोच व विस्तार 
का गुण होने के फलस्वरूप ही ऐसा सम्मव हो पाता है। जिस प्रकार एक 
दीपक को हम एक छोटे से घड़े में रख दे तो उसका प्रकाश उस घड़े तक 
ही सीमित रहेगा, परन्तु जब हम उसी दीपक को एक कमरे में रख देते है, 
तो उसका प्रकाश उस कमरे में फैल जाता है। (यह दुष्टान्त केवल समझने 
के लिये ही दिया है। इसका तात्पयं यह नहीं समझ लेना चाहिये कि जिस 
प्रकार दीपक से दूर के स्थानों में उसका प्रकाश कम होता जाता है, ऐसे ही 
बड़े शरीर में फैलमे पर बात्मा के कुछ भागों की शक्ति क्षीण पड़ जाती हो | 
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इसके विंपरौत आत्मा आकार में बड़ी हो जाये चाहे छोटी, उसके प्रतीक 
प्रंश में एक सी ही शक्ति रहती है ।) 
आत्मा के टुकड नहीं हो सकते | 

एक शंका यह उठती है कि यदि हम जीवित प्राणी के तलवार से 
दो टुकड़े कर दे, तो वे दोनो टुकड़े थोड़ी देर के लिए हिलते-डलते रहते 
हैं, तो क्‍या इस प्रकार आत्मा के दो टुकड़े हो जाते हैं ? 

इस शका के उत्तर में निविदन है कि आत्मा के टुकड़े कभी नहीं 
होते । यह तो शरीर की प्राकृतिक क्रिया है जो शरीर के दोनों टुकडो को. 
कुछ क्षण के लिए ऐसी अवस्था में रखती है। यदि उस शरीर को इस 
प्रकार काटा गया है कि उसका जीवित रहना असम्भव है, तो आत्मा किसी 
भी टुकड़े में नहीं रहती । यदि शरीर इस प्रकार कटा है कि उसका जीवित 
रहना सम्भव है, तो आत्मा मुख्य शरीर में आ जाती है। दूसरे छोटे टुकड़े 
में आत्मा नहीं रहती । मुख्य शरीर से अलग हुए उस बिना आत्मा के मृत 
टुकड़े की हलन-चलन को समभने के लिए हम लट्टू का उदाहरण ले सकते 
है। जिस प्रकार हम एक लट्टू को घुमा कर छोड़ देते हैं, तो वह लटूटू 
हमारे द्वारा प्रयोग की गई शक्षित के सहारे कुछ समय तक घूमता रहता है 
और फिर उसका घूमना रुक जाता है, कुछ इसी प्रकार का अनुमान हम 
उस शरीर के मृत टुकड के सम्बन्ध में भी लगा सकते हैं । 

कुछ व्यक्ति यह प्रश्न करते हैं कि यदि एक केंचुए (क्षातीज्नणाएा) 
के दो टुकड़े कर दें, तो वे दोनों टूकडे ही जीवित रहते हैं; तो क्या एक 
ही आत्मा के दो टुकड़े होकर वह दोनों टुकड़ों में बंट जाती है ? 

हम यह पहले भी कह चुके हैं कि आत्मा के कभी भी टुकड़े नहीं 
हो सकते । हाँ, आत्मा में सिकुड़ने और फैलने का गुण होने के कारण यह 
आत्मा अपने कर्मों के अनुसार मिले शरीर के अनुरूप ही फैल जाती है और 
सिकुड़ जाती है। वास्तव में हम आत्मा की किसी भी अन्य द्रव्य से उपमा 
नहीं दे सकते । दूसरी वस्तुओं के माध्यम से इसे केवल समझाया जा सकता 
है। जहां तक एक केंचुए के दोनो टुकड़ो का सम्बन्ध है, एक टुकड़े में तो 
उसकी अपनी आत्मा ही रहती है जो सिकुड कर उस दुकड़े के आकार की 
ही हो जाती है, दूसरे टूकडे में यदि वह जीवित रहने योग्य हैं तो तत्क्षण 
किसी अन्य आत्मा का, उसके कर्मों के अनुसार, भ्रवेश हो जाता है, इसलिये 
दोनों ही टुकड़े जीवित रहते हैं। इन दोषों टुकड़ों का जीवित रहना केंचुए 
की प्राकृतिक बनावट पर भी निर्भर करता है। जल, मिट्टी, हवा आदि के 
संयोग से केंचुओं की उत्पत्ति होती रहती है और अपने कर्मों के अनुसार 


श्र 


उनके शरीर में आत्माएं भी आती रहती है, क्‍योंकि इस विश्व में अनन्त 
आत्माए हैं और वे अपने कर्मों के अनुसार नये-तये शरीर धारण करती 
रहती हैं । 
इस विश्व में अनन्त आत्माएं है 

जहा तक इस विश्व मे आत्माओं की सख्या का प्रश्न है, हम तो 
यही कह सकते है कि इस विश्व में अनन्त ([7706) आत्माएं है। मनुष्यों, 
पशु-पक्षियो, कीड -मकोडो आदि की तो बात ही कया, वनस्पति, मिट्टी व 
जल में भी जीवन होता है। जल की एक बू द मे भी लाखो जीव होते है। 
प्रत्येक प्राणी की त्वच। पर तथा उसके शरीर में भी असख्य जीवाणु व 
कीटाणु रहते है । तनिक सी भोजन-सामग्री व मेल मे भी असख्यात बैक्टी- 
रिया रहते है। इस तथ्य को वैज्ञानिक भी स्वीकार करते है । इन समस्त 
जीवाणुओ, कीटाणुओ व बेक्टीरियाओ में जीवन होता है। और जहा 
जीवन होता है वहा आत्मा का होना अवश्यम्भावी है, चाहे वह जीवन 
कितना ही क्ष्‌द्र क्‍यों नहों। अत यह स्पष्ट है कि इस विश्व मे अनन्त 
आत्माए है। ये अनादि काल से है और अनन्त काल तक बनी रहेगी । 


क्‍या भौतिक द्र॒व्यो के मिश्रण से 
आत्मा अस्तित्व में आ जाती है? 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि जहा पर भी पाच द्रव्य अर्थात्‌ मिट्टी, 
पानी, अग्नि, हवा आदि (आजकल के शब्दों में कहे तो रक्त, मास, आदि ) 
इकट्ठे होते है, वहा आत्मा स्वयं ही आ जाती है और जब ये द्रव्य अलग 
हो जाते हैं, तो आत्मा विलीन हो जाती है। 

परन्तु यह विचार ठीक नहीं है। यदि इन व्यक्तियों की यह मान्यता 
(जहाँ रक्त, हड्डी, मांस आदि पदार्थ इकट्ठ होते है, वहा जीवन अस्तित्व 
में आ जाता है।) सत्य होती, तो किसी भी प्राणी की मं त्यु ही नही होनी 
चाहिए थी। क्योकि मृत्यु के समय लगभग प्रत्येक प्राणी मे रक्त हड्डी 
मास आदि सभी पदार्थ विद्यमान होते है, तो फिर प्राणियों की मृत्यु क्यो ह्ो 
जाती है ? हृदय की गति रुक जाने से व्यक्ति में कौन से द्रव्य की कमी हो 
जाती है जो उस व्यक्ति की मृत्यु हो जाती है ? अत इस मान्यता का कोई 
तर्कंसम्मत आधार नही है। 

तथ्य तो यह है कि जब तक आत्मा मुक्ति प्राष्त नही कर लेती, बह 
अपने कर्मो के अनुसार कोई-न-कोई भौतिक शरीर घारण करती ही रहती 
है। भौतिक शरीर पाँच द्रव्यों से ही बना हुआ होता है। अत' ऐसा मालम 
होता है कि जहां ये द्रव्य मिलते हैं वहां आत्माभा जाती है, जबकि 
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वास्तविकता तो यह है कि आत्मा अपने कर्मों के अनुसार आती है, न कि 
पांच द्रब्यों के एकत्र होते से । 
क्या समस्त आत्माएं एक परमात्मा की हीं अंश हैं ? 

कुछ विद्वान्‌ आत्मा के अस्तित्व को तो स्वीकार करते हैं, परन्तु वे 
कहते है कि इस विश्व में जितनी भी आत्माए हैं बे सब एक परम-आत्मा 
की ही भ्रंश है। वे कहते है कि जैसे एक सूर्य सारे जगत को प्रकाशित 
करता है, वेसे ही एक ही परम-आत्मा सभी शरीरों को प्रकाशित करती है, 
अर्थात्‌ सब में एक ही आत्मा है । 

परन्तु उनका यह विचार ठीक नही है। यदि इस थिश्व की समस्त 
आत्माएं एक परमात्मा की ही भ्रंश होती, तो इस विश्व के समस्त प्राणियों 
(जिनमे ये आत्माए विद्यमान है) के गुण व स्वभाव भी एक समान ही 
होते । परन्तु ऐसा कभी नही होता । अधिक क्‍या कहे एक साथ पैदा होने 
वाले दो जुड़वां प्राणी भी ऐसे नही मिलेगे जो गुणों व स्वभाव में एक समान 
ही हो । विभिन्‍न प्राणियों के स्वभावों व गुणों में पर्याप्त अन्तर होता है । 
पशुओ की बात जाने भी दे और केवल मनुष्यों का ही विचार करें, तो हम 
देखेंगे कि भिन्‍त-भिन्‍न मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव, भिन्‍न-भिन्‍न ग्रुणों व 
भिन्‍न-भिन्‍न प्रकृति वाले होते है । एक मनुष्य तो ऐसा होता है जो कि किसी 
सूक्ष्म जीव को भी कष्ट पहुचाने मे हिचकिचाता है, जबकि एक अन्य 
मनुष्य, सूक्ष्म जीव तो क्या, एक मनुष्य तक को अमानवीय कष्ट पहुंचाते 
हुए भी नही घबराता । इतने विशाल विश्व की बात तो जाने दीजिए, एक 
ही स्थान पर एक मनुष्य तो किसी अन्य मनुष्य के धन का अपहरण करने 
के लिए अथवा अन्य किसी कारण से उसकी हत्या करने को उचद्यत है, 
जबकि दूसरा मनुष्य बड ही कातर स्वर में उससे अपने जीवन की भीख 
मांग रहा होता है। अत. प्राणियों की इस प्रकार की भिन्‍न-भिन्‍न भावनाओं 
को दृष्टि मे रखते हुए यह कैसे कहा जा सकता है कि इन समस्त प्राणियों 
की आत्माएं एक ही परम-आत्मा की अंश हैं ? तथ्य तो यह है कि इस 
विश्व में अनन्त आत्माए हैं और प्रत्येक आत्मा का अपना बिल्कुल स्वतन्त्र 
व निरपेक्ष अस्तित्व होता है । 
आत्मा का परिमाण 

आत्मा के परिमांण के सम्बन्ध में भी विभिन्‍न विचारकों की विभिन्‍न 
धारणायें हैं। कुछ विचारकः कहते हैं कि आत्मा एक अंगूठे के बराबर 
होती है। कुछ विचारक आत्मा को अणु के बराबर बताते हैं। कुछ 
विचारक आत्मा को जो के दाने से कुछ छोटी बतलाते हैं। उनका यहु 
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विचार है कि आत्मा हृदय के केन्द्र भाग में स्थित रहती है। 

परन्तु आत्मा के परिमाण के सम्बन्ध मे यह विचार ठीक प्रतीत नहीं 
होते । हम पहले कह आये है कि हम जो भी जानते है, देखते है, तथा 
दुःख-सुख का अनुभव कर है वह हमारा शरीर नही, अपितु हमारी आत्मा 
ही करती है। शरीर तो केवल एक माध्यम मात्र ही है। यदि आत्मा 
अगठे के बराबर होती और हृदय के केन्द्र भाग मे स्थित होती, तो हमारी 
आत्मा इस शरीर के माध्यम से दु ख-सुख का अनुभव कंसे करती ? आप 
एक सुई को शरीर के बिलकुल पास ही, किन्तु इतनी दूर रखिए कि सुई 
शरीर को छुए नही | इस अवस्था में आपको किसी भी प्रकार की अनुभूति 
नहीं होगी । फिर आप शरीर के किसी भी भाग में वह सुई चुभोइये, 
आपको तत्क्ष्ण ही दु ख का अनुभव होगा । इसी प्रकार कोई सुखद समाचार 
सुनते ही हमारा सारा शरीर पुलकित व प्रफूल्लित हो जाता है और कोई 
दु.खद समाचार सुनते ही हमारा शरीर उदास और निढाल हो जाता है । 
इस प्रकार हम देखते है कि शरीर के प्रत्येक कण के द्वारा दु.ख व सुख की 
अनुभूति होती है। इसका तात्पये यही है कि हमारे शरीर के प्रत्येक अंश 
में आत्मा विद्यमान है, अथवा यह कह ले कि हमारी आत्मा का परिमाण 
हमारे शरीर के बराबर ही है। जिस प्रकार दूध के प्रत्येक कण मे चिकनाई 
तथा तिल के प्रत्येक भाग में तेल विद्यम/न है, उसी प्रकार शरीर के प्रत्येक 
रोम-रोम मे आत्मा फंली हुई है। आत्मा के अपने स्वाभाविक 'संकोच व 
विस्तार करने के गुण के कारण ही वह अपने कर्मों के फलस्वरूप प्राप्त 
शरीर के परिमाण के अनुरूप ही छोटी व बडी हो जाती है । 

यदि आत्मा का परिमाण केवल एक अगूठे के बराबर ही होता और 
उसमे सिकुड़ने व फलने का गण नहीं होता, तो एक छोटी-सी चीटी के 
शरीर मे यह पअगूठे के परिमाण की आत्मा कैसे रहती ? 
आत्मा का वजन 


कुछ दिन हुए समाचार पत्रो भे पढ़ा था कि यूरोप के एक देश के 
एक वेज्ञानिक ने कहा है कि आत्मा का वज्ञन २१ ग्राम होता है। उस 
वेज्ञानिक ने बहुत से मरणासन्न व्यक्तियों को मृत्यु से पहले और फिर मृत्यु 
के पश्चात्‌ तोल , तो उन दोनो अवस्थाओ के वज़नों में लगभग २१ ग्राम 
का अन्तर पाया। इसलिए उस वेज्ञानिक ने यह निष्कर्ष निकाल खिय्रा कि 
मृत्यु होने पर आत्मा शरीर से निकल जाती है, इसलिये आत्मा का 
वज़न २१ ग्राम होना चाहिये । 


परन्तु यह विचार ठीक नही है। पहली क्वात तो यह है कि वजन 
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भौतिक पदार्थों मे होता है। आत्मा एक अभौतिक पंदार्थ है इसलिए आत्मा 
में कुछ वजन होने का प्रश्न ही नहीं उठता। दूसरी बात यह है कि इस 
प्रकार से एक हाथी तथा हल मछली की आत्मा का वज़न २१ ग्राम से 
पर्याप्त अधिक होना चाहिए, क्योकि हाथी तथा छल मछली की आत्माएं 
मनुष्य की आत्मा से बहुत बड़ी होती हैं। इसी प्रकार एक मच्छर तथा 
एक मक्‍्खी की आत्मा का वजन बहुत कम होना चाहिए, क्योंकि उनकी 
आत्माए' बहुत छोटी होती है। जब हाथी की आत्मा अपने कर्मों के अनु- 
सार हाथी का शरीर छोड़कर किसी छोटे पशु-पक्षी का शरीर धारण करती 
है, तब उसका वज़न कहां जाता होगा ? इसी प्रकार जब किसी छोटे शरीर 
के पशु की आत्मा किसी बडे शरीर वाले पशु का शरीर धारण करती है, 
तो उसमें अतिरिक्त वजन कहा से आता है? इस प्रकार हम देखते हैं कि 
आत्मा मे वज़न होने वाली बात ठीक नही है। ऐसा मालूम होता है कि 
मृत्यु से पहले और मृत्यु के पश्चात्‌ शरीर के वजन में जो अन्तर जान 
पडा होगा, वह कदाचित्‌ सांसों द्वारा रहने वाली उस प्राणवायु के अभाव 
के कारण पड़ा होगा जो मृत्यु के समय शरीर से निकल जाती है। 


क्या कम्प्यूटरों मे आत्मा होती है ? 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि आजकल बहुत ही शक्तिशाली य॑ 
सवेदनक्षील कम्प्यूटर बनने लगे है जो हमारे जठिल' प्रएनों का बहुत शीघ्रता 
से और बिलकुल सही उत्तर देते है। इसलिए इन कम्प्यूटरों मे शञान होना 
चाहिए और यदि इनमें ज्ञान है, तो हमारे कथनानुसार इनमें आत्मा भी 
अवश्य होनी चाहिए । 

यह ठीक है कि आजकल के शक्तिशाली कम्प्यूटर हमारे जटिल 
प्रदनो का बहुत शीघ्रता से और बिलकुल ठीक उत्तर देते है ओर इन 
कम्प्यूटरो के कारण विज्ञान की बहुत सी समस्याएं सुलकाना सरल भी हो 
गया है , परन्तु न तो कम्प्यूटरो में चेतना है, न आत्मा है, न ज्ञान ही है । 
यह तो एक प्रकार की याल्त्रिक क्रिया मात्र है। एक ही कम्प्यूटर सब प्रकार 
के प्रश्नों के उत्तर कही दे सकता । घभिन्‍न भिन्न प्रकार के प्रइनों के लिखे 
भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के कम्प्यूटर बनाये जाते हैं। जिस प्रकार मनुष्य द्वरा 
बनाई हुई अन्य मशीनें मनुष्य की अपेक्षा शीक्षता से कार्य सम्पन्न कर देती 
है, ठीक उसी प्रकार ये कम्प्यूटर भी कार्य करते हैं। वास्तविकता तो यहू 
है कि इन चमत्कारी कम्प्यूटरों का निर्माता आत्मांधारी मनुष्य ही है । 
कुछ शंकाएं और उनका समाधान 

आत्मा के अस्तित्व और उसके युणों के सम्बन्ध में कुछ शंकाएं उठ 
सकती हैं। यहां हम उन्त शंकाओों के समाधान करने का प्रयत्न करेंगे । 
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एक शका तो यह उठती है कि यदि आत्मा एक अभौतिक द्रव्य है, 
यह न मरती है, न किसी शस्त्र से कटती है, न आग से जलती है, न पानी 
से भीगती है, न कभी सडती है, न कभी पुरानी पडती है और जब तक 
किसी प्राणी के शरीर में आत्मा रहती है, तभी तक वह प्राणी जीवित 
रहता है, तो फिर किसी प्राणी की गर्दन काट देने से या उसके मर्म-स्थल 
पर चोट मार देने से आत्मा का कुछ नही बिगडना चाहिए, किन्तु तब उस 
प्राणी की मृत्यु क्यो हो जाती है ? 

यह ठीक है कि आत्मा न कटती है, न जलती है, न भीगती है और 
न मरती है परन्तु जब तक आत्मा के ऊपर कर्मों का आवरण पड़ा हुआ 
है, तब तक उन कर्मो के फलस्वरूप ही यह आत्मा नये-नये शरीर घारण 
करती रहती है तथा सुख वदु ख भोगती रहती है। किसी शरीर में यह 
आत्मा कितनी अवधि तक रहती है (अर्थात्‌ उस शरीर की कितनी आयु 
है) तथा किस दुर्घटना तथा किस रोग के कारण उस शरीर की मृत्यु होती 
है, ये सब उस आत्मा के अपने कर्मों के अनुसार ही घटित होता है । 

इस भौतिक शरीर की कसी अवस्था है यह बात किसी भी प्राणी 
की मृत्यु होने या न होने का निश्चित कारण नही है। इसीलिये कभी-कभी 
स्वस्थ शरीर वाले नवयुवक भी क्षण भर मे मृत्यु के ग्रास बनते देखे जाते 
है, और कभी-कभी ऐसे लुज-पुज, अपग रोगी व बूढे व्यक्ति भी 
जीवित देखे जाते है जिनको देखकर डाक्टर भी यह आश्चर्य करते है कि 
न जाने इनकी सास कहा अटको हुई है ? हम पहले भी कह चुके है कि यह 
शरीर तो जड है । जब तक इसमे आत्मा रहती है, तभी तक यह जीवित 
रहता है। जैसे हो आत्मा इस शरीर से निकल जाती है यह मृत हो जाता 
है । आत्मा का कुछ न बिगडते हुए भी कर्मों के अनुसार मिली आयु पूरी 
होने पर यह एक शरीर छोडकर दूसरा शरीर घारण करने चली जाती है । 
आत्मा के निब ते हो प्रषणी मृत कहल,ता है। आत्मा के शरीर को छोड़ने 
का निर्मित्त कारण उसके कर्मो के फल के अनुसार कुछ भी हो सकता है 
(शरीर को काट दिया जाये, जला दिया जाये, पानी में डबो दिया जाये 
या उसमे कोई असाध्य व घातक रोग हो जाये) । हे 

हमे यह बात भली प्रकार समभ लेनी चाहिये कि किसी भी प्राणी 
के कट-फट, व जल जाने के कारण ही आत्मा शरीर से नहीं निकलती, 
अपितु कर्मों के अनुसार मिली आयुके पूरी होने पर ही आत्मा शरीर से 
निकलती है। 
कृत्रिम मनुष्य मे आत्मा क॑से आती है ? 

दूसरी शका यह उठती है कि वेज्ञानिको ने परखनली में मनुष्य का 
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निर्माण करमे की दिशा में सफलता प्राप्त कर ली है। इस प्रकार निर्माण 
किये गये मनुष्य में भात्मा केसे आती है ? 

इसके उत्तर में निवेदन है कि वेशानिक बिलकुल नयी विधि से 
मनुष्य का निर्माण नही कर रहे है , अपितु के तो कृत्रिम रूप से बसी ही 
परिस्थितियां, बैसा ही वातावरण और बेसा ही स्थान बनाते है और उन्हीं 
विधियों का प्रयोग करते है, जैसी कि प्राकृतिक रूप से गर्भ-धारण व 
गर्भ-पोषण के लिये आवश्यक होती है। इन्हीं विधियों से परखनली में 
मनुष्य का निर्माण सम्भव हुआ है। प्रारम्भ के कुछ सप्ताह के लिये परख- 
नली का प्रयोग किया जाता है और उसके पढ्चात्‌ उस अ्रण को स्त्री के 
गर्भाशय में स्थापित किया जाता है और बालक गर्भाशय में ही बढ़ता है । 
पुरुष के जो शुक्र-कीट, स्त्री के गर्भाशय में प्राकृतिक रूप से प्रविष्ट होकर 
गर्भ घारण की क्रिया को सम्भव बनाते है, उन्ही शुक्र-कीटीं का प्रयोग 
परखनली में किया जाता है। परखनली जड़ मे से जीवन का निर्माण नहीं 
कर देती , अपितु जीवित झुक्न-कीट से जीवित भ्रूण बनाने (अर्थात्‌ परखनली 
गर्भाशय का काम करती है) में माध्यम होती है। वास्तव में तो शुक्रकीट 
स्वयं ही आत्मा सहित चेतन होते है ओर ये शुक्रकोट ही अनुकूल 
परिस्थितियों में बढ़ते-बढ़ते पहले अ,ण और फिर बालक का रूप लेते है । 


एक तथ्य यह भी ध्यान में रखने योग्य है कि आत्मा के बिना कोई 

भी पदार्थ स्वयमेव नहीं बढ़ सकता । जिस किसी भी पदार्थ में आत्मा होती 
है, वह कुछ सीमा तक अपने आप ही और अपने अन्दर की ओर से बढ़ता 
है। मनुष्यो, पशुओ, पक्षियो, कीड़े -मकोड़ो, जल में रहने बाले जीवो व 
वनस्पतियों तक में हम यही प्रक्रिया देखते है। हम किसी भी वनस्पति को 
देखे, तो पायेगे कि प्रत्येक छोटे-छोटे पौधे मे जड़ व पत्तिया होती है। जेसे- 
जैसे समय बीतता है, उस पौधे की जड़ भी मोटी होती जाती है और 
पत्तिया भी बड़ी-बड़ी होती जाती है। यही प्रक्रिया पश्ु-पक्षी, व मनुष्य 
आदि प्रत्येक आत्मा सहित प्राणी में पाई जाती है। जब किसी वृक्ष की बढ़त 
रुक जाती है, तब भी वह वृक्ष उस समय तक हरा-भरा रहता है, जब तक 
उसमें आत्मा होती है अर्थात्‌ जब तक बह वृक्ष जीवित रहता है। उसके 

पुराने पत्ते भड़ते रहते है और नये-नये पत्ते आते रहते है तथा बह फल-फूल 

भी देता रहता है | परन्तु जब वृक्ष की आयु समाप्त हो जाती है, तब उससें 

से आत्मा निकल जाती है और वह गुल मर जाता है। उस समय यह वक्ष 

सूख जाता है, फिर उसमें न पत्ते आते है और न फल-फूल । इसी प्रकार 
कीट-पतंग, पशु-पक्षी व मनुष्य भी बढ़त दंक जाने के बाद भी तब तक 

जीवित रहते हैं, जब तक उनसें आत्मा रहती है। परल्तु जड़ पदार्थों अर्चाति' 
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बिना आत्मा के पदार्थों मैं यह प्रक्रिया नही होती, वे अपने आप और ु अपने 
अन्दर से नहीं बढते । यदि हम किसी वृक्ष की एक टहनी को काट दें, तो 
बह टहनी तथा उसकी पत्तिया कभी नहीं घढेंगी , अपितु वे तो मुरक्ा 
जायेगी । इसी प्रकार यदि किसी पशु-पक्षी या मनुष्य का शिशु मर जाता 
है, तो उसका बढना भी बन्द हो जाता है और कुछ समय में ही उसका मृत 
शरीर खराब होने लगता है और सड़ने लगता है तथा उसमे से दुर्गन्‍्ध आने 
लगती है। उस मृत शरीर को रासायनिक क्रियाओं द्वारा हम सुरक्षित रख 
सकते है, परन्तु उसको बढा नही सकते । 

जिन पुरुषों के शुक्रकीट नही होते या जिनके शुक्रकीट बहुत ही निरबल 
होते है, वे गर्भ धारण कराने में असमर्थ होते है। इसी प्रकार जो छुक्रकीट 
मर जाते है, उनके द्वारा भी गर्भाधान नहीं हो सकता । यदि किसी कारण 
से गर्भाशय में गर्भस्थ अण मर जाता है, तो वह भ्रूण भी बढ नही पाता 
भौर ऐसी अवस्था मे या तो स्वय ही गर्भपात हो जाता है, नही तो शल्य- 
किया द्वारा गर्भपात कराया जाता है। शरीर-विज्ञान के इन तथ्यो से भी 
हमको आत्मा के अस्तित्व का बोध होता है। 


वास्तविकता तो यह है कि इस घिह्रव में अनन्त आत्माएं है। ये 
आत्माए अपने-अपने कर्मों के अनुसार नये-नये शरीर धारण करती रहती 
है। यह बात नही है कि कोई शरीर जीवित रहने योग्य है, तो उसमे 
आत्मा अवश्य आ जायेगी, अपितु आत्मा अपने कर्मों के अनुसार ही 
कोई शरीर धारण करती है । 


तीसरी शका यह उठती है कि प्रयोगशालाओं में वैज्ञानिक 
शरीर के 0-8 00 कर हृदय, आमाशय, नेत्र, गुर्दे आदि को अलग्र- 
अलग परख पर्याप्त समय तक ठीक दशा में रख लेते है, 
उन श्रगों मे आत्माए होती है ? कक 
जहा तक शरीर के ऊपर-लिखित प्रंगो की बात है, उनमें आर 
नही होती । वैज्ञानिक इन अगों को विशेष रसायनों से 4 विशेष बातो: 
वरण मे सुरक्षित रखकर ठीक अवस्था मे रखते है और कुछ समय बाद 
किसी अन्य रोगी के लिये उन ग्रगो का उपयोग भी कर लेते है। इसी 
के बह मृत शरीरो को भी रसायनों भे २रक्षित रखकर दीक दशा 
रख , परन्तु इसका तात्पयें यह नही | 
तथा आत्मा सहित हैं । 333330005006 
कर एक झंका यह उठती है कि कभी-कभी किसी' मनुष्य के पेंट 
कोड़े हो जाते है, पुप के बो् में लाखों शुतकरट होते हैं, इसके अतिरिक्त 
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प्रत्येक मनुष्य के शरीर मैं और भी अनेकों प्रकार के लाखों कीटाणु होते 
है। रोगियो के शरीर में अनेकों प्रकार के जीवाणु, वायरस आदि होते हैं, 
सो क्या इस सबसें आत्माएं होती हैं? इन सब प्राणियों का उस मनुष्य 
की आत्मा से क्‍या सम्बन्ध होता है ? क्या उस मनुष्य की आत्मा इन सब 
असंख्य आत्माओं को अपने प्रभाव में रखती है ? 


इसके उत्तर में निवेदन है कि जैसा हम पहले भी कह चुके है कि 
जहा-जहां जीवन होता है (चाहे वह जीवन कितना ही क्ष्‌द्र क्‍्योंन हो) 
वहां-बहा आत्मा अवश्य होती है। इस विद्वः में अनन्त आत्माएं हैं, तो 
प्रत्येक प्राणी के शरीर में उसकी अपनी आत्मा के अतिरिक्त अन्य असंख्य 
आमाए हों, तो इसमें कोई आश्चर्य की बात नही है। हा, प्रत्येक आत्मा 
का स्वतन्त्र अस्तित्व होता है और स्वतन्त्र शरीर होता है। किशी भीं प्राणी 
के दरीर में जो आत्मा है, वह ही उस प्राणी की अपनी आत्मा है जो केवल 
एक ही होती है। इसके अतिश्क्‍्त उस प्राणी के शरीर के आधार पर रहने 
वाले जीवाण, कीटाणु, छुक्रकीट आदि की जो आत्माएं है, उन सबका 
अपना-अपना स्वतन्त्र अस्तित्व होता है। वे अपने-अपने कर्मों के अनुसार 
ही ऐसे क्षद्र शरीर धारण करके सुख व दु.ख भोगती रहती हैं। इन 
जीवाणुओ व कीटाणुओ आदि के कारण उस प्राणी को जो सुख व दुःख 
पहुचता है, बह तो उसकी आत्मा के अपने कर्मों के फलस्वरूप ही पहुचता 
है । ये जीवाणु व कीटाणु तो निमित्त मात्र ही होते है । 


ये जीवाणु व कीटाण्‌ बहुत ही सूक्ष्म होते है। इनको बहुत ही 
शक्तिशाली सुक्ष्मवीक्षण-यत्रो (१(॥070$00/6$) से ही देखा जा सकता है । 
बहुत ही सूक्ष्म होने के कारण इनके किसी प्राणी के शरीर मे इतनी बड़ी 
सख्या में रहने मे कोई आपत्ति नही आती । 

पिछले पृष्ठों में किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
आत्मा एक अभौतिक द्रव्य है जो अनादि, अकृत्रिम व अनन्त (अर्थात 
अमर) है , जो न कट सकती है, न जल सकती है, न भीय सकती है, न 
सड़ सकती है, जो ज्ञान-स्वरूप, ज्ञाला व दुष्टा है तथा जिसमें सकोच व 
विस्तार का मुंण है। सभी आत्माए स्वभाव से तो निर्मल ही है, परन्तु इन 
पर अनादि काल से कर्मों का आवरण फड़ा हुआ है। इन कर्मों के आवरण 
के फलस्वरूप ही ये आत्माए नये-सबे शरीर भारणः करती रहती हैं और 
सुख-दुः:ख भोगती रहती हैं। इस किष्व मेंन्‍अकनत आतस्माएं हैं और प्रत्येक 
आत्मा का स्वतन्त्र अस्तित्व है। ये आत्माएं स्वयं अपने ही प्रयत्नों से अपने 
कर्मों को अपने से अलग करके अत्यन्त निर्मल व पवित्र होकर मुक्त प्राप्त 
कर सकती हैं । 


६७ 

हमने ऊपर आत्मा के जो गुण बतलाये है, वे सभी गुण प्रत्येक आत्मा 
में होते हैं और सदेव आत्मा के साथ ही रहते है। इन ग्रुणों के बगर किसी 
भी आत्मा के अस्तित्व की कल्पना भी नहीं की जा सकती। जिस प्रकार 
शुद्ध सोने से उसकी चमक-दमक, उसका पीलापन तथा उसका भारीपन 
अलग नही किया जा सकता तथा जिस प्रकार शुद्ध चीनी (खाड) से उसकी 
मिठास अलग नही की जा सकती, उसी प्रकार आत्मा से ये गुण अलग नहीं 
किये जा सकते । हा, इतना अवश्य है कि जब तक आत्मा के साथ कर्मों का 
आवरण लगा हुआ है, तब तक इनमें से अनेको ग्रुण पूर्ण रूप से प्रकट नहीं 
हो पाते । 

यहा पर एक शका उठती है। हमने पिछले पृष्ठों में बतलाया है कि 
इस विदव में अनन्त आत्माए विद्यमान है, तथा अनादि काल से ही 
आत्माए अपने कर्मो को नष्ट करके मोक्ष प्राप्त करती रही है । इस प्रकार 
अद्व तक अनन्त आत्माए मोक्ष प्राप्त कर चुकी है , परन्तु फिर भी यह 
विष्वव आत्माओं से विहीन नहीं हुआ। अब भी यहा पर अनन्त आत्माए 
विद्यमान है । इसका क्‍या कारण है ? 


इस शका के समाधान के लिये हम उच्च-गणित का एक सूत्र उद्धत 
करते है, जिसका आशय यह है कि यदि अनन्त सख्या में से अनन्त सख्या 
निकाल दी जाये, तब भी अनन्त सख्या ही शेष रहती है । इसी प्रक।/र एक 
रेखा अनन्त बिन्दुओ का समूह होती है । यदि उस रेखा को छोटा कर दिया 
जाये, तो भी वह शेष रेखा अनन्त बिन्दुओ का समृह ही होगी । यही सूत्र 
इस विदव की आत्माओ पर भी लागू होता है। इस विश्व में अनन्त आत्माए 
भी, उनमे से अनन्त आत्माए मोक्ष चली गयी है, फिर भी विश्व मे अनन्त 
भात्माए ही शेष है । 


७ 
बड़ हुए तो क्‍या हुआ, ज॑से पेड खजूर । 
पंथी को छाया नही, फल लागे, अति दूर॥ 
्े 


बडे बड़ाई न करे, बड़े न बोले बोल। 
हीरा पन्‍ना कब कहें, लाख हमारो मोल ॥। 


क्या हमारी इस पुंथ्वी से परे सी जीवन है ? 


बहुत से धर्मों की प्राचीन पुस्तकों में ऐसा उल्लेख है कि प्राचीन 
काल में पृथ्वी से दूर किन्ही अन्य ग्रहों से देवता इस पृथ्वी पर आया करते 
थे। कुछ दशक पहले तक हमारे विद्वान इस बात को कपोल-कल्पना 
बतलाया करते थे । परन्तु पिछले कुछ वर्षों में विद्वानो ने इस सम्बन्ध में 
पर्याप्त खोज की है और थे यह मानने लगे है कि पृथ्वी पर अन्य ग्रहों के 
प्राणियों के आने की बात सत्य हो सकती है। 

एक पश्चिमी विद्वान श्री एरिक वान ने दो पुस्तकें लिखी है जिनके 
नाम है “चेरियट्स ऑफ गॉड्स” अर्थात्‌ “देवताओं के रथ” और “गॉड्स 
फ्रॉम दी आउटर स्पेस अर्थात्‌ “अन्तरीक्ष से देवताओं का आगमन” । हन 
पुस्तकों में विद्वान लेखक ने कहा है कि इस पृथ्वी पर सहस्रों वर्ष प्राचीम 
ऐसी अद्भुत वस्तुएं मिली है, जिनका निर्माण करना तत्कालीन वाषाण- 
युगीन मनुष्यों के लिए सम्भव नही था। इस सम्धन्व में हम कुछ उदाहरण 
दे रहे हैं :-- 

चिली के तट से लगभग १५०० मील दूर ईस्टर द्वीप में सेंकड़ों की 
सख्या में इतनी विशाल मूर्तियां है जिनको देखकर पुरातत्व शास्त्री आरचर्म 
में पड गये है । इनमें से अनेकों मूर्तियां ३३ फूट से लगाकर ६६ फट तक 
ऊंची है और इनमें से एक-एक मूर्ति के वज़न का अनुमान पं्रास टस तक 
किया जाता है। ये सूर्तिया ज्वालामुखी के कठोर लाबे को काटकर तराक्षी 
गयी हैं । परन्तु ज्वालामुखी के कठोर लावे को केवल आधुनिक अन्‍्त्र ही 
काट सकते हैं। ऐसी परिस्थिति में उन पाषाण-युगीन मनुष्यों ने अपने पत्थर 
के उपकरणों से इन मूर्तियों को केसे तराशा ? इससे यही अनुमान होता 
है कि या तो किसी अन्य ग्रह के निवासी किसी कारणवश कुछ समय के 
लिये उस द्वीप पर आये और उन्होंने अपने उन्नत शिल्प-शान के द्वारा से 
मूतिया बनाई, अथवा हजारों वर्ण पहले यहां के निबासी ही इतने अधिक 
उन्नत थे, परन्सु श्रव उनका नाम भी क्षेष नही है । 

इसी प्रकार तिआाहुन-को की सम्यता कितनी पुरानी है, इसका 
ठीक-ठीक निर्णम अभी तक नहीं हो सका है। यहां पर १४ फूट लम्बी वे 
लगभग २० ठन वज़न की लाल पत्थर की बसी हुई एक बहुत ही सुन्दर 
मूति है जो हजारों वर्ष पहले की बनी हुई मालुम होतीं है। उस नगर की, 
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चार दीवारी १००-१०० टन वज़न के पत्थरों के ऊपर ६०-६० ढन वज़न 
के पत्थर रखकर बनाई गयी है । प्रशनन यह है कि क्‍या तत्कालीन पाषाण- 
युगीन मानव इतनी विशाल व सुन्दर मूर्ति बना सकता था तथा इतने भारी- 
भारी पत्थर उठा सकता था? यहा पर भी यही अनुमान होता है कि या 
तो हजारों वर्ष पहले किसी अन्य ग्रह के निवासियों ने किसी कारणवश उस 
स्‍थान पर आकर अपनी उन्‍नत शिल्पकला का परिचय दिया अथवा हजारों 
वर्ष पहले वहां के निवासी ही इतने अच्छे शिल्पकार थे । 


सन्‌ १६३८ मे चीन के पुरातत्त्व शास्त्री श्री फूते ने तिब्बत व चीन 
की सीमा पर पहाड की गुफाओ में बनी कब्रों में से ऐसे अस्थि-पंजर प्राप्त 
किये है, जिनके सिर उनके धड की तुलना में बहुत बडे थे। उन अस्थि- 
पजरों के पास ग्रेफाइट की प्लेटे भी मिली है जिन पर सांकेतिक भाषा में 
कुछ लिखा हुआ है। सन्‌ १६६२ में चीन की अकादमी ऑफ प्री-हिस्टोरिक 
रिसचच' के प्रोफेसर श्री तसुम उम्र तुई ने उन लेखों को पढने में सफलता 
पाई है। इन लेखो के अनुसार यह अनुमान है कि लगभग १२००० वर्ष 
पहले ये प्राणी अपने यान खराब हो जाने के कारण वहा पर उतरे । यानो 
की मरम्मत का कोई साधन उपलब्ध न होने के कारण वे फिर थापिस नहीं 
जा सके और यही पर उनकी मृत्यु हो गयी । 

पिछले कुछ वर्षों से उडन-तइतरियों की चर्चा बहुत चल रही है। 
ये उडन-तश्तरिया भारत सहित अनेक देशो में देखी गई है। कुछ व्यक्ति 
इन उडन-तश्तरियों को केवल दृष्टि-अम बतलाते है। परन्तु बहुत से वायु- 
यान चालको, वैज्ञानिकों तथा लाखो अन्य व्यक्तियों ने इनकी वाध्तविकता 
की पुष्टि की है। 

अमरीका के भूतपूर्व राष्ट्रपति जिमि कार्टर ने ६ जनवरी १६६६ 
को एक उडन तद्तरी देखी थी । 

रूस के अन्तरीक्ष-यान से अन्तरीक्ष यात्रा पर गये प्रथम भारतीय 
बायुयान चालक स्ववाडून लीडर श्री राकेदा शर्मा ने सन्‌ १६७८ में नासिक 
(महाराष्ट्र) में उडन-तश्त री देखी थी। उसके आगे के दो छिद्रो से प्रकाश 
निकल रहा था । उसके पीछे की ओर से नारंगी रंग के प्रकाश की बोछार 
हो रही थी । उसमें से बाजा बजने ज॑सी ध्वनि भी निकल रही थी | 

१६ मार्ले १६९७८ को माइल टाउन दिल्ली के कुछ व्यक्तियों ने कटोरी 
की शक्ल की एक वस्तु आकाश में बहुत॑ तेज गति से धूमत्ती हुई देखी थी । 

दिल्‍ली विश्वविद्यालय के विज्ञान के प्राध्यापक श्री स्वदेश कुमार 
जिखा इसे विषय में विशेष रूचि ले रहे हैं। इसका कहना है कि संन॑ १९७८ 
में दिल्ली विष्वविद्यालम क्षेत्र मैं जो भयानक॑ चकुवात आभा था उसका 


हि 


कारण उड़व-तर॑तरी ही भी । वह कई जन्य दुषघेटनाओं (जिनके कारणों 
का अभी तक कोई पता नहीं चला है) का सम्बन्ध भी इन उड़न-तद्तरियों 
से ही जोड़ते हैं । 

इन उड़न-तश्तरियों का पता लगाने के लिये उनके पीछे जिन वाशु- 
यानो को भेजा यया, उनमें से कुछ दुर्घेटना-ग्रस्त हो गये और उनके चालक 
भी मारे गये । कुछ वायुयानों व उनके चालकों का तो बहुत खोजजीन के 
पश्चात्‌ भी पता ही नही चला कि उनका क्‍या हुआ । जिस-जिस स्थान से 
ये उडन तह्तरियां गुजरती है उस-उस स्थान की रेडियो-प्र सारण-व्यबस्था 
गड़बडा जाती है। उसके आस-पास के पेड़ों व पत्तियों पर भी कुछ प्रभाव 
होते देखे गये है । 

कहा जाता है कि अमरीका की गुप्तचर संस्थाओं सी०आई०ए७ 
और एफ० बी० आई० के पास उडन-तश्तरियों के सम्बन्ध में बहुत से 
फोटो और महत्त्वपूर्ण दस्तावेज़ हैं। इन दस्तावेज़ों में उन हजारों व्यक्तियों 
के बयान है जिन्होने उड़न-तश्तरियां देखी हैं और जिनसे वैज्ञानिकों और 
मनो-वैज्ञानिकों ने बहुत बारीकी से पूछताछ की है । 

इगलेंड से एक पुस्तक प्रकाशित हुई है जिसका नाम है “6 
॥70ए0०फ%००४७ ० ए 7.0.5.” इस पुस्तक को न्यू इंगलिश लायब्र री 
ने प्रकाशित फिया है और बी० आई० पब्लिकैशन्स इसके वितरक हैँ। 
इसका मूल्य लगभग तेरह पोंड है। इस पुस्तक मैं लगभग २४० फ़ोटो हैं, 
और उन सेकड़ों व्यक्तियों के बयान है जिन्होंने उड़न-तश्तरियों को देखा 
है । कुछ व्यक्तियों मै तो यह भी बतलाया है कि उन्होंमे इन उड़न-तश्तरियों 
में बेठे हुए प्राणियों को भी देखा है। कुछ व्यक्तियों ने तो यहां तक कहा 
है कि उडन-तशतरियों में बैठे प्राणी उनको भपने साथ ले गये और फिर 
थोड़ी देर आद वापिस छोड़ गये । 

कुछ व्यक्तियों का कहना है कि सन्‌ १९४७ के आस-पास रोसवेल, 
न्यू मेक्सिको (अमरीका) में दुर्घटना-प्रस्त होकर कई उड़न-तश्तरियां 
उतरी थी । उन उडन-तह्तरियों तथा उनमें बैठे यात्रियों को अमरीकी 
सेना ने अपने कब्जे मेंले लिया था। इस घटना को बहुत ही गुप्त रखा 
गया । अमरीका के भूतपूर्व राष्ट्रपति श्री आइज़नहाथर को इंस घटना की 
पूरी जानकारी थी। उन अन्तरीक्ष यात्रियों को अमरीका ने अपनी कद में 
रक्‍्खा । यदि ये अन्तरीक्ष यात्री अब जीवित नहीं है तो उनके दान अमरीका 
के पास अवश्य ही सुरक्षित रक्‍्खे होंगे । 

बहुत से वैशानिकों का यह विश्वास है कि ये उड्ैन-सश्तरियाँ किस्हीं 
अन्य ग्रहों से भेजे जाने वाले धा्यूभान हैं तथा उन ग्रहों पर रहने बालें 
प्राणी विज्ञान में हमसे बहुत अधिक उन्नत होंगे । 


श््डं 


दक्षिण अमेरिका की एंडोज पबंतमाला के क्षेत्र में एक स्थान पर 
कई मील तक ऐसी रेखाये बनी हुई हैं जो वायुयान में बेठ कर देखने से 
बहुत चमकीली दिखाई देती है। ये रेखायें हमारी पृथ्वी के मनुष्यों के द्वारा 
बनाई हुई नहीं हैं। वेज्ञानिकों का ऐसा अनुमान है कि किसी अन्य ग्रह 
के निवासियों ने या तो अपने वायुयान उतारने के लिये या किसी अन्य 
कार्य के लिये ये रेखायें अकित की होगी । 


इन उदाहरणों से इस सम्भावना की पुष्टि होती है कि हमारी इस 
पृथ्वी से परे किन्‍्ही अन्य ग्रहों पर भी जीवन है। इसी सम्बन्ध में हम 
कंछ और तथ्य प्रस्तुत कर रहे हैं । 

श्री जान स्टीफेंस नामक एक अमरीकी राजदूत ने एक पुस्तक लिखी 
है जिसका नाम है - वठत0ा$ ण प40४७६ वा (शाधबरो 4गराछ०0 
अर्थात्‌ मध्य अमरीका की यात्रा के कुछ प्रसग' । इस पुस्तक को पुरातत्त्व- 
बेसा एक प्रामाणिक ग्रन्थ मानते है। इस पुस्तक में लेखक ने “मय” 
सभ्यता के सम्बन्ध मे बहुत ही आइचये जनक धारणाओ का उल्लेख किया 
है। उनकी धारणा है कि लाखो वर्ष पहले “मयो” के पूर्वज किसी अन्य 
स्रह से इस पृथ्वी पर आये थे। वे अपने साथ बहुत ही विकसित सभ्यता 
और बहुत ही उन्‍नत तकनीकी ज्ञान लेकर आये थे। लाखो वर्ष पूर्व भी 
उनका तकनीकी ज्ञान हमारे आज के तकनीकी ज्ञान से बहुत अधिक उन्नत 
था। वे अपने अनरीक्ष-यानो में बंठकर ही यहा आए थे। इतने लम्बे 
अन्तराल के दौरान भी वे उम ग्रह से सम्पर्क बनाए रहे, जिस ग्रह से बे 
भाये थे । उन्होंने अपना समस्त ज्ञान बहुत सी पुस्तको में चित्र लिपि मे लिख 
रखा था। परन्तु इन पुस्तकों मैं से अब कुछ पुस्तकें ही उपलब्ध है, परन्तु 
उनकी भाषा पढ़ पाना बहुत कठिन है। इतने लम्बे अन्तराल में “मयो” 
की सभ्यता और ज्ञान का भी ह्वास होता गया । उन “मयो” की सन्‍्ताने 
आजकल मेक्सिको और मध्य अमरीका में आबाद हैं। कुछ विद्वानों का 
यह विश्वास है कि अमरीका व रूस के पास इन मयों की लिखी हुई कुछ 
पुस्तकें है और वहा के विद्वाल उन 8 के पढ़ने और समभने का प्रयत्न 
कर रहे है । वे तो यह भी कहते है कि अमरीका व रूस ने अन्तरीक्ष-विज्ञान 
में जो सफलता प्राप्त की है, वह इन पुस्तकों से प्राप्त ज्ञान के कारण ही 
प्राष्स हो सकी है। इस “मय” जाति के बहुत से अभिलेख भी उपलब्ध हैं 
जिनको पढने के प्रयत्न हो रहे हैं । 


महाभारत में “मय” दानव का उल्लेख है जिसने पाण्डबों के लिए 


अद ४ सहल बनाया था। सम्भव है कि बह मय--दानब इस “मय” जाति 
का ही कोई श्षिल्पकार हो । | 


रै 


दर 


कुछ विद्वानों का तो यह भी विचार है कि मिस्र व मैक्सिको के 
पिरामिड इसी “मय” जाति के ही बनाये हुए हैं। मय जाति के बनाये 
हुए महलों, मन्दिरों व पिरामिडों तथा नगरों के खण्डहर यत्र-तत्र मिल 
जाते हैं। हजारों वर्ष पहले के बने हुए इन नगरों व भवनों को देखकर उनकी 
उच्चकोटि की वास्तुकला पर आइचर्य होता है। इनमें बहुत बड़े-बड़े 
पत्थरों का उपयोग हुआ है। अधिक आइचर्य तो इस बात का है कि वैसे 
पत्थर इन निर्माण स्थलों से मीलों दूर तक भी उपलब्ध नही हैं। किन्‍्ही दूर 
के स्थानों से इतने बडे -बड़े पत्थरों को निर्माण-स्थल पर लाना ही एक 
बहुत बडी बात है | 

यह भी कहा जाता है कि मय जाति का खगोलीय-ज्ञान भी उच्च- 
कोटि का था। जिन यूरेनस व नेपच्यून ग्रहों का पता हमारे वैज्ञानिकों को 
अठारहवी व उनन्‍्नीसवी शताब्दी भें लगा है, मय लोगों को उन ग्रहो की 
जानकारी बहुत प्राचीनकाल से ही थी | 

मय्र सभ्यता पर और भी कई लेखकों ने ही जिखी हैं । 

पुरातत्त्ववेत्ताओं को हजारों वर्ष पुराने भित्ति-चित्र मिले है। इन चित्रों 
में ऐसी आकृति भी मिली है जैसे कि अन्तरीक्ष-परिघान पहिने आजकल का 
अल्तरीक्ष यात्री ढोता है। इस आकृति को देखकर विद्वानों का यह अनु- 
मान है कि प्राचीन काल में किसी दूसरे ग्रह के निवासी ऐसे परिधान पहन 
कर सा थ्वी पर आये होंगे और इस पृथ्वी के निवासियों ने उनको देखकर 
यह आकृति बनाई होगी । 

ऋग्वेद भारतवर्थ का सबसे पुराना ग्रन्थ माना जाता है। इस ग्रन्थ 
में अनेकों ऐसी ऋचाए है जिनसे यह ध्वनित होता है कि मंत्र के रचयिता 
ऋषि किसी अन्‍्तरीक्ष यात्री व अन्तरीक्षयान के सम्बन्ध में बातें कर रहे हैं:-- 

“तुम्हारे घोडे किघर है ? उनकी लगाम कहां है ? कैसे तुम सामर्थ्य- 
वान हुए हो? और तुम भला क॑से जाते हो ? उनके पीठ की जीन और 
नथुने की रस्सी कहां घर आये हो ? ” ऋ० बे०५-६।८२ 

“हे मरुत बीरों ! आपका रथ दोषरहित रहे । उसको धोड़े जोते 
नहीं जाते, रथ पर न बैठने वाला भी जिसको चलाता है। जिस पर रक्षा 
का कोई साधन नहीं है, जिसकी लगाम नहीं है, धूलि उड़ाता, इच्छा पूर्ण 
करता हुआ आकाश और पृथ्वी के मध्य-भाग से जाता है ।! 

ऋष० वे० ६-६६-७ 

दूसरे ग्रहों से आने वाले मनुष्यों ने (जिनको देवता कहा जाता था) 
यहां पर आकर यहां के निवासियों से युद्ध भी किये थे । ऋग्वेद में इन युद्धों 
का वर्णन है और उन युद्धों में प्रयोग में लाये गये हथियारों का भी वर्णन है 


६६ 


इन हथियारों में से कुछ हथियार हमारे आधुनिक हथियारों से मिलते-जुलते 
से लगते हैं । ऋषणेद ४-३८-८ 
दूसरे ग्रहों से पृथ्वी पर आने वाले प्राणियों के सम्बन्ध में और भी 
विद्वानों ने पुस्तके लिखी है। अमरीकी वेश्ञानिक श्री चाल्स फोर्ट ने “प्‌७ 
800९ ० ४७ 97॥60, श्री ब्रेड स्टीमर ने “इक्क्लाएश$ड कक्‍ठशा 
706 $(ए', डाक्टर काले सागन और प्रोफेसर जोसेफ स्कलोवस्की ने 
नुशञागराएशा ।॥6 ॥ 06 एगाए2/४४ , सर जेम्स जीस ने “[]6 ॥ए४- 
छक् (ताएटा$६' अमरीकी व्यापारी श्री ट्रेवर जेग्स ने “४०४ 
[ए6 ॥॥ ए6 89” नामक पुस्तकें लिखी है। और भी अनेको विद्वानों व 
वैज्ञानिको ने इस सम्भावना की पुष्टि की है कि हमारी पृथ्वी से परे अन्तरीक्ष 
में किन्‍्हीं ग्रहो पर हम से भी अधिक उन्नत प्राणी रहते है । 
इन तथ्यो का उल्लेख करने से हमारा तात्पयें यही बतलाना है कि 
यह विश्व बहुत अधिक विशाल है और हमारी पृथ्वी से दूर अन्तरीक्ष में 
किन्‍्हीं ग्रहों पर हमसे बहुत अधिक उन्चत प्राणियों का अस्तित्व होने की 
बहुत अधिक सम्भावना है । 
इस विश्व की विशालता और हमारी पृथ्वी के मनुष्य की अल्पन्ञता 
व तुच्छता के सम्बन्ध में एक बात का उल्लेख करता उचित होगा। अमेरिका 
के कुछ वेशानिक चाद का चक्कर लगाकर और कुछ चाँद पर पदार्पण करके 
घापिस आये हैं । दिल्ली से प्रकाशित होने बाले दैनिक समाचारपत्र 
“नवभारत टाइम्स” के एक सम्पादक्रीय लेख मे लिखा है, “जबसे ये अन्त- 
रीक्ष यात्री अपनी चन्द्रयात्रा से वापिस आये है, तब से उनमें कुछ विरक्ति 
जैसी भावना आ गई है और वे आत्म-केन्द्रित-से हो गये है । उनके ऐसे व्यव- 
हार से उनकी पत्नियों को भी परेशानी हो रही है। कई पत्नियों ने तो 
अपने इन अन्तरीक्ष-यात्री पतियो को तलाक भी दे दिया है। इसका कारण 
यही विदित होता है कि बहुत सम्भव है कि इस विश्व की विशालता का कुछ 
अनुभव करके इन अन्तरीक्ष-यात्रियो को इस पृथ्वी की और यहाँ के निवा- 
सियों की क्ष्‌द्रता का कुछ भान हुआ हो और इसीलिए उनमें यह विरक्ति 


की भावना जाग्रत हो गई हो । रे 
एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है। विभिन्‍न धर्मों के शास्त्रों 


में स्वर्ग व नरक का उल्लेख हुआ है। बहुत सम्भव है कि पृथ्वी से दूर किसी 
ग्रह पर बहुत अच्छा वातावरण होने के कारण उस ग्रह को स्वर्ग कहा गया 
हो और जिस ग्रह पर बहुत खराब वातावरण हो उसको नरक कहा गया हो। 

इस अध्याय में जो भी वर्णन किया गया है वह सब सामग्री लोक- 
प्रिय, विश्वश्ननीय, प्रसिद्ध व प्रतिष्ठित पत्र-पत्रिकाओं से ली गयी है। अत: 
हम उन सबके अभारी हैं । 


विकासवाद की धारणा 


अब से साठ-सत्तर वर्ष पहले वैज्ञानिकों की यह मान्यता थी कि अरबों 
वर्ष पहले आकाहा में केबल आग का एक गोला था, उसी गोले को हम सूर्य 
कहते हैं। भिन्‍न-भिन्‍न समयों पर उस गोले में से छोटे-छोटे टुकड ठूट कर 
गिरे, जो उस आग के गोले के चारों ओर उसकी मगुरुत्वाकषण शक्ति के 
कारण भिन्‍न-भिन्‍न दूरियो पर चक्‍कर काटने लगे ।* ये ही टुकड़े मंगल, 
बुध, बृहस्पति, शुक्र आदि ग्रह व नक्षत्र कहे जाने लगे। उन्ही दुकड़ों में 
से एक टुकड़े से हमारी यह पृथ्वी अस्तित्व में आई । यह आग का टुकड़ा 
(हमारी पृथ्वी)करोड़ों वर्षों में धीरे-बीरे ठण्डा हुआ । फिर इस पर बहुत 
समय तक बरसात होती रही, जिससे पृथ्वी पर पानी व दलदल हो गयी । 
उस पानी व दलदल में ही पहली बार जीवन अस्तित्व में आया । प्रारम्भिक 
जीव बहुत ही सादे, वगैर हड्डियों के केंचुओं के समान थे। उन्हीं प्रारम्भिक 
जीवों से उन्नति करते-कऋरते आज का मनुष्य अस्तित्व में आया | उन 
वैशानिको ने वत-मानुधों को आज के मतुष्य का सबसे लिकट का पूर्वेज 
बतलाया था । 

*यह बात समभ में नही आती कि उस के गोले ने पहले तो 
इन ग्रहों व नक्षत्रों को अपने से छिटक जाने दिया, परन्तु जब वे करोड़ौं 
किलोमीटर दूर चले गये, तब उस सूरज ने अंपने गुरुत्वाकर्षणं से उनको 
बाँध लिया और वे सूरज के चारों ओर एक निश्चित पथ पर और निश्चित 
गति से चक्कर लगाने लगें। इस प्रकार चक्कर लगाते हुए उस्हे करोड़ीं 
वर्षे व्यतीत हो चुके हैं । 

इस सम्बंच्ध में यह तथ्य भी ध्यान में रखने योग्य है कि पृथ्वी की 
गुरुत्वाकर्षेण शंक्ति पृथ्वी से दो सौ-ठाई सौ किलोमीटर ऊपर समाप्त हो 
जाती है। पृथ्वी से छोडे गये कृत्रिम उपग्रेंह उस गुह॑त्वाकंषण-शक्ति- 
विहीन क्षेत्र में ही घूमते हैं। जिस प्रकार पृथ्वी की गुंश्त्वॉकर्षण शक्ति की 
सीमा है उसी प्रकार झुरज की गुरुत्वाकर्षण शक्ति की भी कोई सीमा 
होगी। तब करोड़ों किलोमीर्टर पर रज ने इंन॑ ग्रह व नक्षत्रों कौ अपनी 
गुरुत्वाकर्षण शक्ति से कैसे बाँध कह ! 








द्ष 

इस धारणा को वही व्यक्ति तथ्य मानते हैं जो दुहाई तो विज्ञान की 
देते हैं परन्तु जो विज्ञान की नवीनतम उपलब्धियों से बिलकल अपरिचित 
होते हे । 

हमारी इस पृथ्वी की और उसके ऊपर जीवन की उत्पत्ति तथा 
विकास की जो धारणा ऊपर दी गई है, वह केवल धारणा ही थी, तथ्य नही 
था । अधिकाश आधुनिक वैज्ञानिक इस घारणा और इस धारणा पर आधा- 
रित विकासवाद को मान्यता नही देते । जैसे-जैसे भ्रन्तरीक्ष-विज्ञान द्वारा नये- 
नये तथ्य प्रकाण में आ रहे है, वैसे-वंसे वेज्ञानिक अपनी पुरानी धारणाओं 
को छोडते जा रहे हैं। बहुत-से उच्चकोटि के वेज्ञानिक अब यह स्वीकार 
करते है “यह विश्व हमारी घारणाओ से भी बहुत अधिक विशाल और बहुत 
अधिक प्राचीन है । हम निरचयपूवेक यह नही बतला सकते कि इस विश्व का 
निर्माण कब और कैसे हुआ । क्योकि यह एक तथ्य है कि न तो कोई परमाणु 
नया बनता है और न कोई परमाणु नष्ट ही होता है, इसलिए बहुत सम्भव 
है कि यह विश्व और इसके असख्य ग्रह व नक्षत्र सभी अक्त्रिम (जो वस्तु 
किसी की बनाई हुई न हो) व अनादि (जो वस्तु सदेव से ही विद्यमान हो ) 
ही हो। अभी हमको इस विश्व का ज्ञान “नहीं के बराबर ही है। इस 
विश्व में हमारे सौर-मण्डल जैसे असंख्य सोर-मण्डल है। इस बात की बहुत 
अधिक सम्भावना है कि हमारी इस पृथ्वी के अतिरिक्त और भी अनेको ऐसे 
ग्रह व नक्षत्र हो जहा पर जीवन हो और उनमें हमसे भी अधिक चतुर, 
दीर्घायु और शक्तिशाली प्राणी रहते हो ।” वेज्ञानिकों की ऐसी स्पष्टोक्ति 
के पश्चात्‌ भी विज्ञान की दुह्ई देकर पुरानी धारणाओ से चिपठे रहना 
तथ्यों से आंखें मृदना ही माना जायेगा । 

एक बात और, ऊपर-लिखित धारणा वाले विकासवादी कहते थे कि 
जीवन सर्वप्रथम दलदल व पानी में अस्तित्व में आया। उन' प्रारम्भिक 
प्राणियों में से जो प्राणी पानी में ही रह गये, वे इस प्रकार विकसित हुए 
कि वे पानी में ही रह सकें (जेसे मछलिया) और जो प्राणी भूसि पर चले 
गये वे इस प्रकार विकसित हुए कि वे भूमि पर रह सके (जैसे गाय, भेंस 
आदि पश्‌ व मनष्य) और उनमें से जो प्राणी फुदकने लगे, उनका विकास 
पक्षियों के रूप में हुआ । 


यदि जीवन के विकास की कहानी इतनी-सी ही होती, तो समस्त 
प्राणी एक ही प्रकार की प्रक्रिया में से होकर विकसित होने के कारण, आज 
बहुत थोड़े प्रकार के प्राणी ही अस्तित्व में आये होते । परन्तु आज हम पाती 


॥ 
में भी ओर भूमि पर भी एक ही स्थान पंर हजारों प्रकार के प्राणी देखते हैं 
जो एक दूसरे से रूप, रंग, बनावट, परिमाण, शक्ति व स्वभाव आदि हर 
तरह से भिन्‍न होते हैं। इसी प्रकार एक ही स्थान पर बहुत-सी प्रकार 
की वनस्पतिया भी देखी जाती है। इन तथ्यों को दृष्टि में रखकर यह कैसे 
विश्वास किया जा सकता है कि ये सभी वनस्पतिया व प्राणी एक समान ही 
प्रक्रि] मे से होकर विकसित हुए है। 


जहा तक इस पृथ्वी पर मनुष्यों की संख्या में वृद्धि का प्रदन है, हम 
यही कह सकते है कि आत्मा केवल मनुष्यों में ही नहीं होती, अपितु प्रत्येक 
पशु-पक्षी, कीट-पतंग व सूक्मातिसृक्षम जीवाणुओ के अतिरिक्त वनस्पतियों 
में भी आत्माएं होती है। ये आत्माएं अपने-अपने कर्मों के फलस्वरूप ही 
भिन्‍न-भिन्‍न योतियों में शरी र धारण करती रहती है। पशु-पक्षियों आदि 
की आत्माए किन्‍्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप मनुष्य का शरीर भी धारण 
करती रहती है और इसी प्रकार मनुष्यों की आत्माए किन्‍्हीं बुरे कर्मों के 
फलस्वरूप पश्ु-पक्षियो व कीट-पतगों आदि का शरीर भी धारण करती 
रहती है। इसलिए मनुष्यों की संख्या में वृद्धि होने से उनमें बिल्कुल नई 
आत्माए नही आती, अपितु जो अनन्त आत्माए' सर्दंव से ही अस्तित्व में हैं, 
उनमे से ही कुछ अपने-अपने कर्मों के अनुसार मनुष्यों का शरीर धारण 
करती रहती है । 

यदि हम थोड़ी देर के लिए यह मान भी लें कि अरबो वर्ष पहले 
हमारी इस पृथ्वी पर जीवन नही था, तो भी इसका तात्पय यह तो नहीं है 
कि इस विशाल विश्व में कही भी जीवन नही था । ऐसी परिस्थिति में भी 
हम अधिक-से-अधिक यही कह सकते है, कि ठीक है किसी समय हमारी 
पृथ्वी का वातावरण प्राणियों के द्वारा निवास करने योग्य न रहा हो, परन्तु 
जैसे-जैसे यहां का बातावरण व जलवायु प्राणियों के निवास के योग्य बनता 
गया, दूसरे ग्रहों के प्राणी बहा से भरकर अपने-अपने कर्मों के अनुसार इस 
पृथ्वी पर भी जन्म लेने लगे। (वैज्ञानिक इस सम्भावना से इंकार नही करते 
कि पृथ्वी के अतिरिक्त अन्य ग्रहों में मी जीवन हो सकता है।) जिस प्रकार 
हम अपनी पृथ्वी पर ही देखते है कि बहुत से नगर ऐसे स्थानों पर बसे हुए 
है, जहा अब से ढ़ाई-तीन सौ वर्ष पहले भयानक जंगल थे । परन्तु जैसे-जेंसे 
परिस्थितिया अनुकूल होती गयी, लोग बाहर से आ-आ कर उन स्थानों पर 
बसने लगे । और इस प्रकार आज के ये विशाल नगर अस्तित्व में आते 


गये । 


७० 


इस सम्बन्ध में एक तध्य ओर भी ध्यान देने योग्य है। हमारी पृथ्वी 
पर ही एक ही समय में भिन्‍न-भित्न स्थानों पर भिन्‍न-भिन्‍न सैसम होते है । 
एक ही समय में किसी स्थान पर तो भीषण गर्मी पडती होती है जबकि 
उसी समय किसी दूसरे स्थान पर कड़कडाती सर्दी होती है। उदाहरण के 
लिये अरब के रेगिस्तान में भीषण गर्मी पड़ती रहती है जबकि दक्षिण प्र व 
प्रदेश (अन्टा्कंटिका) में सदेव ही कडकड़ाती सर्दी का मौसम रहता है । 
वहा पर सदेब ही सेकड़ो मीटर मोटी बर्फ की परत जमी रहती है। परन्तु 
फिर भी इन दोनो प्रदेशों मे भिन्न-भिन्‍न प्रकार के प्राणी रहते है जो. वहा 
की जलवायु और वातावरण के अभ्यस्त होते है। दक्षिण ध्र्‌व प्रदेश मे 
करोडो की सख्या में पेगुइव नामक प्राणी रहते है। वहा पर 'नील' व 
क्रिन' नामक मछलिया भी बहुतायत से होती है। इनके अतिरिक्त कुछ 
और पक्षी और समुद्री प्राणी भी वहा पर होते है। इसी प्रकार अरब के 
रेगिस्तान मे भी वहा की जलवायू के अभ्यस्त प्राणी रहते है । ऊँट तो वहा 
का प्रसिद्ध पशु है ही जिसके बिना रेगिस्तानी इलाके में जीवन व्यतीत 
करना ही कठिन हो जाये । इससे यह स्पष्ट है कि प्राणी अपने-अपने प्रदेश 
की जलवायु और वातावरण के अभ्यस्त होते है । 

इस सम्बन्ध में यह तथ्य भी ध्यान देने योग्य है। आजकल वैज्ञातिक 
कीड -मकोडो को नष्ट करने के लिए कीट-नाशक रसायन बनाते है । इन 
वैज्ञानिकों ने अपने अध्ययन से यह पाया है कि कोई भी कीट-नाशक अधिक 
समय तक प्रभावशाली नही रहता । साल, दो साल या तीन साल के बाद 
ये कीड़े -मकोड उन कीट-नाशको के अभ्यस्त हो जाते है और वे कीट- 
नाशक उन कीड -मकोड़ो को नष्ट नही कर पाते । अत: वैज्ञानिको को इन 
कीड -मकोड़ो को नष्ट करने के लिए और अधिक शक्ति के कीट-नाशको 
का उत्पादन करना पड़ता है, जो फ़िर कुछ समय के बाद प्रभाव-हीन हो. 
जाते है । 

वेज्ञानिको ने कुछ ऐसे कीटाणुओ का भी पता लगाया है जो उद्बालते 
पर भी जीवित रहते है । 

इन तथ्यों को देखते हुए यह कैसे कहा जा सकता है कि कोई 
समय ऐसा भी था जब्न हमारी पृथ्वी पर किसी भी प्रकार: का. जीवन ही 
नही था। इसके विपरीत यहा पर सदैव ही किसी न किसी प्रकार का 
जीवन अवश्य ही रहा होगा और जैसे-जैसे पृथ्वी का वातपवरुण व जलबायु 


बदलता रहा होगा, प्राणी उसी प्रकार,के जलवायु व वातावरण के अभ्यस्त- 
होते गये होगे । 


एक जवलन्त प्रदनं 


आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म व परलोक के सिद्धान्त को न 
मानने वाले एक तथाकथित प्रगतिशील लेखक ने एक प्रश्न किया है, 
“जीव विज्ञान (बायोलॉजी) की शोधों से पहले तक तो हमें यह भी पता 
नहीं था कि हमारे शरीर में कितनी नस-नाडिषाँ है और उनमें कित्तने- 
कितने और किस-किस तरह के कीटाणु हर समय रेगते रहते है, तो फिर 
“आत्मा” नाम की अदृश्य चीज को इन “अध्यात्मवादियों ने शरीर के 
भीतर कौन सी 'एक्सरे” मशीन से देख लिया था ? 


इस प्रश्न के उत्तर में हमे यही निवेदन करना है कि आत्मा कोई 
भौतिक पदार्थ नही है जिसे किसी भी प्रकार की शक्तिशाली 'एक्सरे' मशीन 
से अथवा अन्य किसी साधन से देखा जा सके । इसकी अस्ति(वे तो पिछले 
पृष्ठों में वणित किये हुए उसके गुंणों व उसके प्रभावों से ही जाना जाता 
है। आत्मा देखने की नही, अपितु अनुभव करने की चीज है। तथ्य तो यह 
है कि अनुभव करने वाली शक्ति ही आत्मा है। 


हम यहाँ पर एक और तथ्य दे रहे है-- 


अब से कुछ दशाब्दी पहले तक “परमाणु” को इस जगत का सबसे 
छोटा कण माना जाता था । इसके कुछ वर्ष पश्चात्‌ परमाणु मे इलेक्ट्रॉन 
और प्रोटोत नामक कणो के अस्तित्व का पता चला । परन्तु अब वैज्ञानिको 
ने परमाणु के भीतर ढाई सौ से भी अधिक सूक्ष्म कणो के अस्तित्व का 
पता लगाया है। इन सूक्ष्म कणों मे सबसे विलक्षण जो कण माना जाता है, 
वेज्ञानिकों ने उसका नाम “न्यूट्रिनों” रक्खा है। ये कण सूर्य जेसे विशाल 
पिण्ड में से भी बड़ी आसानी से पार हो जाते है। यह कल्पनातीत भेदन- 
शक्ति न्यूट्रिनो का सर्वाधिक विलक्षण गुण माना जाता है। बैज्ञालिक इन 
“न्यूट्रिनो” के सम्बन्ध में और अधिक खोज कर रहे है। 


इस तथ्य से क्या हम यह मान ले कि वंज्ञानिकों के खोज करने से 
पहले इन “नन्‍्यूट्रिनो” तथा अन्य सूक्ष्म कणों का अस्तित्व ही नहीं था ? इसी 
प्रकार यदि भौतिक वैज्ञानिकों ने अभी तक अभौतिक आत्मा के अस्तित्व को 


डर 


स्वीकार नही किया है, तो क्या आत्मा का अस्तित्व ही नही है ? (वास्त॑व 
मे तो अभौतिक आत्मा भौतिक वैज्ञानिको का विषय ही नहीं है ।) 


हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि बेज्ञानिकों की आज की धारणायें 
हो अन्तिम सत्य नहीं है। हम प्रतिदिन देखते है कि नए-नए अनुसन्धानों 
और नयी-नयी शोधो के फलस्वरूप वैज्ञानिको की पुरानी धारणाये बदलती 
रहती है और नई-नई घारणाये बनती रहती हैं । 


जहा तक भारतीय मनीषियों के शरीर की नस नाड़ियों के सम्बन्ध 
में अज्ञानता का प्रश्न है, हम तो यही कह सकते है कि भारतीय मनीषियों 
को इन नस-नाडियो का पूर्ण ज्ञान था। यदि उन्हे इन नस-नाड़ियो का ज्ञान 
नही होता तो उन्हे योगिक क्रियायों द्वारा तन और मन को स्वस्थ रखने की 
कला का ज्ञान केसे होता ? कुछ वर्ष पहले तक प्रगतिशील कहे जाने वाले 
सज्जन योगिक क्रियायो का उपहास उडाया करते थे । परन्तु जब पर्िचिमी 
देशों के शरीर-बेज्ञानिको ने इन क्रियायो की तन मन को स्वस्थ करने की 
क्षमता को स्वीकार कर लिया, तो भारत के ये प्रगतिशील सज्जन भी 
योगिक क्रियायो की क्षमता को स्वीकार करने लगे है । 


तथ्य तो यह है कि भारतीय मनीषियों की उपलब्धियों को नकारना, 
उनकी बुराई करना तथा उनका उपहास उड़ाना ही आज प्रगतिशीलता का 
प्रथम लक्षण माना जाता है । 


भारतीय मन्ीषियो की उपलब्धियों के निम्नलिखित उदाहरण देने 
ही पर्याप्त होगे-- 


आयुवंद के महान्‌ भ्रन्य 'सुश्रुत सहिता” (जो कई हजार वर्ष पुराना 
ग्रन्थ माना जाता है) के कल्पस्थान के आठवे अध्याय मे मलेरिया और 
मच्छरों के आपसी सम्बन्ध का स्पष्ट वर्णन है । इसमे लिखे सस्कृत सूत्र का 
हिन्दी अनुवाद इस प्रकार है, “पाच प्रकार के मच्छर होते है, जिनके नाम 
है सामुद्र, परिमण्डल, हस्तिमशक, कृष्ण एवं पार्वंतीय | इनके काटने पर 
तीव्र खाज और दश-स्थान मे सूजन आ जाती है, लेकिन पार्वतीय मच्छर 
के काटने पर प्राणहर कीटो के समान लक्षण उत्पन्त होते है ।” 


सु० क० ८/३६ 


प्राणहर कीटों के काटने से उत्पन्त होने वाले लक्षणो के सम्बन्ध में 
बहा गया है, “प्राणहर कीटों के काटने पर ज्वर, प्रंगो का टूटता, रोमांच, 


७३. 


तौब्र वेदना, अतिसार, तृष्णा, दाह, सृं्च्छा, जम्भाई आना, ज्ञीत लगना, 
कम्पन होता, श्वास बढ़ना तथा अत्यन्त दाह अनुभव करना आदि लक्षण 
उत्पन्न होते है। सु० क० ५/१९-२० 
ये सभी लक्षण मलेरिया ज्वर के समान ही हैं। सुश्रुत ने जिसे 
पार्वतीय मशक (मच्छर ) कहा है, वह 'एनोफिलीज' नामक मच्छर ही है । 
क्योंकि प्राचीन काल में मलेरिया ज्वर पैदा करने वाले मच्छर हिमालय 
की तराई के क्षेत्र में वहुत अधिक सख्या में होते थे, इसलिए उस क्षेत्र में 
मलेरिया भी अधिक फंलता था । अत' वहा उत्पन्न होने वाले मच्छरों को 
पावतीय मच्छर कहा गया है। इसी वर्णन के आधार पर सर रौन॑लड रौश् 
ने हैदराबाद में अपने अन्वेषण किये और सिद्ध किया कि मलेरिया 
एनोफिलीज नामक मादा-मच्छर के काटने पर होता है। इस अनुसंधान 
के फलस्वरूप ही उन्हे सन्‌ १६०२ में 'नोबल प्राइज़' मिला । 
सर हेनरी ब्लेक एशियाटिक सोसायटी ऑफ़ बगाल के सक्रिय सदस्य 
थे। उन्होंने सन्‌ १६०४ में अपने एक प्रपत्र में स्पष्ट लिखा है कि सुश्रुत- 
संहिता मे यह जानकारी मिलती है कि मच्छर के काटने पर मलेरिया जैसा 
ज्वर उत्पन्न होता है । 
इतना ही नही, अति प्राचीन काल मे आयुर्वेद-शास्त्रियों को रोग 
कारक सूक्ष्म जीवाणुओं का भी ज्ञान था। इन जीवाणुओ के सम्बन्ध मे 
महषि चरक ने लिखा है-- 


“रक्त जन्य जीवाणुओ का निदान कुष्टकारक विषाणुओ के समान 

करना चाहिये। इन विषाणुओ का स्थान रक्‍त-बाहुक मार्ग है। 

उनकी आकृति अणु के समान है (वे एक कोशिकानुरूप है) तथा 

आकार में गोल तथा पदादि रहित होते है | सूक_्ष्मता के कारण उन्हे 

अदृश्य कहा जाता है । चरक-विमान ७/१६ 

यह वर्णन वर्तेमान युग में कहे जाने वाले सृक्ष्म-जीवाणुओ से एक- 
दम मिलता है। इतना ही नहीं इन जीवाणुओ द्वारा अस्थिमज्जा शोथ 
(9070॥) उत्पन्न करने का भी उल्लेख मिलता है जिसे आजकल 
श्रग्नेजी भाषा में आस्टियो मेलाइटिस कहा जाता है। इस रोग का भुख्य 
कारण स्टंफाइलो काकस नामक जीवाणु कहा गया है । 


कुछ विद्वानों का मत है कि तक्षशिला विश्वविद्यालय में आयुर्वेद 
की शिक्षा अत्यन्त उच्चकोटि की होती थी। महात्मा बुद्ध के चिकित्सक 


एड 


शिक्षा ग्रहण करके ही पेट व मस्तिष्क के ऐसे ओपरेशन 
किये मो बहुत जटिल व कष्टसाध्य माने जाते है। जीवक ने 
राजगह के एक सेठ के सिर का सफल ओपरेशन किया था, जिसको सिर 
की एक बहुत पुरानी बीमारी थी । वाराणसी के एक सेठ के पुत्र की आतें 
उलभ गयी थी, जीवक ने उसका भी सफल ओपरेशन किया था। 


इसी प्रकार आधुनिक वैज्ञानिकों ने बीसवी शताब्दी मे यह स्वीकार 
किया है कि वनस्पति में जीवन होता है, जबकि भारतीय मनीषियों ने अब 
से हजारों वर्ष पहले ही इस तथ्य की घोषणा कर दी थी । 

इसी प्रकार ग्रह-नक्षत्रो की जिन गतियो को पाइचात्य वैज्ञानिक 
अपने यन्त्रों का सहायता से कुछ समय पहले ही जान पाये है, भारतीय 
मनीषियों ने उन ग्रह-लक्षत्रों की गतियो को हंज।रो वर्ष पहले ही ज्ञात कर 
लिया था और उन गतियों के आधार पर ही अति प्राचीन काल से पच्ाग 
बनाए जाते रह है तथा पूर्णमासी, अमावस्या, और सूर्य व चन्द्र ग्रहणो की 
भविष्यवा णिया की जाती रही है । उन भारतीय मनीषियों ने तो यह भी 
बतला दिया था कि इन ग्रह-नक्षत्रों की गतियों का इस पृथ्वी और पृथ्वी 
क॑ मनुष्या पर कया प्रभाव पड़ता है (ज्योतिष-शास्त्र ) । 


आज हमारे विद्यालयों मे यही पढाया जाता है कि पृथ्वी की गुरुत्वा- 
कर्षक शक्ति के सिद्धान्त (.89 ० 04 श।970॥7) की खोज न्यूटन 
नाम के पाश्चात्य वंज्ञानिक ने की थी। परन्तु ज्योतिष व गणित के प्रकाड 
विद्वानू भारत के श्री भास्कराचा्य को कौन जानता है जिम्होने बारहंवीं 
शताब्दी में ही अपने महान्‌ ग्रन्थ “सिद्धान्त शिरोमणी” में इस सिद्धान्त 
को प्रतिपादित करते हुए [लिखा था, “पृथ्वी मे एक आकर्षण शक्ति है। उसी 
शक्ति से आकाश स्थित भारी बस्तु उसके द्वारा स्वाभिमुख आकृष्ट की जाती 
है, वह गिरती हुई सी प्रतीत होती है ।'' 


भारत के इन प्रगतिशोल सज्जनो की पश्चिमी देशो की बौद्धिक 

दासता को बाते बहा तक कहे ” एक विदेशी लेखक ने यह लिख दिया कि 

« रत सापो, साधुओ, लुटेरो व गवारो का देश है तो हमारे प्रगतिशील 

अ ने सिर कूंका कर आखे मीच कर इस बात को स्वीकार कर 
लया । 


हम उन प्रगतिशील सज्जनो से पूछते है-- 


दक्षिण भारत के मन्दिरों भे बने कई-कई मंज़िलों के मुख्य द्वार 
(गोपुरम)जो सेकड़ो वर्षों से काल के थपेड़ो तथा वर्षा व भूकम्प के भठको 


७ 


को मेबते हुए भी सिर उठाए खड़े हैं, कौच से सीमैंठ से बताए गये थे, किस 
देश से उस सीमेंट का आग्रात किया गया था और कौन से देख के 
इजीनियर उनको बनाने आश्रे थे ? 


दिल्‍ली की कुत्ुुब्सीनार को बताने के लिए कौन ले देश से इंजीनियर 
बुलाये गये थे ? 


दिल्‍ली में ही सिर उठाये खडे लौह-स्तम्भ का निर्माण करने के लिए 
कौन से द्वेश के धातु-विशेशष्वल्ष आये थे ? 


आबू व राणकपुर (राजस्थान) के जैन मन्दिरों को कौन से देश के 
शिल्पकारो ने बनाया था ? 


श्रवणबेलगोल (कर्नाटक) की पहाड़ी पर बनी भगवान बाहुबली 
की विद्याल व सुन्दरतम प्रतिमा कौन से देश के झिल्पकारो की कृति है ? 
अजन्ता, एलोरा व खजुराहो की अनुपम शिल्पकारी किसको देन है ? 


एलोरा (महाराष्ट्र) मे बने विशाल कंलाश मन्दिर का निर्माण 
कौन से देश के शिल्पकारों ने किया था ? 


किस देश के ऐसे विशाल जलयान थे जो हजारों वर्ष पहले अपने 
देश की कलात्मक वस्तुएँ तथा मसाले व वसरुत्र आदि लेकर विशाल सागरो 
की छाती को चीरते हुए विदेशों मे जाते थे और बहा से उतत कलात्मक 
वस्तुओं के बदले में सोना-चादी, हीरे-जवाहरात लाकर अथने देश को 
मालामाल बनाते रहते थे ? 


बहू कौन सा देश था जो हजारो वर्षों तक सोने की चिड़िया के नमः 
से प्रसिद्ध रहा ? 


नालन्दा व तक्षशिला के विश्वविद्यालय कौन से देश भे थे, जहा पर 
अनेकों कष्ठ सहकर भी विदेशी विद्वान अध्ययन तथा ज्ञानाज॑न के लिये 
आते थे ओर वापिस जाते सम्रय अपने देशों में भी ज्ञान की ज्योति प्रज्य- 
लित करने के लिए यहा से सकड़ो ग्रन्थ ले जाया करते थे, जिनकी' वे-अपने' 
प्राणों से भीः अधिक सुरक्षा किया करते थे ? 


ज्ञान व विज्ञान के भंडार वे लाखों-करोड़ों ग्रन्थ कौन से देश में. 
थे, जिनकी होली जलाकर विदेशी आक्रमणकारी, वर्षों तक अपने स्नाना- 
ग़ारों का पानी गरम करते रहे थे ? 
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वे कौन से देश के शिल्पी और कलाकार थे, जिनकी कला-सृजन की 
शक्ति को नष्ट करने के लिए बिदेशी उन पर अमानवीय अत्याचार करते 
रहते थे और उनके हाथ तक काट दिया करते थे ? 


यह सब लिखने का हमारा तात्पयें यह नही है कि प्राचीन काल में 
भारत मे केवल अच्छाई ही अच्छाई थी और कोई बुराई नही थी। दूसरे 
देशों की उपलब्धियो को नकारने का भी हमारा कोई इरादा नही है। हमने 
तो उन प्रगतिशील कहे जाने वाले सज्जनो के सम्मुख कुछ तथ्य प्रस्तुत किये 
है जो प्राचीन भारत की प्रत्येक क्षेत्र मे बुराई ही बुराई देखते है। हमे 
शिकायत इन सज्जनों से नहीं अपितु उस मानसिकता से है जिसके रहते 
अपने देश की प्रत्येक वस्तु को बुरा समझा जाता है। इसी मानसिकता पर 
व्यग करते हुए सुप्रसिद्ध उदूं शायर अकबर इलाहाबादी ने कहा था-- 


हम ऐसी कुल किताबे लायके जब्ती समभते है, 
जिन्हे पढकर के बेटे बाप को खब्ती समभते है । 


जो सज्जन आत्मा के अस्तित्व तथा पुनर्जन्म व कर्म-फल के 
सिद्धान्तों को नहीं मानते, उनसे हम भी एक प्रइन पूछना चाहेगे । समस्त 
विश्व की बात को जाने भी दे, हमारी यह पृथ्वी तथा इस पृथ्वी के समस्त 
प्राणी किन्ही नियमों व कायदों के अनुसार चल रहे है या बिना किसी 
लियम व क़ायदो के ही ? यदि हमारी यह पृथ्वी तथा इसके सभी प्राणी 
किन्ही नियमों व क़ायदो के बिना ही, वसे ही सयोगवश बल रहे है, तब 
तो हमे कुछ कहना ही नही है। (यदि यहा पर कोई नियम ब कायदा ही 
नही होता, तो यहा “जगल के न्याय जसा हाल हो गया होता और यह 
पृथ्वी इतनी सुब्यवस्थित ढंग से नही चल रही होती। हम आलू बोते तो 
उसमें से मटर या कुछ और उग आता ।) इसके विपरीत यदि उनके विचार 
में यह पृथ्वी और समस्त प्राणी किन्ही नियमों व कायदो के अनुसार चल रहे 
है तो थे नियम व कायदे क्‍या है ? क्‍या यह सब कारण व कार्ये ((७7६९ 
& ए#6०) के अनुसार ही नही हो रहा है? क्‍या वे सज्जन यह बतलाने का 
कष्ट करेगे कि इस पृथ्वी पर हर समय देखी जाने वाली इन विडम्बनाओं 
का कारण क्या है? हमे अकारण ही कभी सुख व कभी दु.ख क्यो मिलते रहते 
है ? परन्तु इन सज्जनों के पास इन प्रश्नो को कोई उत्तर नही होता । इनमें 
से अधिकाश सज्जन यही कह देते है कि कुछ झ्क्तिशाली, घनवान व निहित 
स्थार्थ वाले व्यक्तियों ने निबेल वर्ग का शोषण करने के लिये आत्मा के 
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अस्तित्व, पुनर्जन्म तथा कर्म-फल आदि के सिद्धान्त घड़ रक्ले हैं और इस 
प्रकार वे निरबंल-वर्ग का शोषण करते रहते हैं। इसलिए निर्बल-बर्गें दुःख 
भोगता रहता है| परन्तु यह कोई तकंसंगत समाधान नही है । यह तो इन 
सज्जनो के कुण्ठाग्रस्त दिलों की भडास मात्र है। क्या इस पृथ्वी पर 
आज तक कोई ऐसी झासन-व्यवस्था या समाज-व्यवस्था हुई है जिसमें 
देश का प्रत्येक नागरिक समान रूप से सुखी रहा हो ? इस पृथ्वी पर क्या 
बलवान क्‍या निर्बल, क्‍या धनवान क्‍या निर्घन, क्या शासक और क्या 
शासित कौन-सा ऐसा वर्ग या व्यक्ति है जो सक॑ प्रकार से सुखी हो या सर्व 
प्रकार से दुखी ही हो। लगभग सभी व्यक्ति किसी अपेक्षा से सुखी देखे 
जाते हैं और किसी अपेक्षा से दुःखी देखे जाते हैं। रोग व शोक जिस प्रकार 
निबलों, निर्धनों व शासितों को सताते हैं, उसी प्रकार बलवानों, धनवानों 
व जासकों को भी सताते हैं। इन वास्तविकताओं को दृष्टि में रखकर हम 
कुछ ग्रस्त दिच्रों की भद्ाम नहीं, अपितु इन विडम्बनाओं का तर्क-संगत 
सवाधान चाहते हैं । क्या ते सज्जन कुछ समाधान प्रस्तुत करने का कष्ट 


करेगे ? 
७ 
गूणों का पारखी गुणी को पाकर प्रसन्न हो जाता है, किन्तु निगण 
व्यक्ति गुणवान की कदर नहीं करता । भौंरा जगल में रहते हुए भी तालाब 


में खिले कमल के पस जाता है, जबकि मेंढक तालाब में रहते हुए भी 
कमल के पास भी नही फंटकता । 


हा 
चलते रहने से पुरुष घीरे-धीरे मागे के अन्त तक पहुंच जात्ता है। 
काम को आरम्भ करने वाला पुरुष यहाँ क्या नहीं कर लेता ? 
है 


किसी वस्तु के दोष का ध्यान न करते हुए विद्वान पुरुष उसके गुणों 
को ग्रहण कर लेते हैं। जेसे भौंरा कांटे वाले पौधे की युगन्ध को ग्रहण कर 
लेता है। 


पुनर्जन्म 


अब हम पुनर्जन्म के विषय पर कुछ विचार करेंगे । इस सम्बन्ध में 
हम पिछले कुछ वर्षों मे प्रकाश में आई पूर्व-जन्म-स्मृति की कुछ घटनाओं 
का उल्लेख कर रहे है। ये घटनाए बहुत से प्रतिष्ठित समाचार पत्रों व 
पत्रिकाओ में प्रकाशित हो चुकी है। इन घटनाओ की तथा इनसे सम्बन्धित 
व्यक्तियों की बहुत से उच्चकोटि के वैज्ञानिकों, चिकित्सकों और मनोवेज्ञा- 
निकों ने जाच की है और वे इन घटनाओं की सत्यता को नि सकोच 
स्वीकार करते है । भारत के अतिरिक्त इंग्लेण्ड, अमरीका आदि पठिचमी 
देशो में इस विषय पर बहत खोज हो रही है और वहा पर इस विषय पर 
बहुत सा साहित्य भी प्रकाशित हो चुका है और अब भी हो रहा है । 


क्यूबा निवासी महिला की घटना 


न्यूयाक॑ में रहने वाली क्‍्यूबा निवासी २६ वर्षीया राचाले ग्राण्ड 
(१80॥8० (070) को यह अलौकिक अनुभूति हुआ करती थी 
कि वह अपने पूर्व जन्म में लकी थी और यूरोप मे रहती थी | खोज करने 
पर पता चला कि यूरोप के स्पेन देश में ६० वर्ष पहले उसके विवरण कीं 
एक नतैकी रहती थी । राच।ले का कथन है कि अपने वर्तमान जन्म में भी 
वह्‌ जन्मजात नतेकी ही है। और उसने किसी के सिखाये बिना एव 
अभ्यास किये बिना स्वय ही हाव-भावों से युक्त नृत्य सीख लिया था । 


स्विटजरलेण्ड की घटना 
स्विट्जरलेण्ड निवासी ३२ वर्षीय गेब्निय्ल उराइव (54076] 


(7७७) अपने देग के रहन-सहन से बहुंत असन्तुष्ट और बेचैन रहता था 
तथा उसका गहरे रग के लोगो की ओर अधिक लगाव था । 


एक बार वह कुछ दिनो के लिए स्पेन गया, जहा उसकी उद्दिग्न 
क्षात्मा को शान्ति मिली। वहाँ उसको स्मृति हो आई कि अपने पिछले जन्म 
में वह कोलम्बिया का रहने वाला यू रॉफेल (६! एिध्न0॥86 ) नामे का राज- 
नीतिज्ञ था। उसको अपने पिछले जन्म की पत्नी सिक्‍सटा तुलिया (8568 
पृ०७॥७) तथा बच्चों जुलियन और मारिया की स्मृति भी हो आई। 
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सन्‌ १६१४ में कोलम्बिया में एक कुल्हाड़े से गू राफेल की हत्या कर दी गई 
थी। हत्यारे ने उसके माथे पर एक प्राणघातक प्रहार किया था। अधिक 
बिस्मय तो इस बात का है कि राफेल के सिर पर जहां कुल्हाड़े का प्रह्मर 
हुआ बा, गैब्रियन के माथे का वह भाग पूरी तरह से उभरा हुआ दिखाई 


नही देता था | 


अमरीकी महिला की घटना 

अमरीकी महिला श्रीमती रोजनवर्ग प्राय. एक शब्द 'जैन' बोला 
करती थी, जिसका अर्थ न वह स्वर्य जानती थी और न उसके निकट-समीप 
के व्यक्ति ही। साथ ही वह सदैव आग से बहुत डरा करती थी। उसके 
जन्म से ही उसकी उंगलियों को देखकर यह प्रतीत होता था कि जैसे वे 
कभी जल गयी हो | यद्यपि इस जीवन में उसके साथ जलने जेसी कीई 
दु्घेटना नहीं हुई थी। एक बार उन्होंने जेन धर्म सम्बन्धी एक गोष्ठी में 
भाग लिया, जहां पर उनको अपने पूर्वजन्म की स्मृति हो आई। वह पिछले 
जन्म में भारत के एक जैन मन्दिर में रहा करती थी और अग्नि की दुघेटना 
में उसकी मृत्यु हो गई थी । 


आस्ट्रिया देश की घटना 


डा० कारमैलो सैमोना और उसकी पत्नी एडेला के एक पुत्री थी, 
जिसका नाम था--एलेक्जैण्डिना सेमोता । पाच वर्ष की आयु में १५ मार्च 
१६१० को पेलोरमो सिटी, सिसली में उसकी मृत्यु हो गई थी। 
२२ नवम्बर, १६१० को श्रीमती एडेल! ने दो जुड़वां बालिकाओं को जन्म 
दिया । उनमे से एक बालिका की आकृति मृत बालिका की आकृति से 
बिलकुल मिलती-जुलती थी । इसलिए इस बालिका का नाम भी 
एलेक्जैण्डिना रकखा गया। सूविधा के लिये हम यह कह लें कि मृत बालिका 
का नाम एलेक्जैण्डिना प्रथम तथा नवजात बालिका का नाम एलेक्जैण्डिना 
द्वितीय था। दोनों बालिकाओं में कुछ बहुत ही महत्त्वपूर्ण समानताए' थी । 
एक समानता यह थी कि दोनों ही शान्तिप्रिय थी व स्वच्छ रहती थी और 
अकेले में रह कर स्वयं से ही खेलना पसन्द करती थीं । दोनों में कुछ शारी- 
रिक समानताए भी थीं। दोनों की मुखाकृति तो मिलती ही थी, दोनों की 
बाई आंखों में अधिरक्तता का लक्षण था और दाहिने कानों से स्राव हुआ 
करता था। दोनों ही बायें छोत्र से. खरा काम करती थी ।दोनों को पनीर 
से बिढ़ थी तथा क्लेनों- को ही अपने हाकों को साफ रखने का शौक यो'| 


जब एलेक्जैण्डिना द्वितीय दस वर्ष की हुई तो उसे इस बात की अनु- 
भूति हुई कि वह कभी मानरियल (४०7८७) नामक स्थान पर गई 
थी । उसने कहा कि वह सीगवाली एक महिला के साथ मानरियल गई थी, 
और वहा उसे लाल कपडे पहने हुए पुजारी मिले थे। एलेक्जैण्डिना ह्ितीय 
मानरियल कभी नहीं गई थी, परन्तु उसकी बातो से उसकी मां को स्मरण 
हो आया कि एलेक्जैण्डिना प्रथम की मृत्यु से कुछ महीने पहले वह 
एलेक्जैण्डिना प्रथम को लेकर मानरियल गई थी। साथ मे एक महिला भी 
थी, जिसके माथे पर भद्दे सीग थे। वहा उनकी भेंट यूनानी पुजारियों से 
हुई थी, जिनके नीले कपड़ो को लाल रग की वस्तुओं से सजाया गया था। 
इन सब कारणों से डाक्टर सैमोना और उनके मित्री को यह विश्वास हो 
गया कि एलेक्जेण्ड्िना प्रथम ने ही द्वितीय के रूप में जन्म लिया है। 


ब्राजील की घटना 


इमिलिया लारेन्ज का जन्म ४ फरवरी, सन्‌ १६०२ को हुआ था। 

उसके पिता का नाम एफ० बी० लारेन्ज था। जब तक वह जीवित रही 

वह सदैव ही यह कह कर अपने को कोसती रही कि उसने लडकी होकर 
जन्म क्यों लिया ? उसने अपने भाई-बहिनों से कई बार कहा था कि यदि 
वास्तव में पुनर्जेन्म होता है, तो वह लडका होकर जन्म लेना पसन्द करेगी । 
उसने विवाह करने से इन्कार कर दिया और कहा कि वह अविवाहित रह- 
कर ही मरना चाहती है। अपनी हीन तथा निराशापूर्ण भावताओ के कारण 
उसने कई बार आत्महत्या करने का प्रयत्त किया और अन्तत १२ अक्तूबर, 
सन १९२१ को वह विष खाकर मर गयी । 


इमिलिया की मृत्यु के पश्चात्‌ उसकी माँ बहुत सी ऐसी सभाओ में 
गयी, जहां पर मृत व्यक्तियों की आत्माओं का आह्वान कर उनसे वार्त्तालाप 
किया जाता था। एक सभा में उसे एक आत्मा (जो अपने को इमिलिया की 
आत्मा कहती थी) से सन्देश मिला कि आत्महत्या करने के कारण उसे 
बहुत पश्चात्ताप है और अब वह परिवार में लडका बनकर लौटना चाहती 
है। अन्तत ३ फरवरी, सन्‌ १६२३ को माँ ने एक लड़के को जन्म दिया, 
जिसका नाम इमिलिया ही रक्खा गया। यद्यपि लोग उसे पौलो (7१४7०) 
के नाम से पुकारते थे । 


पौलो और इमिलिया की रुचियों और गुणों में बहुत समानताएं 
थीं। पौलो बहुत अच्छी तरह कपड़े सी लेता था। चार-पाँच वर्ष तक पौलो 


हो 


में लड़कियों के कपड़े पहिनने में रुचि दिखलाई। कभी-कभी वह ऐसी बातें 
करता था, जिससे पता चलता था कि वह मृत इमिलिया के जीवन से परि- 
क््तिहै। 
लंका की घटना 

सन्‌ १६६३ में लंका के बाटापोला गाँव में एक कन्या का जन्म हुआ, 
जिसका नाम रुबी कुसुमा रक्खा गया। उसके पिता का नाम सीमव सिल्वा 
था और वह डाकिये का काम करता था। रुबी जब बोलने लगी तो वह 
प्रायः अपने पिछले जर्म की बाते करने लगी। वह कहती थी कि पिछले 
जन्म में वह एक लड़की थी। उसका पुराना घर यहाँ से चार मील दूर 
अलूथवाला गांव में है। पुराना घर इस घर से बहुत बड़ा है और उसके 
पास बहुत से पाजामे थे । उसकी पुरानी माँ इस माँ से बहुत गोरी थी । 

उस बालिका ने यह भी बताया कि वह स्कूल में पढ़ती थी । एक 
बार उसकी चाची उसे अलूथवाला नन्दराम मन्दिर में ले गई । वहाँ बरामदे 
में किताबें रखने का एक बकक्‍्सा रक्‍्खा हुआ था। उसे यह भी अच्छी तरह 
याद है कि उसकी चाची ने उसे वह पेसिल उठा लेने को कहा था जो बक्से 
में से गिर गई थी । मन्दिर के आंगन में बेली का एक पेड था, जिसका फल 
भी उसने खाया था । 

वह कहती थी कि उसका पहला बाप मोटर-बस चलाता था और 
वह जब भी घर में आता था, टमाटर और दकक्‍कर लाता था । 

उसका कहना था कि एक बार फसल की कटाई में हाथ बंटाने के 
बाद जब वह घर लौटी, तो कुए पर अपने पैर धोते हुए उसका पैर फिसला 
और बह कुएं में गिर पडी । उसने शोर भी मचाया, परन्तु किसी ने नहीं 
सुना । 

उस बालिका के पिछले माता-पिता का पता लगा कर उनसे पूछा 
गया, तो उन्होंने बताया कि उनका पूत्र करुणासेना १६५६ में मरा था। 
उन्होंने उसके कुए में डूबने की घटना और दूसरी बातें भी ठीक बतलाईं। 

जाँच-पड़ताल करने वाले अलूथवाला नन्दराम मन्दिर भी गये। 
बहाँ के पुजारी ने कहा कि मन्दिर के सम्बन्ध में जो बातें इस बालिका ने 
बतलाई हैं, वे ठीक है। वहाँ पर किताबें रखने का धक्सा और बेली का पेड़ 
भी का सन्‌ १६५६ से १६९६३ तक के बीच के समय के सम्बन्ध में 
उ्त को कछ याद नहीं है । 
लंका की एक और घटना 

नवम्बर, १६६२ में नुगेगोडा के तिवासी जयसेना के घर एक बालक 
ने जन्म लिया। दो वर्ष की उम्र में ही उस बालक ने अपनी माँ से कहना 


हर 


शुरू कर दिया कि “तुम मेरी असली मां नही हो | मेरी असली मां बेयन- 
गोड़ा में रहती है ।' 

अप्रैल, १६६५ में जयसेता परिवार के लोग अपने मित्रों से मिलने 
मटाले जा रहे थे। २४त्रे मील के पत्थर के गुजरते ही बच्चा सीट पर खड़ा 
होकर चीखने लगा कि उसकी मा वहा रहती है | पुछताछ करने पर पता 
चला कि बालक श्रीमती सेनेविरत्ने को अपनी माँ कहता है। श्रीमती 
सेनेबिरल्ले का पुञ १९६० के लगभग खो गया था । 

कुछ दिन बाद उस बालक को दोबारा वहा लाया गया । बालक ने 
कार के ड्राइवर को अपने घर का मार्ग बतलाया । कार से उतरकर बालक 
सीधा अपने घर पहुँच गया और श्रीमती सेनेबिरत्ने से इस प्रकार मिला 
जैसे कोई अपने घर वालो से बहुत दिन बाद मिल रहा हो । उस बालक ने 
अपने पिछले जन्म के भाई को भी पहचान लिया और उसे असली नाम से 
पुकारते हुए अपनी मा को याद दिलाया कि एक बार उसके भाई ने उसे 
पीटा था। उसने चाचा चार्ली के बिजली के कारखाने की बात भी की और 
अपने धान के खेतो की तरफ भी इशारा किया | 

इन बातो से श्रीमती सेनेबिरत्ने को विश्वास हो गया कि १६६० में 
उनका जो बच्चा खो गया था, उसी का पुनर्जन्म हुआ है । 
टर्की की एक घटना 


तुकिस्तान के जिला अडाना में सन्‌ १६५६ में एक कसाई परिवार 
में एक बालक का जन्म हुआ, जिसका नाम इस्माइल रक्‍्खा गया । जब वह 
केवल १८ मास का शिक्षु था, तब वह अपने पिछले जीवन की बातें बड़- 
बडाता रहता था । बह कहता था “मैं यहा रहते-रहते थक गया हूं। मै 
अपने बच्चों के पास अपने घर वापिस जाना चाहता हूँ ।” 

उसने कहा कि वह अलबेत सुजुल्मस (७॥७०६ $प्णपगाए्र& ) है, 
जिसके सिर पर चोट मार कर हत्या कर दी गई थी। इस्माइल के सिर 
पर पर जन्म से ही ए॥ रेख। का निशान था, जो सन्‌ १९६२ तक दिखता 
रहा था। 

अलबंत सुजुल्मस जिला मिदिक के बहाहेहे भाग में रहता था। वह 
एक धनी माली था। चूकि उसकी प्रथम पत्नी हतीस से कोई सन्तान नही 
थी, इसलिए उसने उसको तलाक दे दिया और एक दूसरी स्त्री से विवाह 
कर लिया। उसकी दूसरी पत्नी साहिदा से उसे कई सन्तानें हुईं। अलबेत 
अपनी पहली पत्नी हतीस का भरण-पोषण भी किया करता था, जो उसके 
पड़ोस में ही रहती थी । कं 


अलबेत सुजुल्मस ने अपने बाग में काम करने के लिए कई मजदूर 


छ्दै 


रक्‍्खे हुए थ्रे। एक दिन मजदूर उसे घोड़ों के अस्तबल में ले गए, जहां पर 
उसके सिर पर आधात करके उसकी ह॒त्या कर दी मई थी । 

इस्माइल अपने घर के लोगों से कहा करता था कि थे उसे अपने 
पहले घर में जाने दे । अन्तत. जब इस्माइल तीन वर्ष का हुआ, तब वे 
उसको अलबेत के मकान पर ले गए। इस्माइल ने स्वयं ही अपने पहले 
मकान का मार्ग बतलाया। वहा पहुँच कर उसने अलबंत के परिवार के 
सभी सदस्यों को पहचान लिया और अपनी पहली पत्नी हतीस को गले 
लगाया । उसने अलबंत की सब वस्तुओं को पहचान लिया । बाद में अलबैत 
की एक लडकी इस्माइल से मिलने गई, जिससे इस बालक ने घन्टों बात- 
चीत की । उस लड़की को पक्का विश्वास हो गया कि उसके पिता ने ही 
इस्माइल के रूप में दोबारा जन्म लिया है । 

अलबेत राकी पीने के लिए बदनाम था | इस्माइल को भी राकी 
पीने का बहुत शौक है। उसको अपने पिछले जन्म के कुट्म्ब और सम्ब- 
न्वियो से बहत लगाव है और वह अधिकतर उनके विषय में ही सोचता 
रहता है । 

एक बार मेहमत नाम का कुल्फी मलाई बेचने वाला एक व्यक्ति 
मिदिक जिला आया । इस्माइल ने उसको पुकार कर पूछा कि क्या वह उसे 
पहचानता है? मेहमत के इकार करते पर इस्माइल ने कहा कि बह 
अलबंत है । उसने यह भी बतलाया कि मेहमत पहले तरबूज और सब्जी 
बेच। करता था और उप्त पर अन्त के तरबूज के दाम बाकी है। मेहमत 
ते इन बातों को ठीक बतलाया । 
लेबनान की घटना 

२१ दिसम्बर, १६५८ को लेबनान के कोरनेयल गांव में एक बालक 
का जन्म हुआ जिसका नाम अहमद एलावर रक्‍्खा गया | जब वह केबल 
दो वर्ष का था, तभी उसमे अपने पिछले जन्म की बातें बतानी शुरू कर दी 
थीं। वह प्रायः महमूद! और 'जमील' का नाम लिया करता था। उसने 
कहा कि मैं पास वाले गांव खिरबी का रहने वाला हू । उसने अपने पिछले 
जीवन की कुछ खास-खास घटनाएँ बताई और पिछले जीवन की अपनी 


सम्पत्ति का विस्तृत विवरण भी दिया। है 
जब वह बालक अपने परों पर चलने लगा, तब वह हैरानी से अपनी 


माँ से कहता “माँ! देखो, अब मैं अपने पेरों पर चल सकता हूँ ।” बह 
एक दुघंटना का किस्सा सुनाया करता था जब एक आदमी के पैरों पर ट्रक 
गुजर गया था, जिससे उसके पैर बेकार हो गए थे । 

अन्ततः उस बालक को खिरबी ले गए । वहाँ जाकर पता चला कि 


च््ड 


अहमद की बतलाई हुई घटनाएँ इब्नाहीम बोहमजी नामक एक २३ वर्षीय 
नवयुवक के जीवन से पूरी तरह मेल खाती है, जो रीढ के क्षयरोग से मरा 
था और अपनी मृन्‍्यु से पहले कई वर्य तक वह चतने-फिरने से लाचार था । 
शायद इसी वजह से बालक अहमद अपने पैरो पर चलने से बहुत प्रसन्‍न 
था। यह भी पता चला कि इब्राहीम बोहमजी को जमील नाम की एक 
सुन्दर लडकी से बहुत प्यार था, परन्तु उसकी शादी नही हो सकी थी। 


वहा पर यह भी पता चला! कि शाहिद बोहमजी नाम का एक युवक 
ट्रक दुर्घटना का शिकार हो गया था। शाहिद इब्राहीम का पड़ोसी और 
गहरा दोस्त था और उसकी मृत्यु से इब्राहीम को गहरा सदमा पहुँचा था। 
शायद इसीलिए बालक अहमद ट्रक दुर्घटना का बार-बार जिक्र किया 
करता था । 

बालक अहमद ने इत्राहीम के घर में बहुत सी वस्तुओं को पहचान 
लिया । इब्राहीम को शिक्रार का शौक था और अहमद भी अपने पिता से 
जंगल में शिकार खेलने के लिये जाने को कहा करता था । 


दक्षिण अफ्रीका की घटना 

दक्षिण अफ्रीका के प्रिटोरिया नगर में रहने वाली बालिका जोय वर्ष 
का विश्वास है कि उसके दस जस्म हो चुके है। उसके पूर्व जन्मों का सम्बन्ध 
उन सेकडो वर्षों के काल-खण्ड से है, जो पत्थर के युग से लेकर बाइबिल 
के मित्र, प्रचोत रोम, १५त्री गवाब्दी के इटली, १७वी शताब्दी के दक्षिण 
अफ्रीका के जगलों में रहने वाजों तथा गत १६वीं शताब्दी में समाप्स 
होता है । 

जब उस बालिका ने बोलना सीखा था, तभी से उसने अपने पिछले 

जन्मों के सम्बन्ध मे बतलाना शुरू कर दिया था और जब वह पेसिल का 

प्रयोग करने लगी, तो वह अपने पिछले जन्मों से सम्बन्धित वस्तुओ के 
चित्र बनाने लगी । 

प्रोफेसर आर ब्लेक्सले (70. 470 8॥८१:5९9 ) ने जोय से 
भेंट करके पूछताछ की है। ये प्रोफेसर दक्षिण अफ्रीका के जोहन्सबर्ग नगर 
में विट्वाटर स्ट्रेड (३४/।(४४/ $02॥0) विव्वविद्यालय के तत्त्वावधान मे 
मानस-अनुभूति के सम्बन्ध में प्रयोग कर रहे थे । 

जोय के पिता श्री एडवर्ड माइकल बर्वे ने बतनाया कि जब जोय दो- 
तीन वर्ष की बच्ची थी, तभी से उसने प्राचीन कथाएँ कहना प्रारम्भ कर 
दिया था और प्राचीन काल के ऐतिहासिक दृश्यों तथा उस समय उपयोग सें 
लायी जाते वाली वस्तुओं के चित्र बनने आरम्भ कर दिए थे। 


द्ड 


जोय ने बतलाया कि एक जन्म में वह जंगल में एक गरुफ़ा में रहती 
थी | उसकी गुफा का केवल एक ही प्रवेश-ह्वार था। गुफा में आने जाने 
के कई-कई रास्ते होने से हिंसक पशुओ के अन्दर आने का खतरा रहता 
था। कभी-कभी गुफ़ा में हिसक पशु आ जाते थे और किसी व्यक्ति को उठा 
कर ले जाते थे । 

एक बार जोय ने एक पानी के जहाज का चित्र बनाया और कहा 
कि वह उसमें कद थी । उसने एक महल का चित्र भी बनाया और बताया 
कि वह वहा पर बाध कर रक्‍्खी १ई थी । उसने कहा, “हम दासो को कभी 
बोलने नहीं दिया जाता था। यदि कोई ऐसा करत। था, तो उसकी जीभ 
काट दी जाती थी । दासी के रूप मे हम सब महल में एक मूति के साममे 
गोंलाकार धूम-घुम कर चिल्लाते और नाचते हुए बाला का ताम ले लेकर 
सूयेदेव की प्रार्थना किया करते थे। बादशाह एक भयानक व्यक्ति था । 
उसकी सुन्दर और लम्बे केशो वाली पत्नी थी । एक दिन क्ृद्ध हो जाने पर 
बादशाह ने उसका सिर काट कर थाली में लाने का आदेश दिया। एक 
दीर्धकाय दास रानी का सिर काटकर और उसे धोकर और सुगन्धित 
करके बादशाह के सामने ले आया । तांबे की एक थाली में उसका सिर 
लम्बे बालो से सभी तरफ से ढका हुआ था। एक दिन बादशाह ने मुझे 
बुलवा भेजा । मै डर के मारे जाना नहीं चाहती थी। एक लम्बा-चौंड़ा 
व्यक्ति मुे ले गया और एक लकड़ी के ऊपर जबरदस्ती मुझे पकड़े रहा। 
एक दूसरे व्यक्ति ने छूरी से मेरा सिर काट दिया ।/ 

उसने कहा-- एक जन्म में मैं रोम मे जवान लड़की थी। हम में से 
पन्द्रह लडकिया रेशम के धागे से रग-बिरगे कालीन बुना करती थी।” 
उसने लकड़ी की खडाऊ, युद्ध की पोशाक और ऐसी चमड़े की ढाल का 
उल्लेख किया, जिस पर ताबे के बेल-बूटे की कढ़ाई की हुई रहती थी । 

उसने बताया--/एक जन्म मे मैं वहा पेदा हुई थी, जहां पर जंगली 
लोग बड़े-बड़े अण्डे जमीन में दबाया करते थे और वहां निशानी के तौर 
पर लकड़ी गाड दिया करते थे। हम बच्चों को उन लकड़ियों को उखाड़ 
डालने तथा उन पर लगे हुए पशुओ के रक्त के निशान पोंछ कर मिटा देसे 
में बड़ा मजा आता था। 

जोय को इस बात का केप ओफ़ गुड होप ((४४९ ० 0000 
प०%०) में रहने ताले उन जगली लोगों से सम्बन्ध लगता है, जो बहां 
पर १७वीं शताब्दी के उत्तराद्ध मे रहा करते थे । उस समय उन लोगों ने 
ईस्टइण्डीज़ जाने के लिए यहा पर एक रसदपूर्ति का अड्डा स्थापित किया 


हुआ था । 
एक बार जोय कुंगर हाउस (फाप््॒॒वआ 40788) का संग्रहालय 


षद्‌ 


देखने गयी, तब उसने कहा--“इस स्थान के संग्रहालय बनने से पहले मैं 
बहा आयी थी और मै ऊम पॉल को व्यक्तिगत रूप से जानती थी। ऊम पॉल 
की प्रथम पत्नी सोलह वर्षीया मेरिया डू प्लेसिज (७778 [)0 ?]68 5) 
की मृत्यु एक बच्चे को जन्म देते समय हुई थी और उसकी दूसरी पत्नी 
(जो पहली पत्नी की भतीजी थी) से उसके सोलह बच्चे हुए ।” ऊम पॉल 
की मृत्य स्विटजरलेंड में निर्वासित अवस्था में हुई थी । इतिहास साक्षी है 
कि ये सब बाते विल्कुल सही है। 
जरुसलम को घटना 

जेम्सलम में श्री सामे मारिस (8776 ॥(०775) नामक दॉतो 
के डाक्टर रहते है । उनकी पत्नी का नाम एडना (£0॥9) है। उनके एक 
बालक है, जिसका नाम डबिड मोरिस (09909 ०0778) है जो १६६१ मे 
पैदा हुआ था। सन्‌ १६६४ में श्रीमती एडना ने एक बार अपने पति सामे 
मोरिस का बताया कि डेविड आजकल स्वाभाविक ढग से बातचीत नही 
कर रहा है। उसे एक प्रकार की समाधि-सी लग जाती है और बह मु ह से 
लार गिर।ने लगता है तथा जल्दी-जल्दी कुछ बड़बड़ाता है । यदि मैं उसको 
मना करती हू और दण्ड देती हु, तो उसकी दशा और भी अधिक खराब 
हो जाती है । उसे किसी विशेषज्ञ को दिखाना चाहिये । परन्तु डाक्टर सामे 
मारिस ने इस वात पर कोई ध्यान नही दिया । 

एक बार जब डाक्टर सामे मॉरिस घर आये, तो उन्होने देखा कि 
डेविड प्लास्टक और लकड़ी के दुकडो आदि को मिला कर एक भवन की 
आकृति बना रहा है। डाक्टर को याद आया कि यह आकृति तो ध्वस्त 
असली पवित्र देवालय (ाष्टाभ पस्र0५ पक्षत०॥0) का नमूना 
(१०06!) है, जिसका रेखाचित्र उन्होने सग्रहालय मे देखा था, परन्तु 
डेविड ने यह रेखाचित्र कभी नहीं देखा था, उसको वह कंसे ज्ञात हुआ ? 
डाक्टर ने अपने पुत्र से बात करनी चाही, परन्तु वह केवल बड़बड़ाता ही 
रहा । डाक्टर का उसके शब्द बिल्कुल भी समभ में नही आये । अत. उन्होने 
उस बालक के वे शब्द टेपररिकाडर पर रिकार्ड कर लिये। 

डाक्टर सामे ठेपरररकार्डर लेकर अपने मित्र डाक्टर ज्वी हरमन 
(का खरा मी) के पास गए | डाक्टर हरमन उस समय 
जेरुसलम के राष्ट्रीय सग्रहालय के प्राचीन पाण्डुलिपि-विभाग के प्रमुख थे । 
वे पविश्न देश इसराइल (0५9 ].070) के इतिहास के सर्वोच्च अधिकृत 
जानकार व्यक्ति है। वे प्राचीन शिलालेखो और चमड़े पर लिखी हुई 
प्राचीन पण्डलिपियो को पढ़ सकने वाले एक प्रसिद्ध विशेषज्ञ हैं। डावटर 
सामे मान्सि ने डावटर हरमन को वह टेप सुनवाया । डावटर हरमन ने टेप 


पे 


को कई बार सुना और बताया कि “यह ध्वनि प्र।चीन हिन्र, (यहुदियों की 
भाषा) के समान सुनाई देती है। हमारी वर्तमान भाषा से उसके बहुत से 
शब्द मिलते-जुलते है । ऐसा मालूम होता है कि इस टेप में एक बादशाह 
अपनी प्रजा से कह रहा है कि 'मेरे कहे अनुसार चलो। मैं तुम्हें गौरव की 
ओर ले चलू गा ।' डाक्टर हरमन ने पूछा कि यह किसकी आवाज़ है 
और जब डाक्टर सामे ने उन्हे बताया कि यह उनके पुत्र की आवाज़ है, 
तो उनको बहुत आश्चर्य हुआ । 

प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक प्रो० एफ्रेम एयूरबेच (एव 0 पा०8०॥ ) 
और डाक्टर हरमन ने उस बालक का बहुत समय तक निरीक्षण किया। 
उन्होने देखा कि उसके कमरे की खिडकिया बन्द कर देने पर तो वह बालक 
अपनी आयु के बच्चों के समान व्यवहार करता है, परन्तु खिड़कियों के 
खोल देने पर वह समाधिस्थ होने लगता है। उन्होंने यह भी देखा कि जब 
वायु की गति की दिशा उत्तर-पूर्व से दक्षिण-पद्चचिम की ओर होती थी, तब 
उस बालक की समाधिस्थ की-सी अवस्था जल्दी-जरुदी हो जाती थी । यह 
उल्लेखनीय है कि डाक्टर सामे मारिस का निवास स्थान रेहाविया क्वार्टर 
(९९॥७५० (0४८7८) मे है, जो माउण्ट मोरिया (](०प्ा ॥(०74॥ ) 
की दक्षिण-पक्चिम दिशा में दो मील की दूरी पर है। यही पर पुराने 
जेरुसलम में ईश्वर का प्रथम देवालय तथा शाह डेंबिड का किला था। कुछ 
बिद्वानो का ऐसा विचार है कि बादशाह डेविड का, जिनको मरे हुए तीन 
हजार वर्ष हो चुके है, बालक डेविड मोरिस के रूप मे पुनर्जन्म हुआ है। 
पश्चिमी जमेनो की घटना 

दिल्ली से प्रकाशित होने वाले प्रसिद्ध देनिक पत्र “नवभारत 
टाइम्स के ३ फरवरी, १६८० के अंक में पश्चिमी जमनी के आग- 
स्वर्ग तामक स्थान में जन्म लेने वाली फंडूरिका नामक कन्या का विवरण 
प्रकाशित हुआ है। उस कन्या के बालो व आंखों का रंग भारतीयों जैसा 
है । उसके तक्श भी अपने बहन-भाइयों से भिन्‍न है। उसकी तीब्र 
है और उसने छोटी आयु में ही लिखना-पढ़ना व अन्य काये सीख लिये थे । 
उसमे थोड़े समय भे ही जन, डच व अग्रेजी भाषा का अच्छा शान प्राप्त 
कर लिया था। उसको संस्कृत व अन्य भारती य भाषाओं से भी गहरा लगाव 
हो गया । उसको मूर्ति-पूजा व पूजा-पाठ मे भी विश्वास होने लगा। उसने 
भारतीय धर्मे-ग्रन्‍्थो तथा वेद-पुराणों के अनेकों भ्रश कंठस्थ कर लिये। 
उसने बताया कि अपने पूर्व-जन्म में वह एक धर्म-परायणा भारतीय महिला 
थी, जिसकी एक दुधेटना में मृत्यु हो गई थी । 

कुमारी फ़ेड्रिका अन्तर्राष्ट्रीय छ्याति प्राप्त भारतीय कलाकार व 


द्द 


धर्म-प्रचारक श्री हरीश जौहरी के सम्पर्क में आयी। उसको श्रीं हरीश 
जौहरी, उनकी पत्नी तथा उनके बालकों से बहुत लगाव हो गया । भारतीय 
बेश-मषा तथा निरामिष भोजन उसे बहुत पसन्द है और बह भारतीय 
सभ्यता में रग गयी है । फरवरी, १६७६ में वह भारत भी आई थी । उसने 
अपने पूर्व जन्म के पति व बच्चों के नाम तथा अपने पूर्व जन्म के निवास 
स्थान का विस्तृत ब्यौरा भी दिया है । 
अमरीका को घटना 

अमरीका मे होलीवुड के प्रसिद्ध चलचित्र अभिनेता श्री ग्लैन फोर्ड 
पर पूर्व जन्म के सम्बन्ध में कुछ प्रयोग किये गये । एक प्रयोग के समय वे 
उन्‍्नीसवी शत।ब्दी की अ्रग्न॑ जी बोलने लगे और अपना परिचय एक सगीत- 
शिक्षक के रूप मे देने लगे । उन्होंने पियानो पर उनन्‍्नीसवी शताब्दी में प्रच- 
लित एक धुन भी निकाली और यह भी बताया कि उन्हे घुडसवारी का शौक 
है। उन्होंने यह भी बताया कि सन्‌ १८६१ मे क्षयरोंग के कारण स्काटलेड 
में उनकी मृत्यु हुई थी और उनको अमुक स्थान पर दफनाया गया था। 
बाद में जाव करने पर पता चला कि उनके द्वारा दी गई जानकारिया 
बिलकुल सही थी । 

एक अन्य प्रयोग के समय श्री ग्लैन फ़ोर्ड ने बताया, “मैं अठारहवी 
शताब्दी में हु और फ्रास के लुई पन्द्रहवें के राज दरबार मे दरबारी हा मैं 
वर्साइल के महल में रहता हु। इस महल मे दलदल व नमी है । किसी 
साजिश में भाग लेने के कारण मुझे फ्रास के एक विरुयात तलवारबाज से 
लड़ना पड़ा । उसने मेरे सीने मे तलवार घुसेड़ दी और मेरी मृत्यु हो गयी ।' 
ग्लेन फोर्ड ने यह सब अठारहवी शताब्दी में प्रचलित फ्रासीसी भाषा 
मे बतलाया। ये सब बाते टेप-रिकार्ड कर ली गयी। श्री ग्लैन फोर्ड को 
फ्रासीसी भाषा बिलकुल नहीं आती । उनके सीने मे उस स्थान पर अब भी 
दर्द होता हैं जिस जगह पिछले जन्म मे उनके तलवार लगी थी । 

कहा जाता है कि द्वितीय विश्व-युद्ध के प्रस्यात अमेरिकी जनरल 
जाजे पंटन को अपने पिछले छ. जन्मों की याद थी। उन्होंने बतलाबा था 
कि सबसे पहले वह प्राग-ऐतिहासिक काल मे योद्धा थे, दूसरे जन्म में यूनान 
में योद्धा थ। तीसरे जन्म में वह सिकन्दर की सेना सें थे और चौथे जन्म 
में जूलियस सीज़र को सेना मे थे, पाचवे जन्म में बह अग्रेज सैनिक थे और 
उन्होंने “[रृध्पापा०0 ;६का६ रथ में भाग लिया था । छठे जन्म में बह 
नेपालियन की सेना में थे । 


अमरीका को सुप्रसिद्ध भविष्यवक्ता 
अमरीका में श्रीमती जीन डिब्सत ताम की एक महिला हैं, जो अपनी 


दि 


अनेकों सच्ची भविष्यवाणियों के कारण सारे संसार में प्रसिद्ध हैं। उन्होंने 
अमरीकी राष्ट्रपति श्री केनेडी की हत्या की भविष्यवाणी काफी समय 
पहले कर दी थी । 

सन्‌ १६६२ में वह अपनी सहेली श्रीमती मेरी सिसलर के आमन्त्रण 
पर रोभ (इटली) भे होने वाले क्रिसमस-समारोह देखने के लिए गयी। 
श्रीमती सिसलर के पुत्र पाल ने श्रीमती जीन डिक्सन को रोम की सेर करायी 
ओर बहा की प्राचीन मृतिया, कला-कृतियाँ व प्राचीन गिरजाघर भी दिख- 
लाथे। पाल ने श्रीमती जीन डिक्सन से “जीसस का पवित्र हृदय” नामक 
कलाक्ृति भी देखने को कहा | परन्तु पाल को यह ठीक-ठीक मालूम नही 
था कि यह कलाकृति कौन से गिरजाघर में है।' उसी समय श्रीमती जीन 
डिक्सन को स्मरण हो आया कि यह कलाकृति अमुक गिरजाघर में अमुक 
स्थान पर टगी हुई है । उन्होंने पाल से उस मिरजाधर का इस प्रकार सस्‍तार- 
पूर्वक वर्णन किया जैसे कि वे उस गिरजाघर में अनेको बार हो आई हो । 
परन्तु वास्तविकता तो यह थी कि वे उस गिरजाघर में पहले कभी नही गयी 
थी। पाल के पूछने पर उन्होने बताया कि अपने किसी पूर्व जन्म में बह 
उस गिरजाघर के दर्शन कर चुकी है, जिसकी उन्हे स्मृति हो आयी है। परन्तु 
उनको यह याद नही आ रहा था कि ये दर्शन कब और कंसे हुए ? 


भारतवर्ष की कुछ घटनाए 


(१) अप्रैल, १६५० मे कोसीकला भिवासी श्री भोलानाथ जैम का 
पुत्र निर्मेल चेचक के रोग से ग्रस्त था । अन्ततः उसने कोसीकर्ला से ६ मील 
दूर छत्ता कस्बे की ओर सकेत किया और उसकी मृत्यु हो गयी । 

अगस्त, १९५१ में छत्ता निवासी श्री बी० एल० वाष्णेंय के घर एक 
बालक ने जन्म लिग्रा, जिसका नाम प्रकाश रक्‍्खा गया । जब वह चार-पांच 
वर्ष का हुआ तो कहने लगा, “मैं कोसीकलाँ का रहने वाला निर्मल हूं और 
मैं अपने पुराने घर जाना चाहता हू ।/ कभी-कभी वह रात को जागकर 
दौड़ने लगता था। प्रकाश के घर बालों ने उसकी बातें अनसुनी कर दी और 
उसको लिरुत्साहु कर दिया। एक बार सन्‌ १६६१ में श्री भोलानाथ जन 
अपनी पुत्री के साथ छत्ता गये, वहाँ पर उनको प्रकाश के संम्बन्ध में विदित 
हुआ । बे श्री बाष्णेंग के घर गये । प्रकाश ने तुरन्त ही श्री भोलाराथ को 
अपने पिता रूप में पहचान लिया । कुछ दिनो बाद श्री भोलानाथ की पुत्री 
अपने लड़के देवेन्द्र व लड़की तारा के साथ प्रकाश से मिलने आई। उन्हें 
देखते ही प्रकाश रो पडा और अपने पिता से कोसीकलां ले चलने के लिये 
कहने लगा। अन्ततः प्रकाश को कोसीकंलाँ ले जाया गया, जहाँ पर उसने 
अपने पिछले सम्बन्धियों और घर की विभिन्‍न वस्तुओं को पहुंचान॑ लिया। 
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प्रकाश का अपने पुराने सम्बन्धियों से बहुत अधिक लगाव था और वह 
कोसीकला जाना चाहता था । 

(२) सन्‌ १६५१ में चादगरी के वीरेन्द्रपाल सिह के यहा एक बालक 
का जन्म हुआ जिसका नाम मुनेश रक्‍्खा गया। जब मुनेश चार वर्ष का 
हुआ, तो उसे अपने पिछले जन्म की स्मृति हो आयी । वह कहने लगा, “मैं 
इतरानी का रहने वाला भजनसिह हू। मेरी पत्नी है, पुत्री है, तीन भाई 
है, मा है। वहा पर मेरा घर, कुआ, खेत और बगीचा है ।” कुछ समय तक 
तो लोगों ने उसकी बातो पर ध्यान नही दिया, परन्तु जब बह इस सम्बन्ध 
मे अधिक बात करने लगा, तो मुनेश के दादा नेत्रपाल सिह ने इसमे 
रुचि ली ओर बह इतरानी गये | वहा पर उनको पता चला कि भजनसिह 
ताम का एक युवक वहा रहता था, जिसकी १६५१ मे ज्वर से मृत्यु हो 
गयी थी। भजर्नासह के पुन्जन्म की बात सुनकर भजनसिह का भाई और 
बहनोई ठाकुर नेत्रपाल सिह के राथ चादगरी आये। भुनेश ने उन दोनों को 
तुरन्त पहचान लिया। वे दोनों भी भजनसह और मुनेश की आकृति और 
व्यवहार में अदभुत समानता से बहुत प्रभावित हुए। जब वे दोनो वापिस जाने 
लगे तो मुनेश अपने पिछले जन्म के भाई से चिपट गया और उसके साथ 
जाने की जिद की । 


भजनसिह को विधवा पत्नी अयोध्या देवी अपने पिता के घर बिसारा 

ग्राम में रहती थी | उसको भी इस सम्बन्ध में पता चला । वह अपनी भावज 
को साथ लेकर चादगरी आई। दोनो महिलाओ की लम्बाई व बदन एक-सा 
था और दोनों एक ज॑से ही कपडे पहिने हुए थी तथा दोनो ने घृषघट निकाल 
रक्‍ला था। मुनेश ने उन दोनो को तुरन्त पहिचान लिया। मुनेश ने 
बतलाया, “जब मैं आगरा से इण्टरमीडियेट की परीक्षा देकर वापिस 
लौटा था, तो मुझे पता चला कि मेरी मा और पत्नी में भगड़ा हुआ है। इस 


बात प्र गुस्सा होकर मैने अपनी पत्नी को मथानी से पीटा था। जिससे 
मथानी टूट गयी थी और पत्नी के हाथ में घाव हो गया था।” इसके 
अतिरिक्त मुनेश ने अयोध्या देवी को अपने पिछले जन्म के द/म्पत्य जीवन 
की कई ऐसी गुप्त बाते भी बतलाई ,जो उन दोनों के अतिरिक्त और 
कोई नहीं जानता था। इन बातों से अयोध्या देवी को विश्वास हो गया 
कि उसके भृत पति भजनसिह ने ही मुनेश के रूप मे पुनरज॑न्म लिया था। 


मुनेश को इतरानी ले जाया गया, जहा पर उसने अपने पिछले जन्म 
के सम्बन्धियों व सित्रो को तथा अपने घर, अपनी सभी वस्तुओं, अपने खेत 
अपने बगीचे, अपने बेल और भेसो को भी बहुत सुगमता से पहचान 
लिया । अपनी लड़की को देखकर वह बहुत प्रसन्न हुआ । 


€ ६ 
भुनेश को अपने पिछले जन्म की पत्नी व पुत्री से बहुत लगाव था 
और वह उनके पास ही रहना चाहता था। 

(३) गुजरात प्रदेश के जिला राजकोट के सलोद नामक स्थान में 
प्रवीणचन्द्र शाह रहते थे । बे एक बंक में क मंचारी थे। सन्‌ १६६० में उनके 
यहा एक बालिका का जन्म हुआ, जिसका नाम राजुल रक्खा गया। जब 
वह तीन वर्ष की भी नही थी, तभी बह कहने लगी, “मैं जूनागढ़ की रहने 
वाली गीता हुं । शुरू शुरू मे तो घर वालो ने उसको बातों पर कोई ध्यान 
नही दिया, परन्तु बाद मे पता लगाने पर उनको बिदित हुआ कि जूनागढ़ 
के टली स्ट्रीट मे रहने वाले गोकुलदास 5क्कर को पुत्री गीता को १६५६ में 
ढाई वर्ष की आयु में मृत्यु हुई थी । सन्‌ १६६५ में राजुल को जूनागढ़ ले 
गये, जहाँ पर वे लोग दिगम्बर जैन ७मंशाला में ठहरे। वहा पर राजुल 
ने अपने पिछले जन्म के घर व सम्बन्धियों को पहचान लिया । 


(४) दिल्ली के एक अग्रवाल परिवार में सन्‌ १६५६ में एक बालक 
का जन्म हुआ, जिसका नाम गोपाल रक्‍्खा गया। उसके पिता आसफ अली 
रोड, नई दिल्‍ली स्थित एक पेट्रोल पम्प के मैनेजर थे । जब वह बड़ा हुआ 
तो उसको अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी और वह कहने लगा, “मैं 
मथुरा का रहने वाला शक्तिपाल शर्मा ह्‌। मेरी मथुरा में सुख संचारक 
कम्पनी नामक दवाओं की दुकान थी। मेरे तीन भाई थे और उनमें से एक 
ने गोली से मेरी हत्या कर दी थी । यह्‌ सन्‌ १६४८ की बात है। उस समय मेरी 
आयु ३५ वर्ष की थी ।” गोपाल के पिता सच्चाई का पता लगाने मथुरा 
गये और उन्होने पाया कि गोपाल की कही हुई बाते ठीक थी । शक्तपाल 
की विधवा पत्नी और भाबी दिल्ली आकर गोपाल से मिली । गोपाल ने दोनो 
महिलाओं को पहचान लिया | उसने अपनी भाबी से तो बातें की परन्तु 
विधवा पत्नी से कोई बात नहीं की । उसने कहा, “मैसे इससे पाच्र हजार 
रुपये मांगे थे, पर इसने देने से इन्कार कर दिया और कहा कि दुकान से 
जाकर लो। जब मैं दुकान पर गया, तो छोटे भाई ने गोली मार कर 
मेरी हत्या कर दी ।/ शक्तिपाल की विधवा पत्नी ने इस बात को सही 
बतलाया । 


फिर गोपाल को मथुरा ले गये । वहा उरुने अपने पिछले जन्म से 
सम्बन्धित अपना घर, अपने रहने का कमरा, अपने सम्बन्धियों व मित्रों को 
बिना हिचकिचाहट के पहचान लिया। उसने दुकेतन पर जाकर बह स्थान 
भी बतलाया, जहाँ शक्तिपाल को गोली मारी गयी थी और उस घटना 
का पूरा विवरण भी बतलाया, जो सब का सब बिलकुल ठीक था । 


(५) सन्‌ १६५४ में बरेली के एक अध्यापक श्री इश्मतुल्लाइ 


। 


अंसारी के यहा एक बालक का जन्म हुआ। उसका नाम करीमउल्लाह रक्‍्खां 
गया । जब वह बालक पाच वर्ष का था, तो ईद के शुभ अवसर पर उसके 
पिता उसको साथ लेकर अपने एक मित्र श्री इकराम अली से मिलने के 
लिये मये । उस मकान पर पहुंचते ही उस बालक को अपने पुर्व जन्म की 
स्मृति हो आयी | उसने कहा कि पिछले जन्म मे वह्‌ इकराम अली का पुत्र 
मोहम्मद फ़ारूक था। उसने अपने पूर्व जन्म की पत्नी श्रीमती फातिमा बेगम 
और घर के सब सामान तथा अन्य व्यक्तियों को पहचान लिया । उससे 
फ़ातिमा बेगम को कई गुप्त बातें बतलाई , जो सिर्फ मोहम्मद फारूक और 
और फातिमा बेगम ही जातते थे । उसने एक बन्दूक और अपने भाई के पास 
पाकिस्तान में अपने द्वारा भेजे गये पाच हजार रुपये का रहस्य भी बतलाया 
उसने यह भी बतलाया कि जब वह मरा था, तब बैक में उसके तीन 
हजार रुपये थे । श्रीमती फातिमा बेगम को विश्वास हो गया कि उसके मत 
पति मोहम्मद फारूक ने ही इस बालक के रूप मे पुनर्जन्म लिया है। 
श्रीमती फातिमा बेगम ने प्यार भ उस बालक को अपनी गोद में बैठाना 
चाहा परन्तु बहु बालक उसकी गोद में नही बेठा और कहा “तुम मेरी बीबी 
हो । मै अपनी कुर्सी पर बंदूगा ।” 


(६) गाव खेड़ी अलीपुर मे कलीराम जाट के यहा एक बालक का 
जन्म हुआ, जिसका नाम वीरसिह रकक्‍्खा गया जब वह बालक साढ़ तीन 
वर्ष का था तो वह कहने लगा, “मैं शिकारपुर का रहने बाला सोमदत्त 
हु और मेरे पिता का ताम लक्ष्मीचन्द है। लक्ष्मीचन्द ये बाते सुनकर 
२४-४-१६५१ का खेडी गये। खेड़ी शिकारपुर से पावर कोस की दूरी पर 
है । लक्ष्मीचन्द को देखते ही वीरसिह उनसे चिपट गया ओर उनको पिता- 
पिता पुकारने लगा । फिर वीर्रासह को शिकारपुर ले गये। गाव के पास 
पहुचते ही लड़का कहने लगा, “हमारा गांव शिकारपुर आ गया ।” रास्ते 
भे उसने लक्ष्मीचन्द के जगल और कुए को देख कर कहा, “ये हमारे है ।'' 
वह बालक स्वय ही लक्ष्मीचन्द के मकान पर पहुच गया और वहा पर अपने 
पिछले जन्म को मा, बहिनो व भाइयो को पहचान लिया | उस बालक ने 
कहा कि मर कर वह नौ वष तक पीपल के पेड़ पर प्रेत बनकर रहा था और 
उसने उन नौ वर्षो की भी कई घटनाएँ वतलाई । जब उसको वापिस खेड़ी 
गाव ले गये, तो उसने वहा पर खाना नही खाया और कहने लगा, “मै ब्राह्मण 
हू । जाट के घर का कच्चा खाना और हाडी का दूध नही पिऊ गा ।” अंत में 
तंग आकर उस बालक का लक्ष्मीचन्द के यहा शिकारपुर भेज दिया गया । 
लड़का अधिकतर अपने पूर्वजन्म के माता-पिता के पास रहता था और वे 
भी उसको अपने पुत्र के समान ही प्यार करते ब पढ़ाते थे। श्री लक्ष्मीचन्द 


ह्३ 


तें बतलाया कि १९४७ के लगभग उनका साढ़े तीन वर्ष का लड़का सोमदत्त 
मर गया था। 


(७) जिला रोहतक के परवांपुर नामक ग्राम में चंडचल क्रुमारी 
नाम की एक बालिका है । उसको अपने पूबंजन्म की स्मृति हो आयी है। 
उसने बताया, “पिछले जन्म में मैं पानीपत में एक स्कूल में अध्यापक थी। 
मेरा नाम कृष्णलाल था और मेरे पिता का नाम रामप्पारे नागपाल था। 
मेरी सगाई हो गई थी, परन्तु विवाह नही हुआ था । २५ वर्ष की आयु में 
पेट के दर्द के कारण मेरी मृत्यु हो गई थी । मुझे अपनी माता और अपने 
भाइयों की भी याद है ।” चचल कुमारी ने बतलायां, “बढ़ां से मरकर मैं 
गाय हुई । यह गाय झाहदरा, जिला लाहौर के एक मुस्लिम परिवार के 
पास रही । बह गाय बहुत कम दूध देती थी, इसलिए एक दिन उसके मालिक 
ने गाय को इतना मारा कि उसकी मृत्यु हो गयी । गाय की योनि से मरने 
के बाद मैने गाव परवापुर मे जन्म लिया है ।” 

चचल कुमारी को पानीपत ले गये, जहां पर उसने स्कूल के भवन 
और अपने पिछले जन्म के मकान को भी पहचान लिया | उस मकान के 
पड़ोसियो ने भी बतलाया कि कुछ साल पहले इस मकान में एक स्कूल के 
अध्यापक की पेट दर्द के कारण मृत्यु हो गई थी। उस अध्यापक का परिबार 
अब पानीपत छोड़कर रोजगार के लिये किसी दूसरी जगह चला गया है । 

(८) जिला मुजफ्फरनगर के गाव रसूलपुर जाटान में श्री राजा- 
रामसिंह जाट के सुपुत्र चौधरी गिरवारी सिह जाट के यहा एक पुत्र का 
जन्म हुआ, जिसका नाम जसवीर रकखा गया । जब जसबीर तीन वष चार 
महीने का था, तब चेच्चक के कारण उस बालक की मृत्यु हो गयी । वह 
बालक रात के समय मरा था, इसलिये उसका दाह सस्कार अगले दिन करने 
का निश्चय हुआ। 

जिला मुजफ्फरनगर के ही एक दूसरे ग्राम बहेडी के निकट रोहाना 
मिल में चौधरी शंकरलाल त्यागी का एक लड़का था, जिसका नाम झोभाराम 
त्यागी था । उस समय उसकी आयु २३-२४ वर्ष की थी। वह विवाहित था 
और उसके एक लडका और दो लड़कियां थी । एक बार शोभा राम त्यागी 
एक रथ को स्वय हाकता हुआ एक बारात के साथ जा रहा था कि अचानक 
ही वह रथ से गिर पडा। रथ का पहिया उसकी गरदन पर से उतर गया, 

ससे उसकी नाक और मुह से रक्त बहने लगा । अन्ततः रात को ग्यारह 

बजे उसकी मृत्यु हो गई और उसका दाह-संस्कार कर दिया गया। शोभा 
राम त्यागी की मृत्यु उसी शत हुई थी जिस रात रसूलपुर जाठाथ में 
चौधरी गिरधारी सिंह का बालक चेचक के रोग से मरा था। 


६४ 


सुबह जब उस बालक जसवीर के शव को जंगल में दबाने के लिये 
ले जाने लगे तो उसमें जीवत का संच/र हो गया। परन्तु उस बालक के 


शरीर में अपनी आत्मा नही थी, अपितु शोभाराम त्यागी की आत्मा आ गयी 
थी | उसे अपने पिछले जन्म (शोभाराम त्यागी) के सम्बन्ध की सब बातें 
याद थी। उस जसवीर के छोटे से शरीर में अपनी २४ वर्ष के पुरुष की 
आत्मा को प्रविष्ट देखकर और एक त्यागी ब्राह्मण से जाट के घर आया 
हुआ देखकर और अपने पिछले जन्म के सम्बन्धी, स्त्री, पुत्र, पुत्री सब को 
छूटा देखकर उसे बहुत दु ख हो रहा था । वह कहने लगा, “मैं ब्राह्मण हूं 
और तुम जाट हो। मैं तुम्हारे यहा का भोजन नही करूंगा ।” उसकी जिद 


देखकर उसके भोजन के लिये एक ब्राद्मणी का प्रबन्ध क्रिया गया, जो बहुत 
समय तक उसका भोजन बनाती रही। 


इस घटना के चार वर्ष बाद की बात है। जसवीर की मा राजकली 
जाटनी उसे अपने साथ लेकर अपने पिता के घर जा रही थी। रास्ते में वह 
स्थान पडता था, जहा पर शोभाराम की रथ के नीचे गिर कर मृत्यु हुई थी । 
बहां से दो रास्ते जाते थे--एक गाव बहेडी को दूसरा गाव परई को । उस 
स्थान पर पहुंचकर जसवीर ने अपनी मा से कहा, “जब मैं गोभाराम था 
तो इस स्थान पर रथ से गिरकर मेरी मृत्यु हो गयी थी । हमारे घर का 
रास्ता (बहेडी की ओर सकेत करते हुए ) उधर है। मा ने उसकी बात 
अनसुनी कर दी और अपने पिता के ग्राम परई चली गयी । 

मार्च १६५८ की बात है, बहेडी निवासी श्री जगन्नाथ प्रमाद जो केन 
(0७४०) कोआपरेटिव सोसाइटी में कामदार थे, किसी कार्यवश ग्राम 
रमूलपुर जाटान गये । वहा पर जसवीर अन्य बच्चों के साथ खेल रहा था। 
जसबीर मै तुरन्त ही जगन्नाथ प्रसाद को पहचान लिया और उनका नाम 
लेकर पुकारा । जगल्ताथ प्रसाद को एक अनजान बालक द्वारा अपना नाम 
लेकर पुकारने से बहुत आश्चर्य हुआ | जसवीर ने उनको सारी बाते बतायी 
कि कैसे शोभाराम की मृत्यु हुई और कैसे उसकी आत्मा जसबीर के मृत 
शरीर में आ गयी। 

श्री जगन्नाथप्रसाद ने अपने गाव बहेडी पहुंचकर शोभाराम के 
सम्बन्धियो को सारी घटना सुनाई। शोभाराम के सम्बन्धी ग्राम रसूलपुर 
जाटान गये | जसवीर ने उन सभी सम्बन्धियो को पहचान लिया । उसने 
शोभाराम के सम्बन्ध की पिछली राब बाते ठीक-ठीक बतलाई' । बालक को 
ग्राम बहेडी ले गये, जहा पर उसने अपने सम्बन्धियों को, अपने घर को और 
बहुत सी वस्तुओ को पहयान लिया । अब जसवी र दोनों जगह रहता था-- 
कभी अपने पहले जन्म के घर अपने बाल बच्चो में बहेडी चला जाता था तो 
कभी रसूलपुर जाटान में आा जाता था । 


ह१' 


(६) कुछ वर्ष हुए समाचार पत्रों में हरियाणा प्रदेश के जींद 
शहर में जन्मीं दो लड़कियों के विषय में समाचार आया था। बड़ी बहिन 
की आयु उस समय सात-आठ साल की थी पिछले जन्म में भी थे दोनों सगी 
बहिनें थीं। पिछले जन्म में जो बडी बहिन थी, उसका नाम पूनम था। 
उसका विवाह भिवानी में एक एम० ए० बी० टी० अध्यापक के साथ हुआ 
था और उसके दो लडके भी थे । 

पिछले जन्म की छोटी बहिन का नाम सुमन था और मृत्यु के समय 
बह एफ० ए० में पढ़ती थी। परीक्षा से आठ दस दिन पहले बह बीमार हो 
गयी थी और उसी बीमारी में उसकी मृत्यु हो गयी थी । सुमन ने अब जींद 
में बडी बहिन के रूप में पुनर्जुन्म लिया है। वह कहती है, “पिछले जन्म 
में हम पाँच बहिने और चार भाई थे । एक भाई का नाम अश्वनी था और 
एक का टीटू । हमारे पिता इबिन हस्पताल में डाक्टर थे। हमारी मा स्क्ल 
में पढाती थी । इन लडकियों की माता ने बतलाया कि बडी लड़की बिना 
किसी शिक्षा के पुस्तकें पढ़ लेती है। उसे हिन्दी, अग्रेजी व उदू का जन्म- 
जात ज्ञान है। एक बार जब वह अपने बडे भाई के साथ कालेज की प्रयोग- 
शाला में गयी तो उसने वहा की सभी वस्तुओं के नाम बतलाने आरम्भ कर 
दिये, जिससे सबको बहुत आइचर्य हुआ। 

जिस समय पूर्व-जन्म की बड़ी बहिन पूनम ने इस जन्म की छोटी 
बहिन के रूप में पुनर्जन्म लिया तो इस लडकी ने उसको तुरन्त ही पहचान 
लिया और रोते हुए उससे कहने लगी, “पूनम त्‌ दोनों बच्चों तथा जीजा 
जी को किस के सहारे छोड आयी है ।” 

धह लड़की कहती है कि दा लाल किला, बिरला मन्दिर, कुतुब- 
मीनार आदि सब हक है। वह कहती है कि उसने सारे भारत वर्ष के 
सभी बड़ -बडे नगरों को देख लिया है । अमृतसर, शिमला, डलहौजी 
श्रीनगर आदि नगरों तथा वहां के मशहूर स्थानों से भी वह परिचित है । 

जब दोनों लडकियां अकेली होती है, तो अपने पृर्वजन्म की बातें 
करती रहती हैं । 

(१०) हैदराबाद नगर में एक बालक था | उसके पिता हैवराबाद के 
एक बेक में कार्य करते थे । उनका नाम कृष्णा रावला था। उतका व उनके 
परिवार का संस्कृत भाषा से कभी कोई सम्बन्ध नहीं रहा । परन्तु बह 
बालक धाराभप्रवाह संस्कृत बोलता था और छन्द रचना करता था। बह ऐसी 


भाषा लिखता था, जो अत्यन्त प्राचीन काल में प्रचलित रही । उस 
भाषा को पढ़ने में अस्मी सफलता नही मिली है । 53023 
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ऐसा अनुमास है कि किसी महान्‌ संस्कृत कवि का उस ब्रालक के 
रूप में पूलरजेन्म हुआ है । 

(११) हे र जिले के कस्बे भुसावर में एक तीन वर्ष की बच्ची 
ने अपने परिवार और नगरवासियों को आशचये भें डाल दिया है। 
लड़की को अपने पूर्वजन्म की बातें उस समय याद आ गयी, जब उसके पिता 
उसको नहलाने के लिए एक डर पर ले गये । लड़की ने वह कुआ देखकर 
वहां पर नहाने को मना कर दिया और कहने लगी कि पहले बहू इसी कुए 
में गिर कर मर गयी थी। लडकी ने अपने पिछले जन्म के सम्बन्धियों के नाम 
और रहने की जगह बतलाई। उस स्थान पर ले जाने पर उस लडकी ने 
अपने पिछले जन्म के सम्बन्धियो को पहचान लिया और अपने पिछले जन्म 
की बहुत सी बाते बतलायी जो सब ठीक थी। उस परिवार वालों ने 
बतलाया कि पच्चीस वर्ष पूर्व उनकी एक १४ वर्षीय लडकी उस कुए में 
गिर कर मर गयी थी। उस बालिका को बीच के इक्क्रीस-बाईस वर्ष की 
कुछ याद नही है । 

(१२) मध्य प्रदेश के छतरपुर जिले में (59९00 
$0॥00$) के कार्यालय मे काम करने वाले श्री मनोहरलाल मिश्र के यहा 
एक कन्या का जन्म हुआ। उसका नाम स्वर्णलता रक्‍्खा गया । जब स्वणे- 
लता तीन-चार वर्ष की थी, तब एक दिन मनोहरलाल मिश्र अपने परिवार 
के साथ एक ट्ृक में जबलपुर से पन्‍ना लौट रहे थे। जब ट्रक कटनी के पास 
पहुंचा, तो वह बालिका ट्रक को बायी ओर मोडने और घर चलने के लिये 
कहने लगी और अपने पिता से बोली, “आप बस स्टेण्ड की गन्दी चाय 
नही पिये । मेरे घर चले जो पास में ही है। वही बढ़िया दूध की चाय 
पिलाऊ गी /” उस समय उसके परिवार वालो ने उसकी बात पर ध्यान 
नही दिया । कुछ समय बाद एक दिन स्वर्णलता किसी विक्तित्र भाषा में 
गाना गाने लगी । बाद से पता चला कि यह बंगला मिश्रित असमी भाषा 
है। 

स्वर्णलता ने बताया-- पिछले जन्म मे कटनी के भरार्रा टिक्ुरिया 
मोहल्ले में मेरा जन्म हुआ था। उस समय मेरा नाम बिया था। मेरे चार 
भाई और दो बहिनें थी । मेरा विवाह मेहर के चिन्तामणि पाण्डे के साथ 
हुआ था। मेरे दो लडके और एक लडकी थी । जब मैं ३६-४० वर्ष की थी 
तो गले की तकलीफ के कारण मेरी मृत्यु हो गयी थी । मेरा एक जन्म सिल- 
हट में हुआ था। उस समय मेरा नाम कमलेश था। मेरे पिता का नाम 
रमेश था। उनके पास मोटर भी थी और मै मोटर में बंठकर स्कूल जाया 
करती थी। ६-१० घवर्ष की आयु में एक मोटर दुर्भटना में भेरी मृत्यु हो 
गयी थी ।* 
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बहुत से प्रतिष्ठित व्यक्षितयों नें और स्वर्णलता के पिछले जन्म के 
सम्बन्धियों अर्थात्‌ भाई हरिप्रसाद पाठक, पति चिन्तामणि पाण्डे, पुत्र मुरली 
आदि ने काफ़ी जांच पड़ताल की और स्वर्णलता की सब बातें ठीक पाई 
गयीं । उसने कटनी जाकर अपने पिछले जन्म के सम्बस्धियों व अपने घर 
की बहुत सी वस्तुओं को पहचान लिया। 

(१३) बरेली के श्री छदम्मीलाल सक्सेना के पुत्र का नाम सुनील 
दत्त है। वह सन्‌ १९५६ में पैदा हुआ था। उसको अपने पूर्वजन्म की स्मृति 
हो आयी है। वह कहता है, “मैं बदायूं का सेठ श्री कृष्ण हूं। मैंने बदायूं में 
अपने नाम से एक इण्टर कालिज स्थापित किया था। हृदय की गति रुक 
जाने से मेरी मृत्यु हो गयी थी । उस लड़के को बदायू ले जाया गया, जहाँ 
उसने अपने पिछले जन्म के नाम से स्थापित किये 3 अं और अपने 
समय के प्रिसिपल श्री एस० डी० पाठक को पहचान । उसने अपने पूर्व 
जन्म के सम्बन्धियों और परिचितों को भी पहचान लिया । 

(१४) बलरामपुर के एक कम्पाउण्डर की एक तीन वर्षीय कन्या 
ने अपने पूर्व जन्म का हाल बतलाया है। वह कहती है, “पिछले जन्म में 
मैं छितौनी में एक मुसलमान महिला थी । मेरे कई बच्चे थे । अपनी सास से 
मेरी लडाई रहती थी मुझ घर से निकाल दिया गया था और मेरे पति ने 
दूसरा विवाह कर लिया था ।” 

लडकी को छितौनी ले जाया गया, जहां पर उसने अपने पिछले जन्म 
के घर और घर की बहुत सी वस्तुओं एवं उस जन्म के सम्बन्धियों को 
पहचान लिया | उसकी बताई हुई सब बातें ठीक निकलीं । 

(१५) हरदोई के निकट बशियारपुर ग्राम के श्री सूरजबख्श सिंह 
की साढ़े पांच वर्ष की बालिका भ्रंग्र जी, हिन्दी और संस्कृत बोलती है। 
उसने जनता को रामायण और गीता के कई इलोक सुनाये तथा कीतंन 
किया । यह बालिका कहती है, “मेरा एक जन्म मथुरा में, एक काशी में 
और एक अयोध्या में हो चुका है। इन जन्मों में मैं ब्राह्मण परिवारों में ही 
पैदा हुई थी ।” लड़की जब चार वर्ष की थी, तभी से वह झंग्रेजी गुनगुनाने 
लगी थी। वह हर प्रश्न का उत्तर अधिकतर कविता में ही देती थी । 

(१६) कोटा के निकट अन्ता तहसील के खजूरना ग्राम के एक 
स्‍्वर्णकार की आठ वर्षीय कन्या को अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी है । 
उस बालिका का नाम सोना है। एक दिन वह कन्या गांव के किनारे खेल 
रही थी कि साइकिल पर जाते हुए एक युवक को रोककर पूछ बैठी, “रमेश 
मुझे नहीं पहचानते। मैं सांगोद के मोहन की पत्नी हूं। श्याम मेरा बेटा 
है ।” रमेश साँगोद का रहने वाला है और कार्यवश अन्ता जाते हुए लजूरना 


हद 
ग्राम से गुजर रहा था। जब रमेश वापस सांगोद पहुँचा तो उसने अपने 
सित्र भोहन को यह बात बतलायी । मोहन ब्राह्मण है। उत्तके पुत्र की शाम 
इयाम है। लगभग दस वर्ष पूर्व उनकी १८ वर्षीय पत्नी का सर्वदंश से 
देहांत हो गया था । 

मोहन खज्रना गया । जब वह बहा पहुंचा, तो लडकी अपने पिता के 
पास खेल रही थी। मोहन को देखते ही वह सकोचवश पीठ फेर कर बैठ 
गयी और अपने पिता से अनुरोध किया कि श्याम के पिता आये है, इनके 
लिये सिगरेट मग। दे । 

मोहन ने सोना से अपने और अपने कुटुम्ब के सम्बन्ध में बहुत से 
प्रश्त किये और उसने सब प्रइनों का ठीक-टीक उत्तर दिया । 

सोना को सागोद ले जाया गया । वहां पर उसने अपने पूर्व जन्म के 
सम्बन्धियो और अन्य वस्तुओ को ठीक-ठीक पहचान लिया । उसने अपने 
पूर्व जन्म के माता-पिता व भाई बहनों के सम्बन्ध में भी ठीक-ठीक बतलाया 
और पूर्व जन्म की अनेको दिलचस्प घटनाए' भी सुनाई । 

(१७) गाजियाबाद के आय-कर अधिकारी श्री बृअबिहारीलाल 
सिंहुल का पुत्र सुभाष अपने पूर्व जन्म की बाते बतलाता है। एक दिन 
सुभाष व उसके भाई में कैरम बोर्ड की लेकर झगड़ा हो गया। उसी समय 
उसको अपमे पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी | उसमे कैरम बोर्ड को फेकते 
हुए कहा--“मैं कोई गरीब थोडे हूं । लखनऊ में मेरे नब्जे हजार रुपये दबे 
हुए रक्‍्खे है। एक नही हजार कैरम बोर्ड मगा लूगा ।” उसी दिन से उसले 
अपने पूर्व जन्म की बतते बतानी शुरू कर दी । वह कहता है, “मैं लखनऊ 
में एक अमीर मुसलमान था । मैंने आय-कर बचाने के लिए घर के लोगो 
से छिपा कर घर में नब्बे हंजार रुपये दबा रक्ले थे और अपनी पत्नी 
बीबी शफिया खातून के नाम से स्टेट बेक से खाता खोल रक्‍्खा था ।” 

जाँच करने पर उसकी बहुत सी बातें ठोक निकली । 

(१८) मेनपुरी में एका नामक एक कस्बा है। यहां पर ठाकुर 
विजयसिंह चौहान रहते थे। उनके पत्नी और एक पुत्री थी । पुत्री का 
विवाह हो चुका था । सन १६५६ में अतिसार की बीमारी के कारण उनकी 
मृत्यु हो गयी । 

ज़िला मैनपुरो में ही जसरऊ नामक एक गाँव है, जो मैनपुरी से 
एटा जाने वाली सडक पर चार मील चलने पर सड़क से दो मील हट कर 
है। वहां पर श्री रामसनेही शर्मा नामक बढई के घर एक बालक का जन्म 
हुआ, जिनका न/म वोरेन्द्रकुतार रक़ल्ा गया। यह बालक विजयर्सिह चौहान 


५ हैह 
की मृत्यु के बाद उत्पत्त हुआ था। जब वह बालक तीन वर्ष का हुआ, तो 
बह अपने पिछले जन्म की बातें बतलाने लगा, परन्तु उसकी बातों पर किसी 
में ध्यान नहीं दिया। एक दिन जसरऊ गाँव में एक साथ्‌ आया। उँसे 
बालक से उस साध से कहा, “तुम्हारा नाम रघुनाथ है और मैं तुम्हारा 
बहनोई विजयसिंह चोहान है ।” साधु ने बालक से पिछले जन्म की बहुत 
सी बातें पूछी और बालक ने सब बातो का बिलकुल ठीक उत्तर दिया। साधु 
को विदध्वास हो गया कि उसके बहनोई विजयसिंह चौहान का ही इस' 
बालक के रूप में पुनर्जन्म हुआ है। साधु ने एका कस्बे में जाकर अपनी 
बहिन _(विजयसिंह चोहान की विधवा पत्नी) को ये बातें बतलाईं | तब 
विजयसिंह चौहान की विधवा पत्नी और उसकी लडकी जसरऊ आकर उस 
बालक से मिली । उस बालक से बातें करके उनको भी यह विश्वास हो 
गया कि इस बालक के रूप में विजयसिह चौहान का ही पुनर्जन्म 
हुआ है । 

(१६) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक “हिन्दुस्तान” के 
२९ अक्तूबर से ४ नवम्बर १६७८ वाले प्रंक में एक लड़के का घिचरण 
दिया गया है | उसका नाम जगन्नाथ है और उसके पिता का नाम नाथू जी 
है। वह ग्राम बरेडी, तहसील नरसिंह गढ़, ज़िला राजगढ़ (व्यावरा) मध्य 
प्रदेश का निवासी है। वह बालक तथा उसके परिवार का कोई भी व्यक्ति 
कभी स्कूल नहीं गया। परन्तु उप बालक को अ्रंग्रेजी, हिन्दी, गुजराती 
भाषाओं का अच्छा ज्ञान है। थोडी-थोडी उद्ूं भी उसको आती है। वह 
हिन्दी शब्दों के अंग्रेजी शब्द बहुत आसानी से बतला देता है। वह इन 
भाषाओं को पढ भी लेता है और लिख भी लेता है । बहुत-से प्रबुद्ध व्यक्तियों 
में उस लडके को देखा है और उसकी परीक्षा ली है। इन भाषाओं के 
अतिरिक्त उस बालक को और कोई ज्ञान नही है । 

इस बालक का वर्णन पढ़कर यही अनुमान होता है कि बह अपने 
किसी पूर्व जन्म में इन भाषाओं का घिद्वान्‌ रहा होगा, जिसकी स्मृति 
उप्तको इस जन्म में हो आयी है । 

(२०) उत्तर प्रदेश के मेतपुरी नगर में पं० लक्ष्मीनारायण मिश्र 
ताम के वद्य जी रहते हैं। सन १९६६ में उनके यहाँ एक कन्या का जन्मे 
हुआ, जिसका नाम मधु रक्‍्खा गया। जब भघु चार वर्ष की हुई, तब वह 
कहने लगी कि पिछले जन्म सें बहू कंकरिया नामक स्थान में एक हूरिजन 
स्‍त्री थी। उसके पति का नाम ललई था। उसके पुत्र का नाम इन्दर और 
पुत्री का नाम बसन्‍्ती था। उसका पति बहुत शराब पीता था और वह 
उसको शराब पीने से रोकती थी! रामनवमी कै दिन वहू शराब प्रीकर 
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घर आया | जब उसने अपने पति से शराब पीने के कारण ऋगड़ा किया, 
तो उसके पति ने उसे भाड से बहुत मारा । वह क्रोधित होकर रेल के नीचे 
कटकर मर गयी । उसके पेट पर रेल का पहिया फिर गया था। (मधु भो 
अपने पेट पर हाथ फेर कर ठंडी आह भरा करती थी।) मधु को कंकरिया 
भी ले जाया गया जहां पर उसने अपने पिछले जन्म का घर और अपने 
पिछले जन्म के सम्बन्धियों को तुरन्त पहचान लिया | इस घटना की अनेकों 
प्रतिष्ठित व्यक्षियों ने जाच की और इसे सत्य पाया । यह घटना पत्रों- 
पत्रिकाओं में भी छप चुकी है। 

(२१) उत्तर प्रदेश के पीलीभीत जिले में पुरनपुर नाम की एक 
तहसील है। पूरनपुर के गणेशगज मोहल्ले में ठाकुरद्वारे के पास 
श्री देवीचरण गुप्ता के यहा सन १६७३ में एक क्या का जन्म हुआ, जिसका 
नाम सोना रक्खा गया । जब वह कन्या ढाई वर्ष की हुई, तब उसको अपने 
पूर्वे जन्म की स्मृति हो आयी । वह कहने लगी कि वह पीलीभीत की रहने 
वाली है। उसके पाच लडके-लडकियां हैं। वहा पर उसकी कोठी और 
बगीचा है। वह कोठी उसने स्वयं ही खडे होकर बनवाई थी। एक बार 
सोना अपनी माताजी और बडी बहन के साथ पीलीभीत गयी । वहा पर 
उसने अपने पिछले जन्म के पति, पृत्र-पुत्रियों व अन्य सम्बन्धियों को तुरन्त 
ही पहचान लिया। यह घटना उत्तर-प्रदेश के कई समाचार पत्रों में 
प्रकाशित हो चुक्री है तथा पीलीभीत व पूरनपुर के हजारों व्यक्ति इस 
घटना को जानते हैं और इसकी सच्चाई पर विश्वास करते है । 

(२२) उत्तर प्रदेश के मुज़फ्फरनगर से पन्द्रह किलोमीटर दक्षिण की 
ओर जौहरा नामक गांव है जो मंसूरपुर शुगर मिल्‍स से लगभग दो किलो 
मीटर दर है। यहा के निवासी श्री श्यामसिह जाट के एक पुत्र उत्पन्न हुआ, 
जिसका नाम कुलदीप रक्‍्खा गया । जब कुलदीप ने बोलना शुरू किया तब 
बह अपने माता पिता से कहने लगा, “तुम मेरे मां बाप नही हो । मेरे 
माता-पिता तो बेलडा में रहते है । मेरे पिता का नाम चोधरी धूमसिंह और 
माता का नाम बसकरी है। बेलडा में मेरा बडा-सा मकान है, मेरी पत्नी 
है, जिसका नाम अतरकली है और मेरे चार बच्चे हैं। मेरा नाम रामपाल 
है।' एक दिन कुलदीप अपने घर के बाहर खेल रहा था, तब उसने एक 
व्यक्ति को शुगर मिलस की तरफ़ जाते देखा । उसने बताया कि ये तो मेरे 
गांव बेलड़ा के डाक्टर ज़य नन्दन पंडित हैं| कुलदीप के चाचा अमरसिह ने 
उस व्यक्ति को रोक कर उससे उसका नाम व पता पूछा, तो कुलदीप की 
बात को ठीक पाया । “रामपाल' ने कुलदीप के रूप में जौहरा में पुनर्जेन्म 
लिया है-यह समाचार बेलड़ा भी पहुंच गया। वहां से रामपाल के कई 
सम्बन्धी जोहरा अथे। कुनदीप ने उन सबको पहचान लिया और उनको 
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बहुत-सी पुरानी बात बताईं। फिर कुलदीप को बेलड़ा ले गये । वहां पर 
उसने अपने पिछले जन्म के सकान और पिछले जन्म के सम्बन्धियों व मिन्रों 
को पहचान लिया। कुलदीप ते यह भी बतलाया कि उसने पहले एक 
हरिजन के धर में जन्म लिया था, वहा उसकी दो मास की आयु में ही मृत्यु 
हो गयी थी। उसके बाद उसने जोहरा में श्यामसिह के घर जन्म लिया। 
सन्‌ १६८० में कुलदीप की आयु पांच-छ: वर्ष की थी । 

(२३) नागपुर में रमापति बा लाम के सज्जन रहते हैं। उनके 
एक पुत्री है जिसका नाम उत्तरा है। बे वहां पर युनिवर्सिटी में मराठी की 
व्याख्याता है। वे केवल मराठी और भंग्रेजी जानती है। कुछ वर्षों से उनको 
दौरे (प्व5) पड़ने छुरू हो गये हैं। इन दौरों के समय वे उत्तरा नहीं 
रहती, अपितु शारदा नाम की एक अन्य महिला का व्यक्तित्व उन पर हाबी 
हो जाता है। इन दौरों के समय उनका व्यवहार भी बदल जाता है और 
वे केवल बगला भाषा ही बोलती हैं। शुरू मे इन दौरो की अवधि कुछ 
मिनिठ की ही होती थी, परन्तु अब तो यह अवधि कभी-कभी पन्ष्नह-पन्‍द्रह 
दिन तक की हो जाती है। दौरो के समय वें जो बाते बताती है, उनका 
साराश इस प्रकार है : - 

बहुत समय हुआ सप्तग्राम नामक गाव में शारदा नाम की एक युवती 
रहती थी। उसके पिता का नाम बृजनाथ चट्टोपाध्याय था जो एक प्रसिद्ध 
मन्दिर के पुजारी थे। उसके दो छोटे भाई थे, जिनके नाम सोमनाथ औद 
यतीन्द्रनाथ थे। उसके पति का नाम विश्वनाथ था जो वनस्पति-विश्लेषज्ञ 
थे। बाईस वर्ष की आयु में सर्पदश से उस युवती की मृत्यु हो गयी थी । 


इन तथ्यों की सत्यता की जांच की गयी और उनको ठीक पाया 
गया । 

यह नही कहा जा सकता कि इन दौरों की अवधि में उस शारदा का 
प्रेत इस उत्तरा को अपने प्रभाव में ले लेता है या शारदा का ही उत्तरा के 
रूप में पुन्जन्म हुआ है ओर उस अन्तराल में उसको अपने पूर्वजन्म की 
स्मृति हो जाती है । 

(२४) २५ अक्तूबर १६७८ को हरदोई (उत्तर प्रदेश) के ज़िला 
चिकित्सालय के डाक्टर विनय सक्सेना ने भगवती नाम की एक नर्स के 
साथ मिलकर अपनी २४ वर्षीय पत्नी श्रीमती सुधा की हत्या कर दी । भेद 
खुल जाने पर डाक्टर विनय सक्सेना पर मुकदमा चला और उसको मृत्यु- 
दण्ड सुनाया गया । अपील करने पर उसे मृत्यु-दण्ड के बजाय॑ आजन्म क़द 
की सजा हो गयी । डाक्टर सक्सेना आजकल (सन १६८३ मे) लखनऊ की 
जेल में है । 
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उत्तर प्रदेश के जिला उन्‍नाव के बेनेशाव से १५ नवम्बर १६७६ को 
इन्द्रबहादुर सिह के यहां एक कन्या का जन्म हुआ जिसका नाम मीन रक्‍्खा 
गया । नवम्बर १६८२ में जब मीन्‌ तीन वर्ष की थी उसको अपने पूवे-जन्म 
की स्मृति हो आयी | उसने बतलाया कि पिछले जन्म में वह हरदोई के 
डा० विनय सक्सेना की पत्नी सुधा थी । उसने अपने पिछले जन्म की और 
भी बहूत त सी बाते बतलाई। मीन को उसके पिछले जन्म के माता- 
पिता के घर कानपुर मे प्रेमनगर मे ले जाथा गया । वहा पर उसने अपने 
पिछले जन्म के मात।-पिता व अन्य सम्बन्धियों को पहचान लिया। सबको 
यह विश्वास है श्रीमती सुधा का ही मीनू के रूप मे पुनर्जन्म हुआ है । 

(२५) बिहार प्रदेश के बेगूसराय टाउनशिप मे श्री विजय शकर 
लाल बरोनी थरमल पावर स्टेशन में रासायनिक सहायक है । जनवरी 
१९७५ में उनके यहा एक कन्या का जन्म हुआ जिसका नाम कनक रक्‍्खा 
गया । जब वह बोलने लगी तो उसने वतलाया कि पूर्वजन्म में वह पूनम 
थी । उसके पिताजी श्री एच० के० सहाय बरौनी थरमल पावर स्टेशन में 
बडे इंजीनियर थे । उसका परिवार पटना के मीठापुर मोहल्ले का रहने 
वाला है। जनवरी १६७४ में घुटने मे केसर हो जाने के कारण पूनम की 
मृत्यु हो गयी थी उस समय वह बी० ए० के अन्तिम ब् में पढ़ती थी । 
कनक के रूप में पूनम के पुनर्जन्‍्म का समाचार सुनकर उसके पूर्व जन्म की 
(पूनम की ) माता, बडे भाई व अन्य सम्बन्धी उसको देखने के लिये आये । 
उससे बातें करके सबको यह विश्वास हो गया कि कनक के रूप में ही पूनम 
का यह पुनजेन्म हुआ है। हे 

(२६) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक हिन्दुस्तान के ११- 
१७ मार्च १६८४ के श्रक मे पूर्व॑जन्म-स्मृति की एक घटना प्रकाशित हुई है । 
हरियाणा प्रदेश (भारत) के फ़रीदाबाद जिले की पलवल तहसील के 
अल्लिका' नामक ग्राम मे १९७३ की दिवाली को एक बालक का जन्म 
हुआ जिसका नाम देवीसिह रक्खा गया । उसके पिता का नाम श्यामलाल 
और माता का नाम गिरजा है । जब उस बालक को ग्यारहवा वर्ष चल रहा 
था तब उसको अपने पिछले जन्मों की स्मृति हो आयी । उसने ब-लाया कि 
पिछले जन्म में वह पीपलबाला उसे हुलवाना नामक ग्राम मे रहता था। 
यह ग्राम उत्तर प्रदेश (भारत) के मथुरा जिले को छाता तहसील में है । उस 
संभेय उस का नाम श्रीचन्द था | उस जन्म में उसके पिता का नाम नत्यी 
सिंह ओर माता का नाम रामकली था। उस जन्म में उसकी शादी हो चुकी 
थी और उसके एक पुत्र भी था। पच्चीस वर्ष की आम मे श्रीचन्द की हत्या 


कर दी गयी थी । उस जन्म के उसके माता-पिता, पत्नी व्‌ पुत्र अभी (सन्‌ 
८४ मे) जीवित है । 


शक 
अगले जन्म मैं वह प्रेत बना और वहु अपने पिछले जन्म के हत्यारों 
को परेशान करता रहा । 
उसके पश्चात उसका अगला जन्म मथ्रा जिले के बरसाना क्षत्र में 
हुआ था, परन्तु दो वर्ण की अस्पायु में उसकी रु हो गयी थी 4 इस 
बालक को इस जन्म के माता पिला के नाम भी मालूस हैं और वे अब भी 
जीवित हैं । इसके पश्चात उसका अब जन्म हुआ है । अपने पिछले जन्मों से 
सम्बन्धित बहुत से व्यक्तिग्रों व स्थानो को उससे ठीक-ठीक पहचान लिया 
है । उन व्यक्तियों ने भी उसकी बतलाग्ी हुई बातों की पुष्टि की है । 
बंगलौर [कर्नाटक राज्य- भारतवर्ष | मे (३800॥8 ]78796 
09 शिशावं ॥68)॥80 270 ७०0 5$06706९5) नामक एक संस्था है। 
इस सस्था मे. डाक्टर श्रीमती सतवन्त पसरीचा सन्‌ १६७३ से पूर्वजन्म 
स्मृति की घटनाओ पर खोज कर रही है। उन्होने भारत में घटी चालीस 
से अधिक पूर्वेजन्म-स्मृति की घटनाओं का बहुत बारीकी से अध्ययन किया 
है। उन्होंने सम्बन्धित व्यक्तितयों व उनके रिश्तेदारों के अतिरिक्त म्युनिसि- 
पल कमेटियो श्रौर थिकित्सालयों के रिकार्ड की भी जांच की है और उन 
घटनाओ को बिल्कुल सत्य पाया है। 
एक घटना में एक महिला मे अपनी सास की हत्या करा दी थी। 
सास का पास के ही गाव में कन्या के रूप में ही पुनजेन्म हुआ और उच्का 
नाम सुनीता शर्मा रक्‍्खा गया । सुनीता के सीधे हाथ व सीने पर जन्म से ही 
कुछ निशान थे । आश्चये की बात तो यह है कि ये निशान ठीक उन्ही स्थानों 
पर थे जहा पर पिछले जन्म में उसकी हत्या के समय उसको चाकू से घाव 
हुए थे । सुतीता को अब भी चाकू से बहुत डर लगता है। जब भी वह 
अपने पिछले जन्म की पुत्र-वधु को देखती है, उसे बुखार हो जाता है । 
एक अन्य घटना में कृष्ण नामक एक नौ वर्ष की कन्या की मार्च 
१६६५ में पेर फिसलकर कुए में गिरने से मृत्यु हो गयी थी। उसका अपने 
गाव से चार मील दूर दूसरे गांव में कम्या के रूप में ही पुनर्जेन्‍्म हुआ। 
जब वह ढ़ाई वर्ष की थी, तभी से बहू अपने पुनर्जत्म की बातें बताने लगी 
थी । अब भी उसको कुए से बहुत डर लगता है। 
ऐसी भी कई घटनाए वैज्ञानिकों के सामने आई हैं जिनमें किसी 
मृत व्यक्ति की आत्मा किसी जीवित व्य॑क्ति के शरीर में आ जाती है, और 
उस जीवित व्यक्ति को अपने प्रभाव में कर लेती है। उस समय वह जीवित 
व्यक्ति उस मृत व्यक्ति के समान ही व्यवहार करने और बोलने चालने 
लगता है । वह ऐसी भाषाएं बोलने लगता हैतेथा ऐसी बातें करने लगता 
है जो उससे इस जन्म में कभी सीखी भी नहीं थीं । 
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पुनर्जन्म के सम्बन्ध में ही हम एक और तथ्य की ओर पाठकों का 
ध्यान दिलाना चाहते है। आजकल अमरीका में पुराने रोगियों का उपचार 
करने के लिये एक नयी पद्धति-मानस चिकित्सा--का खुलकर प्रयोग हो 
रहा है । इस पद्धति को हिप्नोटिक एज-रिग्रेशन कहते है। यह जानने के 
लिये कि रोग की जड में कोई मानसिक ग्रन्थि [07905 ] कारण-भूत 
तो नही है, रोगी को हिप्नोटिज्म द्वारा 'ट्रास'- गाढ़ी नीद- जेसी अवस्था में 
सुलाया जाता है [वस्तुत: रोगी सोया हुआ नहीं होता] और फिर उसके 
भूतकाल की स्मृतिया जागृत की जाती हैं। रोगी की स्मृति को वर्तेमान 
काल से दस साल पहले, पन्द्रह साल पहले और इसी प्रकार बचपन तक की 
अवस्था तक ले जाया जाता है, और रोगी से उस काल से सम्बन्धित बातें 
पूछी जाती है। ऐसी पूछताछ करते समय अनेक रोगी ऐसी बाते भी बताने 
लगे जो उनके इस जीवन में नही घटी थी । बहुत खोजबीन के बाद पता 
चला कि उन रोगियो की स्मृति अपने पूर्व जन्मो तक चली जाती है, और 
वे अपने पूर्व जन्म की बाते बतलाने लगते हैं। जब रोगी अपने इस जन्म 
की अथवा पूर्व जन्म की बाते बता रहा होता है, तो उसका स्वर तथा उसके 
हाव-भाव आदि उसी अवस्था के अनुरूप ही व्यक्त होते हैं। जैसे, बचपन 
का प्रसंग हो तो रोगी बालकों जैसी तोतली बोली और स्वर में बोलने 
लगता है तथा कोई दु.ख का प्रसंग हो तो रोगी बेदना पूर्ण स्वर मे बोलता 
है। ऐसा मालूम होता है कि ये प्रसंग किसी निपुण अभिनेता द्वारा अभिनीत 
हो रहे हो। 

इस सम्बन्ध में अन्तरराष्ट्रीय ख्याति प्राप्त डाक्टर और वैज्ञानिक 
श्री एलेक्जेण्डर केनन, जिन्होने एक हजार तीन सौ से अधिक रोगियो पर 
ये प्रयोग किये थे, अपनी पुस्तक “प्रश्ठह 90० शाएगा के पृष्ठ १७०- 
१७१ पर लिखते है :-- 

“वर्षों से मैं पुनजेन्म के सिद्धान्त से भड़कता था, और उसे गलत 
सिद्ध करने का प्रयत्न करता था। “ट्रांस” मे रहे हुए मेरे रोगी जब ऐसी 
बाते करते जो उनके इस जन्म मे नहीं घटी थी तब मैं उनसे कहता कि 
वे मूखंतापूर्ण बकवास कर रहे हैं । परन्तु जैसे-जेसे समय बीतता गया एक 
के बाद दूसरे रोगी ऐसी ही बातें कहने लगे। आजतक मैं एक हजार से 
अधिक केसो की परीक्षा कर चुका हू और अब मुझे स्वीकार करना पड़ता 
है कि पुनर्जेन्म एक वास्तविकता है। एक हजार से अधिक केसों में से 
प्रत्येक केस में इस जीवन से पहले सौ बर्ष से लेकर ईसवी सन व दो, 


तीन तथा उससे भी अधिक हजार वर्ष पहले इस पृथ्वी पर जन्म लेने की 
बात ज्ञात हुई।” 


हे १०४६ 
इसी पुस्तक के पृथ्ठ १८८ पर वे लिखते है-- 

“वाठक यह देख सकेंगे कि मैंने यह केवल कल्पता के बल पर ही नहीं, 
अपितु कड़ी परीक्षा और ठोस प्रमाणों के आधार पर ही कहा है। अभी तक 
जांचे गये एक हजार तीन सौ केसों से एक प्रकार के ही ठोस, उत्साहवर्द्धक 
और विश्यसनीय प्रमाण उपलब्ध हुए हैं । इन प्रमाणों की कट्टर भौतिकबादी 
और दांकाशील व्यक्ति भी उपेक्षा नहीं कर सकते ।” 

पुस्तक के विस्तार के भय से हमने यहां पर पुनर्जन्म की कुछ ही 
घटनाओं का उल्लेख किया है। जिन पाठकों को इस सम्बन्ध में रुचि हो 
और जो इस प्रकार की अन्य घटनाओं का अध्ययन्‌ करना चाहते हों, वे 
मासिक पत्र “कल्याण” के “परलोक और पुनर्जन्म'' विशेषाक का अवलोकन 
कर सकते हैं, जो जनवरी १९६६ में प्रकाशित हुआ था । इस विशेषांक में 
पूवेजन्म-स्मृति की बहुत सी घटनाओं का उल्लेख है और इस विषय पर 
प्रकाशित भारतीय व विदेशी साहित्य की पर्याप्त जानकारी दी गयी है। 
इसके अतिरिक्त समाचार पत्रों व पत्रिकाओं में भी यदाकदा पूर्व जन्म-स्मृति 
की घटनाएं प्रकाशित होती रहती हैं । 

इन पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाओं के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि ये घटनाएं केवल भारत में और केवल पुनर्जन्म में आस्था रखने वाले 
परिवारों में ही नही, अपितु ऐसे देशो, समाजो, और परिवारों में भी हुई 
हैं, जो पुनजेन्म में विश्वास तो क्या, इस विषय मे कुछ जानते भी नहीं थे । 
इन घटनाओ के प्रचार करने में उनसे सम्बन्धित व्यक्तियों की न तो कोई 
व्यक्तिगत रुचि थी ओर न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ ही था। ऐसी परिस्थि- 
तियों में इन घटनाओं को भुंठलाने का कोई कारण नही है । 

इस सम्बन्ध में कुछ शकाएं उठनी स्वाभाविक हैं, जिनका हम समाधान 
करने का प्रयत्न करेगे । 
सभी व्यकितयों को पूर्वजन्म की स्मृति क्‍यों नहीं होती ? 

एक शंका यह उठती है कि जब सभी प्राणियों का पुनजेन्म होता है 
तो सभी व्यक्तियों को अपने पूर्व जन्म की स्मृति क्यो नही होती ? 

इसके उत्तर में निवेदन है कि हम इस जीवन में भी देखते हैं कि सभी 
व्यक्तियों की स्मृति एक-जंसी नही होती | कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं कि 
जिनको वर्षों पहले की बातें भी याद रहती हैं, जबकि कुछ व्यक्ति ऐसे भी 
होते हैं जिनको कुछ समय पहले की बात भी याद नहीं रहती + एक ही 
व्यक्ति के जीवन में ऐसा होता है कि जब उसको वर्षों पहले घटी 
विज्षेष घटनाएं तो जीवन भर याव रहती हैं, परन्तु दो-चार दिन पहले की 


है०ई 
साधा रण-सी बातें उसे याद नहीं रहतीं। कई बार ऐसा होता है कि हर्म 
कोई वस्तु रख कर भूल जाते है और फिर पर्याप्त प्रयत्न करने पर भी हमको 
उस वस्तु के रखने के स्थान की याद नही आती । बहुधा ऐसा भी होता है कि 
हम अपने जीवन में घटी कोई घटना, किसी परिचय प्राप्त व्यक्ति तथा 
किसी देखे हुए स्थान को बिलकुल भूल जाते है । परन्तु जब हम संयोगवश 
बेसी घटना, उस व्यक्ति तथा उस स्थान को दुबारा देखते हैं, तो उस 
पुरानी घटना, उस व्यक्ति तथा उस स्थान से सम्बन्धित सारी बाते हमें याद 
भा जाती है और कभी-कभी याद नहीं भी आती। ये ही तथ्य पूर्व जन्म 
स्मृति के सम्बन्ध मे भी ठीक उतरते है। इस जन्म में जब व्यक्ति अपने पूर्व 
जन्म से सम्बन्धित किसी घटना, व्यक्ति तथा स्थान को देखते है, तो कभी- 
कभी उनको अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो जाती है । 

एक बात और है, इस विश्व मे अनन्त प्राणी हैं। इसमें अनगिनत 
ग्रह व नक्षत्र है। आधुनिक वेज्ञानिको का विचार है कि इस सम्भावना से 
इन्कार नहीं किया जा सकता कि इस पृथ्वी के अरिरिक्त और भी ऐसे 
अनेको नक्षत्र हो सकते है जहा पर जीवन हो । इन सबको मिला कर देखा 
जाये, तो इस पृथ्वी,के मनुष्यों की सर्या तो इस विश्व के समस्त प्राणियों 
की सख्या में समुद्र की तुलना में पानी की एक बूद के बराबर भी नही है। 
इसी प्रकार हमारी जानी हुई पृथ्वी इस विश्व की तुलना में एक बिन्दु के 
बराबर भी नही है । यह आत्मा अपने कर्मों के अनुसार इस विश्व के प्रत्येक 
क्षेत्र मे और प्रत्येक योनि मे भ्रमण करती रहती है। यह आत्मा मनुष्य का 
शरीर छोडकर अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप पशु-पक्षी, कीट-पतग आदि 
का शरीर भी धारण करती है। ऐसा तो बहुत कम होता है कि कोई मनुष्य 
मर कर फिर मनुष्य योनि मे ही उत्पन्त हो और फिर मनुष्य योनि मे उत्पन्न 
होने पर भी यह आवश्यक नहीं कि वह उसी स्थान और उसी बाताबरण में 
जन्म ले, जहा पर वह अपने पिछले जन्म में था। इसलिये जब तक इतनी 
अनुकूल परिस्थितिया नहीं मिलती, तब तक पूव॑ जन्म की स्मृति होना कठिन 
ही होता है। इसी कारण से प्रत्येक व्यक्ति को अपने पूर्वजन्म की स्मृति 
नही होती। पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाओं में अधिकतर घटनाएं ऐसी 
ही है कि जब वह बालक अपने पृर्वेजन्म से सम्बन्धित किसी व्यक्ति, स्थान 
या किसी घटना को देखता है, तभी उसको पूर्वजन्म की स्मृति हो आती है। 
पूवे जन्म के सस्कार 

यह ठीक है कि प्रत्येक व्यक्ति को अपने पूर्वजन्मों की स्मृति नहीं 
होती, परन्तु प्रत्येक व्यक्ति पर अपने पूर्वजन्मों के संस्कारों का प्रभाव अबध्य 
रहुता है। इसी कारण से विभिन्‍न व्यक्तियों की विभिन्‍त रुचियां और 
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विभिन्‍न बिल्यर होते हैं। विभिन्न व्यक्तियों को विभिस्न वस्तुओं से विशेष 
लगाव होता है। विभिस्न व्यक्तियों को विभिन्‍न वस्तुओं से डर लगता है, 
जैसे किसी को आग से डर लगता है, किसी को पानी से । इसी प्रकार किसी 
को मोटर में बैठने से डर लगता है, किसी को हवाई जहाज में बेठते से । 
बहुषा ऐसा होता है कि किसी व्यक्ति के सम्पर्क में हम पहली बार आते 
है, तो हमारे मन में कुछ ऐसा अपनत्व का भाव उठता है जेसे कि यह 
व्यक्ति हमारा बहुत दिनो का जाना पहचाना है और हम उससे बहुत जल्दी 
घुल मिल जाते हैं। कभी ऐसा भी होता है कि किसी व्यक्ति को देखते ही 
हमारे मन में घुणा व क्रोध की भावनाएं जागृत हो जाती है और हम उससे 
दूर-दूर रहना चाहते है। आपने ऐसे सगे भाईयों को भी देखा होगा, जो एक 
दूसरे पर जान देते है और ऐसे भाईयों को भी देखा होगा, जो एक दूसरे 
के रक्त के प्यासे होते है। आपने ऐसे व्यक्तियो को भी देखा होगा जो 
अपने माता-पिता की प्राणपन से सेबा करते है तथा ऐसे व्यक्तियों के 
सम्बन्ध में भी सुना होगा, जो अपने माता-पित्ता की हत्या कर डालते है। 
आपने ऐसी महिलाओ को भी देखा होगा, जो अपने पतियों पर जान छिड़- 
कती हैं और ऐसी स्त्रियो के सम्बन्ध में मी सुना होगा, जो अपने पतियों की 
जान भी ले लेती है । इस ससार में ऐसे व्यक्ति भी है, जो दूसरों के तनिक से 
दुःख से भी दु/खित हो जाते है और यहा ऐसे व्यक्षित भी हैं, जो पशु-पक्षी तो 
क्या मनुष्यों तक को अमानुषिक कष्ट पहुचाने और उनको गाजर-मूली की 
तरह काट ड्रालने मे भी नही हिचकिचते । इस ससार मैं ऐसे व्यक्ति भी 
है, जो पैसे दो पैसे तक के लिये अपनी नीयत खराब कर लेते है और ऐसे 
व्यक्ति भी है जो करोड़ो के धन को भी लात मार देते है। अन्ततः इन सब 
बिषमताओ का कारण क्‍या है ? उत्तर स्पष्ट है कि इनका कारण उनके 
पूर्वजन्मो के सस्कार ही है, जो उनकी भावनाओ पर अपना प्रभाव डालते 
रहते है। 

कुछ व्यक्तियो की मुखाकृतियाँ विशेष पशु-पक्षियों की मुखाकृतियों से 
मिलती हुई लगती है। इसी प्रकार कुछ ब्यक्तिथ्रों के स्वभाव विशेष पशु- 
पक्षियों के स्वभाव से मिलते हुए लगते हैं। ऐसे व्यक्तियों को देखते ही 
हमारे मन में यह॑ भाव आता है कि यह व्यक्ति पिछले जन्म में अश्ुक पशु या 
अमुक पक्षी रहा होगा जिसके संस्कार अभी तक इस व्यक्ति में बाकी हैं । 

इसी प्रकार पूर्व जन्म के संस्कारों का प्रभाव कैबल भनुष्यों में ही 
नहीं, अपितु तमिक बारीकी से देखने पर पशु-पक्षियों में भी देख सकते हैं । 
कुछ गायें तो ऐसी सरल स्वभाव की होती हैं कि एक छोटा बल्चा भी उनके 
साथ सैलता रहता है और दिन में जितसी बार चाहें उनका दूध निकाला जा 
सकता है , जबकि कुछ गायें ऐसे दुष्ट स्वभाव की होती हैं कि ते बढ़े -बड़े 
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व्यक्तियो को भी मारने को दौड़ती है। इसी प्रकार हम कुत्ते, बेल, भैंस, 
हाथी, घोड़े आदि पशुओं मे भी स्वभाव की भिन्‍नता देख सकते है । 

इसी प्रकार विभिन्‍न पछु-पक्षियों का भाग्य भी भिन्‍न-भिन्‍न होता 
है। एक कुत्ता मोटरो में घूमता है, वातानुकूलित कमरों मे रहता है, बढिया 
से बढ़िया भांजन करता है, जरा सी तबियत खराब हुई कि तुरन्त ही डावटर 
उपस्थित हो जाता है । जबकि एक अन्य कुत्ता भूखा, प्यासा, लंगड़ा, खाज 
से पीड़ित होकर सड़कों पर घिसटता रहता है और बच्चे उसको पत्थर 
मारते रहते है, जिससे के वह चैन से कही बंठ भी नही सकता । एक धोड़ा 
है, उसको सुबह-शाम मालिश की जाती है उसे अच्छे साफ-सुथरे स्थान में 
रकख्ा जाता हैं, और सुबह-शाम उसको घ॒माया जाता है, अच्छे-से-अच्छा 
पोष्टक भाजन खाने का दिया जाता है, जबकि एक दूसरा घोड़ा भूख से 
अधमरा हो रहा है, शरीर पर घाव हो रहे है, पेर मे तकलीफ़ होने से 
लगड़ा कर चल रहा है, तपती धूप में सड़क पर बोकभ खीच रहा है, पसीने से 
लथपथ हो रह है, फिर भी कोचवान उस पर चाबुक बरसाता रहता है। 
इसी प्रकार हम दूसरे पशु-पक्षियो के सम्बन्ध मे भी ऐसी विषमताएं देख 
सकते है । 

यहा हम कुछ पशुओ के सम्बन्ध मे कुछ तथ्य दे रहे है। 


दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक “रवि भ्रारत' के १५ जनवरी, 
१६७२ के शभ्रक मे एक हाथी का वर्णन दिया हुआ है। तमिलनाडु प्रदेश के 
रामनाथपुरम के पर्चिमी घाटो मे चन्दुरागिरि पहाड़ी के शिखर पर शकर 
जी का देवालय है। बहा पर एक दाँत बाला एक हाथी नित्य आकर दिवलिंग 
को अपना शाश नवाता था और अपनी सूड के द्वारा भक्ति-भाव प्रकढ करता 
था। इस हाथा ने कभी भा किसी व्यक्ति पर आक्रमण नहीं किया। यदि 
कोई व्याक्त उसके पास जाता था, ता वह हाथी वहा से निकल जाता था । 
जनवरी, १६७१ में इस देवालय में ही इस हाथी की मुत्यु हो गयी । इस 
देवालय मे, स्मृति के रूप मे, उस हाथी के दांत की स्थापना की गयी है। 


दिल्ली से ही प्रकाशित होने वाले देनिक “नवभारत टाइम्स” के 
२४५-४-६५ के भ्रक में कुछ कूत्तो का वर्णन है। नदिया जिले के कृष्णगंज 
थाने के अन्तर्गत दुर्गापुर गाँव में एक वृद्ध कृत्ता बड़ी निष्ठा व भक्ति से 
एकादशी का व्रत रखता था। एकादशी के दिन वह कुछ खाता-पीता नहीं 
था तथा सोलह दण्ड उपवास रखता था। उपवास समाप्त करके वह अपना 
प्रिय ल्ाद्य मांस भी नही खाता था। कई प्रमुख व्यक्तियों ने कई बार इस 
तथ्य की जांच की थी और इसे सत्य पाया था । 
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गोहाटो के एक सरकारी अधिकारी के पास एक क॒त्ता था। बह प्रति 
पूर्णिमा, अमावस्था व एकादशी को उपवास रखता था । 

बस्तर के पास एक भैरव मन्दिर में प्रतिदिन आरती व पूजन के समय 
एक काला क॒त्ता आकर उसमें सम्मिलित होता था। वह कत्ता भैरव 
की प्रतिमा के सनन्‍्मुत्र लगभग एक घण्टे तक आंखें बन्द करके खडा होता था। 
उसके पदचात्‌ सात बार परिक्रमा करता था तब वह कुछ खाता-पीता था । 
यह उसका प्रतिदिन का नियम था । 


देहरादून के तपोवत आश्रम में काले पानी निवासी ठाक्र रामसिंह 
के पास एक ऐसा विचित्र कत्ता था, जो प्रति एकादशी को ब्रत रखता था । 
सुप्रसिद्ध आये सन्‍्यासी महात्मा आनन्द स्वामी सरस्वती ने इस कृत्ते की 
जांच की थी । वह क॒त्ता माँस बिलकल नहीं खाता था। अब इस कत्ते की 
मृत्यु हो गयी है । 

कतिपय अन्य पशुओं के सम्बन्ध में भी इसी प्रकार के वर्णन हमें 
यदाकदा सुनने, पछने व देखने को मिल जाते हैं । 

इन सब तथ्यों से यही प्रमाणित होता है कि पूर्व जन्मों के संस्कार 
केवल मनुष्यों में ही नही, पु-पक्षियों में भी पाये जाते हैं। क्योंकि यह 
आत्मा अपने कर्मों के अनुमार सभी योनियों में यथा--मनुष्य, पशु, पक्षी 
कीट-पतंग आदि में--शरीर घारण करती रहती है और सुख-दुःख भोगती 
रहती है। 

एक शंका यह उठती है कि जिस बालक को अपने पूव॑जन्म की स्मति 
होती है, वह यही कहता है कि पिछले जन्म में वह मनुष्य ही था। यह कोई 
नहीं कहता कि पिछले जन्मों में वह पशु या पक्षी था । 

इसका उत्तर यह है कि मनुष्य-योनि के अतिरिक्त और योनियों में 
ज्ञान बहुत कम होता है, इसीलिये मनुष्य के अतिरिक्त पश्ु व पक्षी की 
योनि की स्मृति होने की सम्भावना बहुत कम होती है। ऊपर लिखी हुई 
पूर्वजन्म स्मृति की घटनाओं में एक बालिका ने यह स्वीकार किया है कि वह 
पहले एक पुरुष अध्यापक थी, उसके बाद उसने पाकिस्तान में गाय के रूप में 
जन्म लिया और गाय की योनि से मर कर वह अब यहां पैदा हुई है। ऊपर 
लिखी हुई घटनाओं में कई ऐसी भी घटनाएं हैं, जिनमें पिछले जन्म में मृत्यु 
के समय में और इस जन्म में पेंदा होने के समय में कई-कई साल का 
अन्तर है | इन व्यक्तितयों को अपने इस बीच के समय के सम्बन्ध में बिलकल 
याद नहीं है | बहुद सम्भव है कि इस बीच के समय में थे ऐसी ही किसी 
पशु पक्षी की योनि में रहे हों, जहाँ पर ज्ञान बहुत कम होता है और इसी: 
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लिये इन व्यक्तियों को उन योनियों के सम्बन्ध में कुछ भी याद नहीं 
रहा हो । 

एक शंका यह उठती है कि पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाएं अभी क्‍यों 
होने लगी हैं ? अब से पचास साठ वर्ष पहले तो इस सम्बन्ध में कभी सुनते 
भी नहीं थे । 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाएं तो पहले 
भी होती थी, परन्तु पहले समाचार पत्रों तथा आवागमन एवं प्रचार के 
साधनों की कमी होने से वे घटनाएं स्थानीय घटनाएं बन कर ही रह जाती 
थी । परन्तु अब प्रचार के साधन बहुत बढ गये है और बहुत से चिकित्सक, 
मनोवैज्ञानिक तथा वेशामनिक भी इस विषय में रुचि लेने लगे है और देश- 
विदेशों मे इस सम्बन्ध में खोज हो रही है, इसी लिये आजकल ऐसी घटनाए 
जल्दी ही प्रकाश में आ जाती है और उनका शीघ्रता से प्रचार हो जाता है। 


अक्तूबर, सन्‌ १९७२ में अमरीका के वर्जीनिया विश्वविद्यालय के 
ताडियो और मानसिक रोगों के प्राध्यापक् डाक्टर हयान स्टीवेन्सन 
(707. ।७॥ $(0५९॥६०॥ ) पूर्वेजन्म स्मृति की घटनाओ की जाँच के सम्बन्ध 
में भारत आए थे। भारत की यह उनकी आठवी यात्रा थी। बह भारत में 
पर्वेजन्म स्मृति की लगभग १७० घटनाओं का अध्ययन कर चुके हैं। भारत 
के अतिरिक्त उन्होंने ब्राजील, बर्मा, अलास्का, थाईलैण्ड, लेबनान, तुर्की, 
सीरिया, लंका, अमरीका तथा यूरोप के अन्य देशो की भी यात्राए की है 
और वहाँ पर हुई पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाओ का बारीकी से अध्ययन किया 
है । वे अब तक लगभग १२०० से अधिक घटनाओ की जान कर चुके है 
और उनको पुनर्जन्म में पूर्ण विश्वास है। उन्होंने अपने अध्ययन और 
अनुसन्धान से जो तथ्य पाये हैं, वे इस प्रकार हैं-- 

(१) उन्होंने कई ऐसे व्यक्तियों को देखा है, जिनके इसे जन्म में 
भी वही रोग है, जो उनको पिछले जन्म में थे । 

(२) उन्होंने कई ऐसे व्यक्तियों को देखा है, जिनके शरीर पर इस 
जन्म में मस्से, दाग व अन्य विशेष चिह्न ठीक उसी जगह पर है, जिस 
जगह पर उन्हें पिछले जन्म में चाकू, गोली या कोई अन्य बड़ी चोट 
लगी थी । 

(३) पूर्वजन्म की स्मृति अधिकांश में बालकों में ही पायी जाती 
है । क्योंकि जैसे-जेसे ये बालक बड होते जाते है, वे पूवेजन्म की बातें भूलते 
जाते हैं। भारत में ऐसे बालकों को न तो छिपाया जाता है और न उत्को 
हतोत्साहित ही किया जाता है , जबकि अन्य देशों में ऐसे बालकों की ओर 

कोई ध्यान नहीं दिया जाता है अपितु उनको हतोत्साहित किया जाता है। 
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(४) जितनी पूर्वजन्म-स्मृति की ब्रदनाएं प्रकाश में जाई हैं, उनमें 
से जैधिकांश ऐसे व्यक्तियों की हैं जो अपने पिछले जन्म में किसी की दिसा 
के शिकार हुए थे या जिन्होंने आत्महत्या की थी अथवा जो किसी दुर्घटना 
के शिकार हुए थे । कदाचित्‌ इस प्रकार से मृत्यु होने से उन व्यक्तियों की 
भावनाएं इतनी अधिक तीज्र हो जाती होगी कि वे अपने वर्तमान जन्म में 
भी पिछले जन्म की घटनाओ को नही भूलते । 

(५) ऐसा देखा गया है कि जिस व्यक्ति की पिछले जन्म में पानी 
में इबने से मृत्यु हुई थी, वह इस जन्म में पानी से डरता है। जिसकी पिछले 
जन्म में गोली लगने से मृत्यु हुई थी, वह इस जन्म में बन्दूक, तोप व पटाखों 
की आवाजों और बादलों की कड़क से डरता है । 

(६) जिन बालकों को पिछले जन्म की स्मृति हो जाती है, उनका 
रुकान अपने पिछले जन्म के परिवारों की ओर अधिक रहता है । 

(७) पूर्वजन्म-स्मृति की अधिकांश घटनाओं में पिछले जन्म में हुई 
मृत्यु के समय में और इस जन्म में उत्पन्न होने के समय में ३ से ५ साल 
का अन्तर देखा गया है । 

पुनजेन्म के सिद्धान्त की पुष्टि के लिये हमने ये कुछ प्रमाण प्रस्तुत 
किये है। इसी सिद्धान्त की पुष्टि के लिये हम कुछ और तथ्य प्रस्तुत कर 
रहे हैं । 

कुछ विशिष्ट बालकों व ठ्यक्तियों का परिचय 


इसी सम्बन्ध में पाठकों की जानकारी के लिये यहा हम कुछ बिश्षिष्ट 
बालको व व्यक्तियों का परिचय दे रहे हैं। 

(१)दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक समाचार पत्र “बीर 
अजु न” के २५ अप्रैल १६७१ के अंक में लिखा है-- 

स्काटलेड में सन्‌ १५६० में एक बालक का जन्म हुआ। 
उसका नाम जेम्स क्रिसटन रक्‍्खा गया। उस बालक ने छोटी आयु में ही 
अरबी, ग्रीक, यहूदी, फ्लेमिस आदि बारह भाषाएं पढ ली थी । बीस वर्ष 
का होने पर वह विज्ञान के सभी अश्रंगों का ज्ञाता हो गया था। वह लेख, 
कहानी व कविताएं भी लिखता था और कई प्रकार के वाच्य-यन्त्र भी बजा 
लैता था। तलवार चलाने मैं भी वह बहुत प्रवीण था। अन्तत: एक युद्ध में 
उसकी मृत्यु हो गई थी । 

(२) इटली में गियोवानी गलाती नाम का एक बालक था । वह रात 
के अंधेरे में साफ-साफ़ देख सकता था। कितना ही प्रंधियारा क्‍यों न हो, 
वह पुस्तक पढ लेता था। अप्रैल, १६२८ में वह अमरीका जाने लगा, परल्नु 
स्वास्थ्य सम्बन्धी कारणों से उसको जाने नहीं दिया गया । 
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(३) फ्रान्स के एक गांव में लुईक कार्डक नाम का बालक था। वह 
छह महीने की आयु में ही बाइब्रिल पढकर सुनाने लगा था। चार बर्ष की 
आयु में वह अंग्रेजी, जर्मनी, फ्रान्सीसी एवं यूरोप की अनेक भाषाएं बोलने 
लगा था। छह वर्ष की आयु में वह गणित, इतिहास व भूगोल में बडे -बडे 
प्रोफेसरों को भी मात करने लगा था। सात वर्ष की आयु में ही उसकी 
मृत्यु हो गई थी । 

(४) जीन फिलिप बैराठियर नाम का चार वर्ष का बालक तीन 
भाषाएं जानता था। चौदह वर्ष की अल्पायु में ही उसको 7॥ 0). की 
उपाधि मिल गई थी। उसकी स्मरण शक्ति इतनी तेज थी कि वर्षों पहले की 
छोटी-सी-छोटी बात भी उसे पूरी तरह याद रहती थी । उन्‍नीस वर्ष की 
अल्पायु में ही उसकी मत्यु हो गई थी। 

(५) फ्रान्स के ब्लेड्स पास्कल नाम के बालक ने बारह वर्ष की आयु 
में ही ध्वनिशास्त्र पर एक सारगर्भित निबन्ध लिखा था। उसकी मृत्यु 
१६ वर्ष की आयु में हो गई थी । 

(६) आस्ट्रेलिया का एक तीन वर्षीय बालक श्रग्रेजी व फ्रेच 
भाषाओं का अच्छा ज्ञाता था। उसका नाम जोनी था। तीन वर्ष की 
अवस्था में ही उसको स्कूल में पढने बैठा दिया गया था | उस समय वह आठ 
वर्ष की उम्र के छत्रो की पुस्तके पढने लगा था। एक बार उसने ब्लैक बोर्ड 
पर लिखे हुए एक कठिन शब्द को जोर से पढा, तो क्रोधित होकर उसके 
अध्यापक ने उसके पिता को पत्र लिखा--“मुमे कक्षा में शोर-गुल मचाकर 
लड़को का *प्रत आकषित क रता। पसन्द नहीं, जैसा कि आपका पुत्र करता 
है। तीन बर्षे का बालक दस वर्ष के बालकों की पढाई नही कर सकता ।” 
अन्त में उसे दस वर्ष की उम्र के बालकों के साथ बैठाया गया । उसकी आयु 


बारह वर्ष से कम होने के कारण उसको हाई सकल में नही भेजा जा 
सकता था । ह 


(७) पण्डित सुखलाल जी संघवी ने न्‍ 
लेक वह अपनी पुस्तक “दर्शन और 

प्रकाश पर खोज करने वाले डाक्टर यग दो वर्ष की आयु में 
पुस्तक को बहुत अच्छी तरह पढ़ लेते थे। चार वर्ष की आयु मे वे दो बा 
बाइबिल पढ़ चुके थे । सात वर्ष की अवस्था में उन्होंने गणित पढ़ना आरम्भ 
किया और लेरह वर्ष की अवस्था में उन्होंने लैटिन, ग्रीक हिब्र फ्रेंच 
इटालियन आदि भाषाए सीख ली थी ! 0 हक 

(८) सर विलियम रोवन है मिल्ट ने तीन वर्ष की उम्र में 

म्र्में 

भाषा सीखना आरम्भ किया था और सात वर्ष की अवरथा में उस आबा 
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इतमें मिषुण हो गये थे कि ड्वलिन के द्रीनिटि कालेज के एक फ़ैलो को 
स्वीकार करना पडा कि कालेज के फैलो पद के प्राथियों में भी उनके बरा- 
बर ज्ञान नहीं है। तेरह वर्ष की अवस्था में उन्होंने तेरह भाषाओं पर 
अधिकार प्राप्त कर लिया था । 

(&) अंग्रेजी भाषा के पत्र 87?4]४ के नवम्बर १६७० के अ्रंक में 
प्रसिद्ध वायलिन धादक यहूदी मेनुह्ीन (शथप्त १(क्वाए्धांत) के सम्बन्ध 
में लिखा है कि उन्होंने सात वर्ष की उम्र में वायोलिन बजाने में दक्षता 
प्राप्त कर ली थी । तीन वर्ष की उम्र से ही उनकी रुचि वायोलिन की ओर 
हो गयी थी। पाच वर्ष की उम्र में उन्होंने वायोलिन बजाना सीखना आरम्भ 
किया था और सात ब्ष की अवस्था में सैन फ्रांसिस्कों आरकेस्ट्रा के साथ 
वायोलिन बजाना आरम्भ कर दिया था। ग्यारह ब्ष की अवस्था तक 
पहुंचते-पहुंचते वे यूरोप के बहुत से देशों की राजधानियों मे ख्याति प्राप्त 
कर चके थे | 

(१०) जम॑ंनी में काले बिट नाम का एक धालक था। उसने नौ 
वर्ष की उम्र में ही लिपजिग विश्वविद्यालय में दाखिला ले लिया था। 
चौदह वषे की अवस्था में उसने ?0॥. 70. की उपाधि भी प्राप्त कर ली 
थी | सोलह वर्ष की आयु में उसने कानून में भी डाक्टरेट ले ली थी और 
तभी वह बलिन विश्वविद्यालय में अध्यापक बन गया था । 

(११) पश्चिम जमेनी में विश्वविद्यालय का सबसे कम आयु का 
छात्र एल्मर एडर है । यह बालक गणित व भौतिकी शास्त्र में बड़ -बड़ो के 
कासे काटता है। सारे जमेती में एल्मर एडर की असाधारण प्रतिभा और 
विलक्षण बुद्धि की चर्चा होती रहती है। वह विश्वविद्यालय के बड़े लडकों 
के साथ बेठता है । प्रोफेसर आइन्सटीन का सापेक्षवाद का सिद्धान्त, जो 
बड़े विद्यार्थियों के लिये ठेढी खीर है, एल्मर के लिये बच्चों का खेल है । 
छह साल की अवस्था में ही उसमे अपने पिता से स्टैनोग्राफ़ी भी सीख 
लीथी। 

(१२) ब्लेज पास्कल नाभक युवक ने १६ वर्ष की अवस्था में 
ज्यासिति पर अपनी प्रसिद्ध पुस्तक लिखली थी और (१९ वर्ष की उम्र में 
जोड़ लगाने वाली मशीन (%909॥78 'श8०४॥०८) का आविष्कार कर 
लिया था । 

(१३) अलबर्ट आइन्सटीन ने १५ वर्ष की अवस्था में ही यूक्लिड, 
न्यूटन और स्पिनोला के सिद्धान्तों में पाण्डित्य प्राप्त कर लिया था और २६ 
यर्ष की उम्र में सापेक्षताबाद के सिद्धान्तों का अ्रतिपादन किया था । _ 

(१४) श्री शंकराचायें ने १६ वर्ष की अवस्था में भारतवर्ष के 
अनेकों पण्डितों को शास्त्रार्थ में पराजित फैर दिया था। 
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(१५) सन्त ज्ञानैश्वर ने १२ वर्ष की अवस्था में ही “झ नमेइ्वरी” 
लिख ली थी, जिसका धर्म चिन्तन में अनुपम स्थान है। 

(१६) भारतवर्ष के श्री ईश्वरचन्द विद्यासागर को कौन नहीं 
जानता ? बे बाल्यकाल से ही असाधारण प्रतिभा के धनी थे । 

(१७) कवीद्ध रवीन्द्र ने १६ वेषे की अवस्था में ही “पदावलि” 
लिखकर बगाल भे तलहका मचा दिया था। 

(१८) भारत कोकिला श्रीमती सरोजनी नायडू ने १३ वर्ष की 
अवस्था में ही १३०० पक्तियों की एक कविता लिख ली थी । 

(१६) पूना के भावे हाई स्कूल की नवी कक्षा मे तेरह वर्ष का सुहास 
बहुलकर नाम का एक छात्र पढता था। 4ह्‌ बालक चार वर्ष की अवस्था 
में ही रेखाचित्र बनाने लगा था। इसको १६६४ में आयोजित झकर चित्र 
प्रतियोगिता मे अपने रगीन चित्रो के लिए पुरस्कार मिल चुका है। पढाई 
तथा खेलकूद में भी वह पर्याप्त रुचि लेतः है। उसको कई सस्थाओ द्वारा 
सम्मानित किया जा चुका है। 

(२०) भारतवर्ष के प्रसिद्ध बालगायको मास्टर मद तथा मास्ठर 
मनहर बववें को कौन नहीं जानता ? उन्होने पाच-छ वर्ष की आयु से ही 
बहुत अच्छी प्रकार से गाना प्रारम्भ कर दिया था। मास्टर मदन की साढ़े 
पन्द्रह वर्ष की आयु में ही मृत्यु हो गयी थी । 

(२१) 'पराग' नामक पत्रिका के जौलाई, १६७४ के श्रक में वर्षा 
नाम की ८ वर्ष की एक बालिका का परिचय दिया है जो अनेको धार 
कत्थक, मणिपुरी, राजस्थानी, भरतनादयम्‌, “भागडा, मालवी, बुदेलखडी' 
तृत्य मच पर प्रस्तुत कर चुकी है। 

(२२) १८ अप्र ल, १९३१ की बात है ढाका निवासी भी सोमेशचद 
क्षसु को एक सौ भ्रंकों की एक संख्या को एक अन्य संख्या से गुणा करतै को 
कहा गया। श्री बसु ने उन भ्रकों को कुछ समय के लिए देखा और आंख 
मीच कर बैठ गए । साढ़े बावन मित्रटों के पश्चात्‌ उन्होंने उस प्रश्न का 
उत्तर लिख दिया जो बिलकुल ठीक था। 


लंदन निवासी सिविल इन्जीनियर श्री जी० पी० विहर अपने धचपन 
से ही और वियना विश्वविद्यालय के छात्र श्री हैस एवरस्टाक भी ऐसे 
ही प्रतिभा-सम्पन्त थे । 

(२३) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक समाचार पत्र “नव- 
भारत टाइम्स” के २६-७-६७ के अ्रक में भारत की श्रीमती शकुन्तला 
देवी नामक एक महिला का वर्णन है। गणित में उनकी विलक्षण प्रतिभा है 
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और वह विध्व अमण करके समस्त विदव में अपनी प्रतिभा का प्रदर्शन भी 
कर चुकी हैं। वह दस-दस, पन्द्रह-पन्द्रह भ्रंकों वाली संख्याओं का गुणा, 
भाग, वर्गंमूल कुछ ही सेकिण्डों में बतला देती हैं। वह तीन वर्ष की उम्र से 
ही गणित के प्रश्नों का उत्तर देती आ रही हैं। वह स्वयं यह नहीं जानतीं 
कि उनको यह प्रतिभा कंसे प्राप्त हुई? वह किसी भी तारीख का वार बता 
सकती हैं। कई स्थानों पर “इलेक्ट्रिक ब्रेन रख कर उनसे प्रइन किये 
गये और उन्होंने “इलैक्ट्रिक ब्रेन” के बताने से पहले ही अपना उत्तर 
बता दिया। उन्होंने किसी स्कूल में गणित की शिक्षा प्राप्त नहीं की । 
बहुत से विदेशी विद्वानों को भी उनकी विलक्षण बुद्धि पर आदचर्य होता है। 
इस लेखक ने २७-१२-७२ को दिल्‍ली के ठेलीविज्ञन पर उनका प्रदर्शन देखा 
था। 

(२४) इसी “नवभारत टाइम्स” के १६ सितम्बर १६७० के अंक 
में लिखा है--कलकत्ते के रहने वाले सुब्रत नाम के एक बालक की आठ वर्ष 
की अवस्था में ही एक दुधेटना में मृत्यु हो गयी थी । इतनी अल्पायु में ही वह 
बालक चित्र बनाया करता था और कविता किया करता था। खेल-कूद थ 
संगीत में भी वह चतुर था । 

(२५) इसी “नवभारत टाइम्स” के २६९-६-५६ के अंक में लखनऊ 
कै श्री राजाराम उपाध्याय का वर्णन प्रकाशित हुआ है | वे लक्लनऊ के 
काल्विन ताल्लुकेदार कालिज में एक अध्यापक थे। उन्होंने भी बड़ी 
जाएचर्यजनक प्रतिभा पाई थी। उनको किसी रास्ते या बाजार में चार-पाच 
शील तक ले जाइये और फिर उनसे पूछ लीजिये कि सडक के दोनों ओर 
क्या-क्या है ? थे बारीकी से प्रत्येक बात ठीक-ठीक बता देते थे । 

एक बार परमाणु बम की बारीकियों पर भाषण देकर उन्होंने बढें- 
बड़े वेज्ञानिकों को आइचये में डाल दिया था । इसी प्रकार एक बार एक रूसी 
प्रतिनिधि लखनऊ आया, तो उसके सामने वे धडल्ले से रूसी भाषा बोलने 
लगे, जिससे सभी को बहुत आश्चर्य हुआ । 

आप विश्व की किसी भी भाषा की किसी भी विषय की कीई भी पुस्तक 
उन्हे दे दीजिए । कुछ ही मिनटों में वे उस पुस्तक को उलट-पलंट कर देख 
जैसे थे। फिर आप उस पुस्तक में लिखी किसी भी बात को उनसे पृष्ठ लें, 
बे एकदम सही उत्तर देते थे । 
कम वह किसी भी त्रिषय पर किसी भी तरह के प्रश्न का उत्तर तुरन्त दे 

। 

उन्होंने राजनीति में एम० ए० तक दिक्षा पाई थी और थे बीस- 
बीस घण्टे तक लिखते-पढ़ते रहते थे । 
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वे सिगरेट नहीं पीदे थे, परन्तु सिगरेट को देखकर वे तुरन्त बतला 
देते थे कि वह सिगरेट किस ब्राड की है, कहां की बनी हुई है और उसका 
तम्बाक किस किस्म का है । 
वे शराब नहीं पीते थे, परन्तु शराब को सूधकर बतला देते थे कि 
बह शराब कौन से ब्रान्ड की है, किस वस्तु की बनी हुई है और कितनी 
पुरानी है। 
इसी प्रकार वे मांस नहीं खाते थे, परन्तु माँस को देखकर बतला 
देते थे कि वह मास किस पशु का है, वह पशु कितनी दैर पहले काटा गया 
था और उसमें क्या-क्या गुण व अवगुण है । 
उन्होने विवाह नहीं किया था और न कभी कोई महिला उनके सम्पर्क 
में ही आई थी। लेकिन बेवाहिक जोवन की प्रत्येक बात को वे अच्छी तरह 
सममभते थे और यौन विषयों पर घन्टों तक भाषण दे सकते थे । 
उनकी स्मरण शक्ति भी बहुल तेज थी । वे बीस साल पुरानी बात 
भी नहीं भूलते थे। वे चलते-फिरते बिद्त्र कोष की भाति थे और कौन सी 
घटना, किस वर्ष, किस तारीख को घटो थी वे तुरन्त बता देते थे । लखनऊ 
के बहुत से वकील उनसे सलाह लेने आते थे । 
(२६९) “नवभारत टाइम्स” के ही ७-८४-५६ के भ्रक मे लिखा है-- 
“मुरादाबाद की नगर पालिका में श्री एस० एन० शर्मा नाम के सज्जन 
कार्य करते है। उनकी सात वर्षीय कन्या का नाम कल्पना है। वह वैदिक 
साहित्य के साठ ग्रन्थों में से कही से किसी भी पाठ को सकेत मात्र से 
अनायास ही सना देती है। बह संस्कृत के इलोक बिलकुल शुद्ध सुनाती है। 
वह बाल्मीकि-रामायण के इलोक तथा तुलसीकृत रामचरित मानस की 
चौपाई भी बहत सुरीले स्वर में सुनाती है। उसे हठयोग की अनेक जटिल 
क्रियाएँ आती है। उसे सगीत के राग, लय, स्वर आदि का पूरा ज्ञान है। 
शास्त्रीय संगीत के सूक्ष्मतर भेदो को भी बहू गाकर सुनाती है। बह विभिन्‍न 
प्रकार के नृत्य भी जानती है। ये सब विद्याए उसे कभी भी सिखाई नही 
गयी । उसको यह प्रतिभा जन्म से ही मिली है ।” 
(२०) “तवभारत टाइम्स” के ही पहली जनवरी, १९७० के अंक 
में लिखा है-- 
आन्प्न प्रदेश के पूट्टी पार्थी नामक छोटे से गाँव में सन्‌ १६२६ में एक 
बालक का जन्म हुआ। उसका नाम सत्यनारायण राज रक्‍्खा गया | उस 
बालक को पुराण, बैद, गीता, रामायण, भागषत आदि ग्रन्थ बचधन से ही 
कृष्ठस्थ याद थे। २३ मई, १६४० की उस बालक नें अपने भिंक्रों को 
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फल-फूल बांटे, जो हवा में हाथ हिलाने मात से ही उसके हाथ में आ जाते थे । 
एक व्यक्ति ने कुतूहलवश पूछा, “क्या तुम मगवात के रूप हो ?” बालक 
ते उत्तर दिया, “मैं साईं बाबा हूं। मैंने तुम सबके दुःख दूर करते के लिये 
जन्म लिया है। तुम अपने हृदय को पवित्र करो, उसमें भेरा निवास होगा। 
प्रत्येक बृहस्पतिवार को साईं बाबा की पूजा किया करो |” 


इस घटना के थोड़ दिन बाद ही उस बालक ने कहा--“मैं यह सब 
माया और भ्रमजाल छोड़कर जा रहा रु । मेरा कोई घर, परिवार व गांव 
नहीं है। सारा संसार मेरा घर है। मैं पूर्व जन्म की तरह अपने भक्तों के 
उद्धार के लिये ही आया हू । 

घर से चले जाने के बाद सन्‌ १६५० में अपने जन्म-स्थान से थोड़ी 
दूर उन्होंने 'प्रशान्ति निलयम नाम से अपना आश्रम बना लिया और जे 
साई बाबा के नाम से प्रसिद्ध हो गए। प्रतिदिन देश व विदेशों से सेकढ़ों 
की सख्या मे स्त्री व पुरुष उनके वर्शन के लिए आते है। किसी को भी इस 
तथ्य में सन्देह नही है कि वह शिरडी के साई बाबा का दूसरा जन्म है। क्योंकि 
उनके सारे कार्य व चमत्कार शिरडी के साईं बाबा की तरह ही है। उनमें 
रोग दूर करने की अद्भुत क्षमता है। उन्होंने कितनी ही अचूक दवाइयों 
को चमत्कारी ढ ग से उत्पन्त कर रोगियों को ठीक किया है। उन्हे 35 
के मनोभाव आकने, उनकी मनोदशा जाचने और उनके विचार पे में 
देर नहीं लगती। ऐसा प्रतीत होता है मानो दुनिया की हर वस्तु का, हर 
घटना का, हर स्थिति का और हर व्यक्षित का उन्हे पूर्व ज्ञान है। इनके 
सम्बन्ध में कई पुस्तके प्रकाशित हो चुकी है। 

(२८) नवभारत टाइम्स के ही २ जून १६७४ के अंक मे ६ वर्षीय 
बालक विश्वनाथ प्रभाकर आप्टे का परिचय दिया हुआ है। यह बालक ढी. 
ए.वी. स्कूल पहाड़गज नई दिल्‍ली की दूसरी कक्षा में पढ़ता है। बह छोटा-सा 
बालक झतरंज का बहुत अच्छा खिलाड़ी है । वह इस श्षेल में बड़े -बड़े माने 
हुए खिलाड़ियों को हरा देता है । 


(२६) दिल्‍ली से ही प्रकाशित होने वाले दैनिक समाचार पत्र 
“हिन्दुस्तान” के २-४-१६७० के श्रंक में लिखा है- “सूरत (गुजरात) में 
पण्डित श्यामाचरण रहते हैं। के ज्योतिष शास्त्र के ज्ञाता हैं। उनकी एक 
तेरह वर्ष की कन्या हैं, जिसका नाम सरोजबाला है। बह कन्या गीता, 
महाभारत व रामायण पर बहुत सुन्दर प्रवलषन करती है, जिसको हजारों 
स्त्री व पुरुष बहुत श्रद्धा व ज्ञान्ति से सुनतें हैं । यहु कन्या बहुत प्रतिभाशाली 
है और उसकी प्रबक्षन.करने में कभी कोई दिक्कत नहीं हुई।” 
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(३०) दिसम्बर १६६४ में जावरा (मध्य प्रदेश ) मैं एक बालक 
का जन्म हुआ । कहते है कि जब यह बालक ढाई वर्ष का था, तभी से 
धामिक प्रवचन किया करता है । 

इस लेखक ने १०-६-७२ को दिल्‍ली में इस बालक का प्रवचन सुना 
थ्रा । वह लगभग एक घण्टे तक बिना अटके और बिना भिक्के बोलता रहा 
और उसने गीता के कई इलोक भी सुनाये । यदि यह भी मान लिया जाये कि 
उसको ये प्रवचन कण्ठस्थ करा रक्खे है तो भी उसका एक घण्टे तक धारा 
प्रवाह बोलना उसकी विलक्षण प्रतिभा का ही सूचक है । 

(३१) दिल्ली से प्रकाशित होने वाली बालकों की मासिक पत्रिका 
“लन्दन' के जून १६७० के अक में अरविन्द कुमार नाम के एक आठ 
वर्षीय बालक का वर्णन है । चार वर्ष की आयु से ही वहु रामायण की 
चौपाइयो का बहुत ही मधुर स्वर मे पाठ करता है। उसे तीन हजार दोहे 
व चौपाइया याद है । उसने राजस्थान के तत्कालीन मुख्य मत्री श्री भेरोसिह 
शेखावत और जम्मू-कशमीर के तत्कालीन म्‌ख्यमत्री श्री शेख अबदुल्ला के 
सामने रामायण का पाठ किया था। दोनो ही मुख्य मंत्री उस बालक 
की इस विलक्षण प्रतिभा से बहुत प्रभावित हुए थे । 

(३२) दिल्ली से प्रकाशित होने बाले “साध्य टाइम्स” के २६ 

फरवरी १६८० में भ्रक मे यह समाचार प्रकाशित हुआ है, “विश्वविख्यात 
भारतीय जादूगर स्वर्गीय श्री पी ०सी ० सरकार के जन्म-दिन पर, २३ फ्रवरी 
१६८० को जादू के खेलों की एक प्रतियोगिता आयोजित की गयी, जिसमें 
देश के ८६ जादूगरो ने भाग लिया । इस प्रतियोगिता में छ वर्षीय बालक 
के० बावा को तीसरा पुरस्कार मिला । 

(३३) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले समाचार पत्र “नथषभारत 
टाइम्स के १३ सितम्बर १६९७६ के अक मे यह समाचार प्रकाशित 
है, “एक नो वर्षीय अफ़गान बालक ने असाधारण प्रतिभा का परिचय दिया 
है । उस बालक ने इस अल्पायु मे ही सभी माध्यमिक परीक्षायें उत्तीर्ण कर 
ली है और मास्को विश्वविद्यालय के प्रोद्योगिकी और गणित के कालेज में 
अपना नाम दर्ज कराया है। उस बालक ने पाच वर्ष की आयु में ही गणित 
के प्रति अपनी रुचि का प्रदर्शन किया और मात्र चार घंटों मे ही एक से एक 
हजार तक की गिनती सीख ली । बाद मे कुछ सप्ताह मे ही वह बीजगणित 
(8/2०078) भी सीख गया ।” 

(३४) दिल्ली से प्रकाशित होने वाली बालकों की मासिक पत्रिका 
“नन्दन” के अगस्त १६८० के भ्रक मे यह समाचार प्रकाह्षित हुआ है :-- 
लन्दन .-चार साल का रिचार्ड जेम्स एक अमत्कारी बालक है। 
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इसौीलिये उसे बह कठिनाई से विद्यालय मैं दाखिला मिला है। रिचाई ने 
दो वर्ष की आयु से ही अपने आप पढ़ना-लिखना शुरू कर दिया था। चार 
साल का होते-होते वह बड़ी-बड़ी पुस्तके पढ़ने लगा। उसके पिताजी ने उसे 
विद्यालय में प्रवेश दिलाना चाहा, लेकिन उन्हे हर जगह से यही उत्तर मिला 
कि इस बालक की आयु कम है । यह बालक अपनी आय वाले बालकों से 
बहुत अधिक जानता है। रिचार्ड रात को केवल पाच घटे सोता है। 

(३५) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले “साध्य टाइम्स” के ३ अप्रैल 
१६८० के अंक में बनारस के श्री रामकुमार जी चौबे के ८६ वर्ष की 
अवस्था में निधन होने का समाचार छपा है। उन्होंने एम०ए० की बाईस 
डिग्रियां प्राप्त करके विश्व रिकार्ड स्थापित किया था। थे बनारस हिन्द 
विश्वविद्यालय के अध्यापक प्रशिक्षण महा-विद्यालय भें अध्यापक रहे थे । थे 
काशी थिद्यापीठ में भी उर्दू के अध्यापक रहे थे । 

(३६) छपरा जकशन (बिहार) के पास भरत-मिलाप चौक पैं 
श्री अखौरी मुक्तेश्वर प्रसाद सिह नाम के सज्जन रहते हैं। ३० जौलाई, 
१६६६ को उनकी पत्नी श्रीमती अखौरी माधुरी सिन्हा ने एक बालक को 
जन्म दिया, जिसका नाम सतोष रक्‍्खा गया । वह बालक तीन वर्ष की आयु 
से ही बैजो बजाया करता है। उसने किसी से भी यह कला नहीं सीखी । वह 
सरस्वती के चित्र के सन्‍्मुख बैठकर अपने आप ही अभ्यास किया करता है। 
वह अनेको नगरो में माने हुए कलाकारों और अनेकों प्रसिद्ध व्यक्तियों के 
सन्मुख अपने कार्यक्रम प्रस्तुत कर चुका है । 

(३७) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक “हिन्दुस्तान के 
२२ जनवरी १६८४ के अक में सहारनपुर (उत्तर प्रदेश--भारत) के एम० 
जी० एम० स्कूल की प्रथम कक्षा के छात्र छ: वर्षीय राहुल शर्मा नामक 
एक बालक का वन प्रकाशित हुआ है। वह बालक किसी से सीखे बग्रर 
ही दो वर्ष की आयु से ही तबला बजाया करता है। कठिन से कठिन स्थर- 
लहरियो पर भी वह बड़ी कुशलता से संगत करता है। वह अनेकों पुरस्कार 
प्राप्त कर चुका है। 

(३८) इगलेड के लाडे मेकाले का नाम कौन नही जानता । उन्होंने 
इंगलेड का इतिहास कई भागो मे लिखा है। कहा जाता है कि उन्होंने यह 
पूरा इतिहास लिखते समय किसी भी पुस्तक का सहारा नहीं लिया । केवल 
क्‍सक स्मरण शक्ति के आधार पर ही उन्होंने पूर्ण प्रामाणिक इतिहास 

खा। 

इसी प्रकार यदि हम खोज करे, तो हमें और भी बहुत से प्रतिभा- 
शाली बालकों व व्यक्तियों का परिचय मिल जायेगा। पत्र पत्रिकाओं में 
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ऐसे बालको व व्यक्तियों के वर्णन प्रायः प्रकाशित होते रहते है। ॥॒ 

हमने ऊपर जिन प्रतिभाशाली बालकों व व्यक्तियों का वर्णन किया 
है, बहुत सम्भव है कि उनके वर्णन मे कुछ अतिशायोकति हो, परन्तु फिर भी 
वे साधारण बालको व व्यक्तियों से बहुत अधिक प्रतिभाशाली तो है ही। 
अब प्रइन यह है कि उनमे यह प्रतिभा कहा से आयी ” तथा सभी बालक व 
व्यक्ति एक समान ही प्रतिभाशाली क्यो नही होते ? 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि इन बालकों को यह प्रतिभा अपने माता- 
पिता से मिली है, परन्तु यह ठीक नही है। यदि इन बालकों और व्यक्तियों 
को यह प्रतिभा अपने माता-पिता से मिली होती, तो वे भी इनसे अधिक नही 
ता इनके समान प्रतिभा-सम्पन्त तो होते ही, परन्तु यह तथ्यो के विपरीत 
है । इनके माता-पिता साधारण व्यवित है और उनको कोई जानता भी नही 
है । फिर, यदि इनका यह प्रतिभा अपने माता-पिता से मिली होती तो वह 
प्रतिभा इनके अन्य भाई-बहिनों को भी मिलनी चाहिये थी और वे भी इनके 
समान ही प्रतिभाशाली होने चाहिय थे, परन्तु ऐसा भी नहीं है। एक 
बात और भी है, यदि इस कथन मे कुछ सच्चाई होती कि प्रतिभा माता-पिता 
से ही मिलती है, तो ससार मे यह परम्परा कभी टटती ही नही । प्रतिभा- 
सम्पन्न माता-पिता की सन्‍्तान प्रतिभासम्पन्न होती और फिर परम्परा से 
उनकी सन्‍्तान भी प्रतिभासम्पन्न होती, परन्तु सदंव ही ऐसा नही होता। 
ससार में यदा-कदा ही ऐसा देखा जाता है कि माता-पिता और उनकी 
सनन्‍्तान समान रूप से प्रतिभासम्पन्त हो यहा पर अनपढ़ माता-पिता की 
सन्‍्तान बहुत विद्वान भी देखी जाती है और विद्वानो की सनन्‍्तान मूर्ख भी 
देखी जाती है । कला मे कोई भी रुचि न लेने वाले माता-पिता की सन्तान 
उच्चकोटि की कलाकार भी देखो जाती है और उच्चकोटि के कलाकारों की 
सन्तान कला से शुन्य भी देखी जाती है। वचन के पक्के और वीर माता- 
पिता की सनन्‍्तान कायर व विश्वासघाती भी देखी जाती है और कायर तथा 
विश्वासघाती व्यक्तियो की सन्‍्तान वीर व विश्वासपात्र भी देखी जाती है। 
इतिहास इस प्रकार के व्यक्तियों के उदाहरणो से भरा पड़ा है। बहुत ही 
सयमपू्वक रहने वाले व्यक्तियों की सन्‍्तान चरित्रहीन भी देखी जाती है 
और चरित्रहीन व्यक्तियो की सन्‍्तान सच्चरित्र भी देखी जाती है। अधिक 
क्या कहे, एक ही माता-पिता की विभिन्‍न सन्‍्तानें विभिन्‍न योग्यता, विभिन्‍न 
विचारो, विभिन्‍न गुणो और विभिन्‍न रुचियो वाली होती है । 

वास्तविकता तो बह है कि सन्‍्तान को माता-पिता से न तो प्रतिभा 
मिलती है और न मूर्खता। सनन्‍्तान का माता-पिता से बिल्कुल स्वत॒न्त्र 
व्यक्तित्व होता है। यद्यपि माता-पिता के सिखलाने तथा परिवार के वाता- 
वरण का कुछ प्रभाव बालकों पर अवश्य पड़ता है, परन्तु यह प्रभाव उनका 


१२१ 


व्यक्ितत्व लिर्माण करने में निर्णायक नहीं होता । 

तथ्य यही है कि किसी भी प्राणी को जो भी प्रतिभा या मूखंता प्राप्त 
होती है वह उसके अपने पिछले जन्मों के अच्छे व बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही 
प्राप्त होती है । 

वर्तमान में (सन १६८०-८१ में) पश्चिमी देशो के बेज्ञानिक एक 
प्रयोग कर रहे हैं। उनकी नोबल-पुरुस्कार से पुरस्कृत उच्चकोट के कुछ 
विद्वानों के शुक्रणुओ द्वारा कुछ उच्च-प्रतिभासम्पन्न महिलाओ के कृत्रिम 
गर्भाधान कराते की योजना है। वे इस सम्भावना पर प्रयोग कर रहे हैं कि 
इस गर्भाधान के फलस्वरूप इन महिलाओ के जो बालक होगे, वे अति- 
प्रतिभासम्पन्त होने चाहिये | यह तो स्वाभाविक है कि इस प्रयोग के निष्कर्ष 
निकलने में कई वर्ष लग जायेगे | परन्तु इस लेखक का तो यही दृढ विश्वास 
है कि इस प्रयोग से जो बालक उत्पन्न होगे तथा उनको जो प्रतिभा प्राप्त 
होगी (यदि वे प्रतिभा सम्पन्न हुए तो) वह उनके अपने पिछले जन्मो के 
शुभ कर्मों के फलस्वरूप ही प्राप्त होगी, न कि अपने माता-पिता की 
योग्यता के फलस्वरूप । 

इस प्रयोग के फलस्वरूप २१ अप्रैल १९८२ को एक बालिका का 
जन्म हो चुका है। 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि यदि सभी व्यक्तियों को समान अवसर 
मिले, तो प्रत्येक व्यक्ति समान रूप से उन्‍नति कर सकता है । परन्तु यह भी 
ठीक नही है। धनवानों की सन्‍्तानों को कौन-सा अवसर तथा कौनसा साधन 
सुलभ नही होता ? तो क्या सभी धनवानों की सभी सन्‍्ताने उन्नति कर 
लेती है ? क्या आज तक निर्धन व्यक्तियों और उनकी सन्‍्तानों ने कोई 
उन्नति नही की? यदि हम खोजने चले, तो हमें एक-दो, दस-बीस ही नहीं, 
सेंकड़ो ऐसे प्रतिभा-सम्पन्न व्यक्तियो का परिचय मिल जायेगा, जिनके 
माता-पिता निर्धन व साधनहीन थे । 

ससार में हम प्रतिदिन निर्धत व्यक्तियों को धनी बनते हुए भी 
देखते है और धनी व्यक्तियों को निर्धन होते हुए भी देखते हैं। इन तथ्यों 
व विषमताओ का 'समान अवसर देने” का नारा लगाने वाले इन व्यक्तियों के 
पास क्या उत्तर है ? तथ्य तो यह है कि ऐसी भअ्रमपूर्ण बाते ऐसे ही व्यक्ति 
करते है जो स्वयं तो कुछ कार्य व परिश्रम नही करते, परन्तु अपनी ब्रेला- 
भिरी बनाये रखने के लिये तित नये नारो का आधिष्कार करते रहते हैं और 
वर्म-संचर्धष कराकर अपना उल्लू सीघा करते है। ऐसे व्यक्तियों को कंदाखिल्‌ 
ही किसी ले अपनी आजीविका उपाजंन करने के लिये कभी कोई कार्य करते 
देखा हो, परन्तु फिर भी ने बहुत ठाठ-कांट से अपना जीवन निर्वाह करते. हैं । 
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जो व्यक्ति यह कहते है कि अवसर मिलने पर प्रत्येक व्यक्ति समान॑ 
रूप से उन्‍नति कर सकता है, उनसे हम पूछते है कि क्या अबसर मिलने पर 
प्रत्येक व्यक्ति कुशल गायक, वादक, नृत्यकार, कलाकार, चित्रकार, अभि- 
नेता, कहानी-लेखक, कवि, वैज्ञानिक, खिलाडी, पहलवान या अन्य किसी 
भी विषय का विशेषज्ञ बत सकता है ”? आज लगभग सभी विषयों व कलामों 
के विद्यालय खुले हुए है, जिनमें लाखो विद्यार्थी समान रूप से इन कलाओं 
की शिक्षा प्राप्त करते है। परन्तु क्या वे सब एक समान ही कार्यकुशल बन 
जाते है ? उनमें से कितने ऐसे है जो किसी विषय व कला में विशेषज्ञ बनते 
है और जीवन में सफलता प्राप्त करते है ? ससार में जो इतने उच्चकोटि 
के वैज्ञानिक, आविष्कारक, लेखक व कलाकार आदि हुए है, क्‍या उन 
सबको आरम्भ ही से सब प्रकार की सुविधाए और अवसर प्राप्त थे, जिनके 
कारण उन्होने इतनी उन्नति की है? इसके विपरीत, यदि हम खोज करें 
तो पता चलेगा कि इनमे से अधिकतर व्यक्ति साधनहीन ही थे । उन्होंने 
कुछ तो अपनी जन्मजात प्रतिभा और कुछ अपनी लगन तथा सतत परिश्रम 
के कारण ही इतनी उन्नति की । तथ्य तो यह है कि अधिकाश मे प्रत्येक 
व्यक्ति मे कुछ जन्मजात रुझान होता है और उसके जीवन पर इस जन्म- 
जात रुकान का ही विशेष प्रभाव पड़ता है। यदि इस जीवन में उनको 
अपनी रुकान के अनुकूल ही कुछ अवसर व साधन मिल जाते है तो वे उस 
क्षेत्र में विशेष उन्नति कर लेते है । 

परन्तु यह जन्मजात रुकान क्‍या है ” इसका तर्क-सम्मत उत्तर हमें 
तभी मिल सकता हे, जब हम आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म मे विश्वास 
करें | पिछले जन्मों मे जैसी हमारी योग्यता, रुचि तथा जैसे हमारे कर्म होते 
है, उन्ही के अनुमार इस जन्म में हमारी जन्मजात प्रतिभा व रुभान होता है, 
क्योकि पिछले जन्मों के सस्कार इस जन्म में भी हमको प्रभावित करते है । 
जितने दृढ ये सस्कार होते है, उनका प्रभाव भी उतना ही अधिक होता है 
और उतना ही अधिक ये हमारे व्यक्तित्व को बनाने में समर्थ होते है । 
क्या हमारे व्यक्तित्व और भविष्य का निर्माण 
गुण-सूत्रो के द्वारा होता है ? 

इस विषय मे एक और बात भी उल्लेखनीय है। आधुनिक जीव- 
विज्ञान शास्त्रियों की यह धारणा है कि किसी भी व्यक्ति में जो गुण-दोष, 
रोग-भारोग्य, मूखेता तथा प्रतिभा आदि पाई जाती है तथा जेसी उस 
व्यक्ति की आक्लांत ब प्रकृति होती है वह सब उसके पूर्वजो की ही देन होती 
है। यह आवश्यक नही कि ये सब गुण व दोष उस व्यक्ति को उसके माता- 
पिता से ही मिले, ये गुण व दोष वह व्यक्ति अपनी दस, शीस अथवा पचास 
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पीढ़ी पहले वाले किसी पूर्वज से भी प्राप्त कर सकता है और यह स्था- 
मान्तरण ग्रुण-सृत्रों के द्वारा होता है। इस घारणा पर वैज्ञानिक खोज कर 
रहे हैं। अभी इस घारणा को मान्यता प्राप्त नही हुई है । 

इसका अर्थ यह है कि दस, बीस अथवा पचास पीढी पहले हमारे 
किसी पूर्वज को कोई रोग था, तो वह रोग बीच की पीढियो को छोड़कर 
हमको भी हो सकता है। इसी प्रकार यदि हमारा कोई पूववेज मूर्ख था 
अथवा प्रतिभा-सम्पन्न था तो वह मुर्खेता तथा प्रतिभा बीच की पीढ़ियों को 
छोड कर हमको भी मिल सकती है। यह बात कुछ समभ में आने वाली 
नही है। पहली बात तो यह है कि अब से दस, बीस या पचास पीढ़ी पहले 
वले पूर्वजों का ज्ञान ही किस को है कि बे पूर्वज से थे, उनमे क्या-क्या 
गुण व दोष थे तथा उनको कौन-कौन से रोग थे ? दूसरी बात यह है कि 
जिस प्रकार हम मूर्ख, प्रतिभाशाली अथवा साधारण व्यक्ति है, उसी प्रकार 
हमारे दस, बीस, पचास पोढियो के पृर्वजों मे भी अवश्य ही कोई प्रतिभा- 
शाली होगा, कोई भूल होगा और कोई साधारण व्यक्ति होगा। ऐसी 
स्थिति में हमारी प्रतिभा अथवा मूखंता के बीज हमारे पूर्वजों में खोजना 
कहा तक तकंसगत है ? तीसरी बात यह है कि हमने क्‍या कसूर किया 
था कि वह रोग तथा मूुर्खता बीच की पीढ़ियों को छोड़कर हमको ही मिली । 
यह तो वही कथा चरितार्थ हुई कि एक भेड़िया एक बकरी के बच्चे को 
इसलिए खा गया कि उस बच्चे की दादी ने उस भेड़िये को गाली दी थी । 
यह कोई नियम तो नही हुआ, एक प्रकार की अटकलबाजी हो गई । हम 
पहले भी कह चुके है कि यह विश्व'केवल संयोगवश (8, ४0००४0१७॥४) ही 
नहीं चल रहा है। इस विश्व का सचालन कारण व कार्य ((8०७७९ 8४० 
शी ००६) के नियम के आधार पर हो रहा है। प्रत्येक कार्य का कोई-न-कोई 
समुचित और तर्कंसगत कारण अवश्य होता है। तथ्य तो यह है कि हमको 
जो रोग लगा है, वह हमारे अपने ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही लगा है। 
फिर, चाहे वह रोग हमने स्वयं ही ग्रहण किया हो अथवा वह हमारे 
किसी पृर्वंज से हमारे तक आया हो। हम जंसी परिस्थितियों में, ज॑से घर 
में और ज॑से माता-पिता के यहां जन्म लेते है, वह सब हमारे अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए कर्मों के फलस्वरूप ही होता है। यदि हमने अच्छे कर्म 
किये है, तो उन अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम अच्छे घर में, अच्छे माता- 
पिता के यहाँ ओर अनुक्‌ल परिस्थितियों में जन्म लेंगे। यदि हमने ब्रे कर्म 
किये है, तो उन बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम बुरे घर में, बुरे माता-पिता के 
यहाँ और प्रतिकूल परिस्थितियों में जन्म लेगे । 

यदि हम अपने पूर्वाप्रहों को छोड़कर एक बार भी इस सत्य को हुदयं- 
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गम कर ले, तो हमें इस विश्व की वास्तविकता का बहुत सरलता से बोष हो 
जायेगा । 

इस प्रकार हमने पुनर्जन्म के सम्बन्ध में कुछ प्रमाण और कुछ तथ्य 
प्रस्तुत किये है । यदि हम एक बार पुनर्जन्म को स्वीकार कर लेते हैं, तो हमें 
आत्मा और इस विश्व को भी अनादि स्वीकार करना पडे गा, क्योंकि इसके 
अतिरिक्त हमारे सम्मुख और कोई विकल्प ही नहीं रह जाता। एक बात 
और, यदि पुनजन्म एक सच्चाई है तो ससार के प्रत्येक प्राणी का पुनर्जेन्म 
होता है, चाहे कीई इसे स्वीकार करे या न करे। 


किसी फल की गुठली की महिमा देखिये--उसे मिट्टी मे मिलासे का 
प्रयत्न कीजिये, वह उसी मे जडे जमा लेती है। वह मिद्दी मे से सिर उठा 
कर कहती है, “मुझे मिटाने के लिए तुम्हारे किये गये सारे प्रयत्न निरथेक 
है। मैं तो फिर भी वही वृक्ष उगाऊमी जिस पर फूल और फन लगेगे ।” 


कौआ कही पर कोई खाद्य पदार्थ देखता है तो काव-काव करके 
अनेक कौओ को बला लेता है (जिससे सभी उस खाद्य पदार्थ का सेवन कर 
सके) । इसके विपरीत कोई भिखारी कही कोई खाद्य पदार्थ देख लेता है 
तो वह किसी को नहीं बलाता (जिससे वह्‌ अकेला ही उस खाद्य पदार्थ 
का सेवन कर सके) । कोए और भिखारी मे कौन श्रेष्ठ है? नि.सन्वेह 
कौआ ही श्रेष्ठ है। 


जीवन को सभी महत्त्वाकाक्षाएं याद पूरी हो जामे तो यह उत्तना ही 
बुरा है जितना यह कि जीवन को एक भी महत्त्वाकाक्षा पूरी न हो । हमेश्षा 
कोई न कोई महत्त्वाकाक्षा अधूरी तो रहनी ही ऋहिये ताकि उसे पूरा 
करने के लिए मनुष्य जिन्दा रहना चाहे। जैसे जीते जी सब मिल जाता 
हैं, वह जीने का उहं इय खो बंठता है। 


जो व्यक्ति कम खाते है और ग़म खाते है, उनको आग्तरिक तथा 
बाह्य पीडा नहीं होती । क्योकि कम खासे से शरीर स्वस्थ रहता है और 
ग़म खने के कारण उनका कोई शज्रु नही होता । 


ग्रदयुत व आइचर्यजनक जगत 


कुछ व्यक्तियों की यह मान्यता है कि “जो भी हम अपनी आंखों से 
देखते हैं, अपने कानों से खुनते है तया अपनी अन्य इन्द्रियों से अनुभव करते 
है, केवल वही सत्य व वास्तविक है, इसके विपरीत अभौत्तिक व अतीन्द्रिय 
शक्तियों तथा आत्मा के अस्तित्व व पुनजेन्म' आदि की बातें कपोल कल्पना 
के अतिरिक्त कुछ नही हैं । ऐसी बातो पर विश्वास करना अन्ध विश्वास ही 
माना जायेगा । परन्तु तथ्य तो यह है कि ऐसा समझना इन व्यक्तियों का 
अम ही है। वास्तविकता तो यह है कि हमारी इन्द्रियों की शक्ति बहुत ही 
सीमित है । अपनी इन्द्रियों के माध्यम से हम जितना ग्रहण कर पाते हैं वह्‌ 
तो ज्ञान के विशाल भण्डार में समुद्र की तुलना में सुई की नोक पर लगे जल 
के बराबर भी नहीं है। 

आज तो वैज्ञानिक भी यह स्वीकार करते हैं कि प्रकृति की अनेकों 
घटनाएं हमारी कल्पना से भी अधिक विलक्षण और आश्चर्यजनक है। ये 
वैज्ञानिक यह भी स्वीकार करते हैं कि आधुनिकतम विज्ञान भी प्रकृति के 
अनेको रहस्यों का स्पष्टीकरण करने में अभी तक समर्थ नही है । 

हम मनुष्य की इन्द्रियों की शक्ति को ही लेते हैं। मनुष्य की इन्द्रियों 
की शक्ति तो बहुत ही सीमित होती है। कुछ पशु-पक्षियों की इन्द्रियां तो 
मनुष्य की इन्द्रियों से बहुत ही अधिक संवेदनशील और तीदक्ष्ण होती है । 
तथ्य तो यह है कि ज॑से-जेसे मनुष्य से वेशानिक क्षेत्र में उन्नति की है वह 
प्रकृति से दूर होता गया है और उसकी इन्द्रियो की क्षमता कम होती गयी 
जबकि पशु-पक्षी अब भी प्रकृति के बहुत अधिक निकट है । इस सम्बन्ध में 
हम कुछ उदाहरण देते है -- 

आज से लगभग दो हजार वर्ष पहले जब लिखने की परम्परा नहीं भी 
उस समय मनुष्य की स्मरण-शक्ति बहुत तेज होती थी । वह अत्येक॑ बात 
को याद रखता था, क्‍योंकि उसके पास स्मरणशक्तित के जतिश्क्‍त 
याद रखने का और कोई साधन नहीं था। अब से लगभग दो हजार थर्ते 
पहले तक स्मरण रखने की ही परम्परा थी। परन्तु जब से लिखने का 
रिवाज चला तब से मनुष्य मे अबनी स्मरण-शक्ति से काम लेना ही छोड़ 
दिया। उसे जो भी बात बाद रखती होती थी, वह पहले पत्थरों पर, फिर 
ताइपतों पर, फिर कपड़ों प्र और अन्त में कायज़ पर लिखकर रखने लगा। 
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ऐसा करने से उसकी स्मरण-शक्तित क्षीण होती गयी | हम आज भी देखते हैं 
कि जो व्यक्ति अनपढ़ होते है उनकी स्मरण-शक्ति पढ़े -लिखे व्यक्तियों से 
तेज होती है। इसी प्रकार जब तक छताई की मज्ञीने नहीं बनी भी मनुष्य 
बहुत सुन्दर अक्षर लिखते थे । परन्तु जब से पुस्तके छपने लगी, सुन्दर लेखन 
की कला ही समाप्त-सी हो गयी । 

पशु-पक्षी प्रकृति के बहुत अधिक निकट है इसलिये इनकी इन्द्रियां 
मनुष्य की इन्द्रियों से अधिक तीक्षण और सवेदनशील होती है। इस सम्बन्ध 
में हम कुछ उदाहरण देते है । 

(१) जो पशु-पक्षी जंगलों में रहते है वे शायद ही कभी बीमार 
पडते हो। 

(२) रेगिस्तान में जब आधी आने वाली होती है तो ऊट चलते-चलते 
रुक जाते है, उस समय वे बिल्कल भी आग्रे नही बढते ! उनकी ऐसी दशा 
को देखकर काफले वाले मुसाफिर आधी आने का अनुमान नगा लेते है और 
अपनी सुरक्ष। का प्रबन्ध कर लेते है । 

(३) जब गरमी के मौसम में गरमी कम पडनी होती है तो पक्षी 
बुक्ष के उस भाग मे घोंसले बनाते है, जिबर धर अधिक पडती है। 


(<) बरसात आने से पहले ही चरोटिया अपने अण्डो को सुरक्षित 
स्थान पर ले जाती है। चीटियो को इस प्रकार अपने अण्डो को ले जाते हुए 


देखकर अनेको व्यक्ति यह अनुमान लगा लेते है कि निकट भविष्य में ही 
वर्षा होने वाली है। 


(५) आंधी आने से पहले ही भेडे किसी टीले की ओढ मे हो जाती 
है। पक्षी पृथ्वी के अधिक निकट उडने लगते है। बत्तले व जल-म्रुगिया 
उडना ही बन्द कर देती है । 


(६) कुछ ऐसी घटनाए भी प्रकाश से आयी है कि पशओ को किसी 
स्थान पर बमबारी होने से पहले ही वहा होने वाली बरबादी का अनु- 
मान हो गया और वे उस स्थान से दूर चले गये तथा अन्य प्राणियों को 
भी इस तथ्य का आभास कराने का प्रयत्न करने लगे। किसी जंगल में 
आकाशीय बिजली द्वारा आग लगने से पहले ही बदर वह स्थान छोड़कर 
जाते लगते हैं । | 

(७) बहुत से ऐसे पक्षी होते हैं जो अपनी मातृभूमि में बर्फ 
पहले ही हजारों मील उडफर अन्यान्य सुरक्षित स्थानों में चले जाते है और 
मौसम के अनुकूल होने तक फिर अपने देश में वापिस पहुंच जाते हैं । 

(८) जब किसी स्थान पर भूचाल आने वाला «होता है तो कुछ पछु- 
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पक्षियों को इसका आभास पहले से ही हो जाता है, वे असामान्य व्यवहार 
करने लगते हैं और उस स्थान से दूर भाग जाने का प्रयत्न करने लगते है। 

(६) सरकस के पशुओं के प्रसिद्ध रूसी प्रदिक्षक श्री ब्लादिमिर 
दुरोव अपने पछ्ुओं से मूक वार्तालाप करते थे। वह अपने पशुओं का सिर 
अपने हाथों के बीच थाम लेते थे फिर जो कार्य भी वे अपने पछुओ से लेना 
चाहते थे उस क्रिया का मानचित्र अपने दिमाग में बनाते जाते थे। पूरा 
मानचित्र बन जाने पर वह पशुओं को छोड देते थे और वह पशु बिल्कुल 
उसी प्रकार वह कार्य सम्पन्न करता था। वंज्ञानिको ने इस तथ्य की कई 
बार परीक्षा ली और उसे बिल्कुल ठीक पाया । 

(१०) आस्ट्रेलिया के विश्व-विख्यात पक्षियों के वेज्ञानिक 
डा० सुर्वेल ग्रेगरी ने अनेक वर्षों के अध्ययन के पश्चात बतलाया है कि कुछ 
पक्षी भी महाजनों के समान लेन-देन करते हैं। वे श्रन्य पक्षियों को अन्न के 
दाने, कीडे आदि कजे देते हैं और फिर किह्तो मे या एक मुइ्त ही अपना कर्ज 
तथा उसके ऊपर ब्याज भी वसूल करते है । प्रसिद्ध पक्षी-विशेषज्ञ डा० सलीम 
अली मै भी इस तथ्य की पुष्टि की है । 

(११) एक नर-तितली अपनी मादा-तितली की गंध एक मील दूर 
से ही प। जाती! है । 

(१२) कुत्ते की सूंघने की शक्ति इतनी तीज होती है कि वह किसी 
मार्ग से बारह धन्टे पहले गुज़रे हुए व्यक्ति को भी सूंघ-सूध कर 
दृढ़ निकालता है। कुत्तों की इसी शक्ति का उपयोग पुलिस भी करती 
रहती है । 

(१३) चमगादरू जब घने अन्धकार में उडता है तो अपने सागे में 
जाते वाली तनिक-सी घाधा को भी दूर से ही जान जाता है और उससे बच- 
कर निकल जाता है । वेश्ञानिकों ने एक कमरे में बहुत बारीक तार का डैढ़ा 
मेढ़ा जाल बनाकर उस कमरे में चमगादडो को उडाया। चमगादड तारों को 
बिना छुए और एक दूसरे से बिना टकराये उस कमरे में उडते रहे । कहा 
जाता है कि चमगादड़ों की इसी शक्ति के आधार पर वैज्ञानिकों ने “राढार” 
का आधिष्कार किया है । 

जो व्यक्ति केवल अपनी इन्द्रियों के हारा ग्रहण किये हुए ज्ञान को ही 
सत्य मानते हैं, क्या वे ऊपर दिये हुए सथ्यों को भुठला सकेंगे ? 

मनुष्यों की इन्द्रियों की शक्ति कितती सीमित होती है इस सम्बन्ध में 
हम कुछ और उदाहरण देते हैं-- 

(१) नंगी आंखों से एक व्यक्ति लगभग तीन हजार तारे देख सकता 
है। परतु यदि हम दूरवीक्षण यन्त्र (७॥0800/06) से देखें तो हमें आकाश 
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में लाखों तारे दृष्टिगोचर होंगे। और अब तो ५0285 का यह 
विश्वास है कि इस विराट विद्व में खरबो तारे हैं जो हमसे लाखों प्रकाश 
वर्ष दूर तक फंले हुए है । 

(प्रकाश एक सेकण्ड मे लगभग १,८६,००० मील तक जा सकता 
है। इस प्रकार प्रकाश एक घन्‍्टे में १.5६,०००१६० ५८६० मील दूर जा 
सकता है। एक वर्ष से प्रकाश जितनी दूर जाता है, उसे एक प्रकाश वर्ष 
कहते है।) 

(२) वैज्ञानिक कहते है कि एक साधारण व्यक्ति की देखने व सुनने 
की शक्ति बहुत ही सीमित होती है, हमारे कान १६ से ३२००० कम्पन्न 
युक्त (7€(प्रणा०५) तरगे ही ग्रहण कर सकते है। इसमे अधिक या कम 
कम्पत्न की तरगे हम नहीं सुन सकते। हमारी पृथ्वी के चारो ओर हजारों 
रैडियो-स्टेशनों से प्रसारित होने वाली तरंगे फैली रहती है। परन्तु 
हम उनको ग्रहण नही कर पाते । हमारे रेडियो अपने विशेष यन्त्रों के द्वारा 
उन तरंगो को ग्रहण कर ऐसी तरगों में बदल देते हैं जिनको हम ग्रहण कर 
सकते है । 

इसी प्रकार हमारी आखों की देखने की शक्ति भी बहुत सीमित 
होती है। नगी आखों से हम जितना देख पाते है, दूरवीक्षण व सूक्ष्म-वीक्षण 
यन्त्रों की सहायता से हम उससे हजारों गुणा देख लेते है। हमारे चारों ओर 
टेलीविजन स्टेशनों द्वारा प्रसारित तरगे फैली हुई है परन्तु हम उन्हें देख 
नहीं पाते। हमारे टेलीविजन के यन्त्र उन तरंगो को ग्रहण करके उन्हे हमारे 
देखने योग्य चित्रो में बदल देते है, तभी हम टेलीविजन पर कार्यक्रम देख 
पाते है । 

एक्स-किरणे (४-7२४५७) हमारी त्वचा के भीतर देख लेती है, परन्तु 
हमारी आखो में यह शक्ति नही है । 

इण्फ़्ारेड किरणों (7०0 7२0५४) को हमारी आंखे देख नही 
पाती परन्तु हमारी त्वचा उनकी गर्मी को अनुभव करती है। 

यह सब कहने का हमारा तात्पयं यही है कि यह जिद और इसके 
क्रिया कलाप केवल इतने ही नहीं है, जितने हम अपनी इन्द्रियों से भ्रहण 
कर पाते है तथा जितना आधुनिक विज्ञान ने हमको कतला दिया है। इसके 
विपरीत यह विश्व बहुत ही अधिक विज्ञाल और बिलक्षण है और इसके 
अनेकों क्रिया कलाप ऐसे है जिनका रहस्य वैज्ञनिक भी अभी लक समझ 
नहीं पाये हैं । 

हम यहा पर इन्द्रियातीत ज्ञान व शक्ति के कुछ उदाहरण देते 
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कई योगी योग-साथना के द्वारा अपने हृदय की शुद्धि व सन की एका- 
ग्रता बढा कर अतीन्द्रिय-शक्तियां प्राप्त कर लेते है और अपनी इच्छानुसार 
इल शक्तियों का उपयोग करते है । जिस प्रकार हम टार्चे का प्रकाश जहां 
घाहें वहां फेंक सकते हैं, उसी प्रकार योगी भी अपनी इस अतीन्‍न्द्रिय शक्ति 
की टार्च की किरणे अपने इच्छित स्थल एवं काल पर फेंककर हजारों मील 
दूर की तथा भूत व भविष्य की घटनाओं को बहुत सरलता से जान लेते 
हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि किसी सामान्य व्यक्ति को भी भविष्य में 
घटने वाली किसी घटना का पूर्वाभास हो जाता है। 

(१) ६ अगस्त १६४४ के दिन प्रातः नींद से जागते ही एक व्यक्ति 
मे अपनी पत्नी से कहा “तीन महीनों में बेयोन (84 ४ 0]।७४४ ) में एक 
बड़े धमाके के साथ दो-तीन लाख गेलन पैट्रोल जल उठेगा और अनेकों 
व्यक्तियों के जीवन को भी खतरा हो जायेगा । परन्तु यदि समुचित साव- 
घानी रक्‍्खी जाये, तो यह दुर्घटना टल सकती है ।”” इससे पहले उस व्यक्ति 
ने कभी बेयोन का नाम भी नहीं सुना था। अपने पुत्र से उसे ज्ञात हुआ 
कि बेयोन नगर न्यू जर्सी (अमरीका) में है और वहां स्टैन्डड आयल कम्पनी 
का तेल-शोधक कारखाना है। इस कारखाने के प्रबन्धकों को भी इस पूर्वा- 
भास की सूचना दी गयी। मालूम नही उन्होंने सावधानी बरती या नही, 
परन्तु ६ नवम्बर को यह भविष्यवाणी सत्य सिद्ध हुई । 

(२) ऐसी भी अनेकों घटनाएं प्रकाश में आई हैं जब किन्‍्हीं 
व्यक्तियों ने किसी अज्ञात भय के कारण किसी विशेष रेल तथा वायुयान से 
यात्रा करने से इन्कार कर दिया और अपनी रिज़र्व सीटें वैसे ही छोड दी । 
आहइचर्य की बात तो यह है कि वे रेलें व वायुथान दुर्घटनाग्रस्त हो गये । 

(३) पूता में श्री एम० बी० मीटकर नाम के एक सज्जन थे जो 
जीवन बीमा निगम में एक अधिकारी थे। वे अपनी मित्र-मडली में बापू 
साहब मीटकर के नाम से प्रसिद्ध थे। वे सेकड़ों मील दूर घट रही घटनाओ 
का ब्योरेवार वर्णन कर देते थे। “ऐसोसियेटेड प्रेस आफ अमरीका” के 
श्री एस० जी० सतुरामन और “नेशनल हेरल्ड” के श्री रामराव जैसे अनेक 
गणमान्य सज्जनों ने उनकी इस शक्ति की परीक्षा ली थी और उनका 
बतलाया हुआ वर्णन स्देव ठीक निकला । 

इनके सम्बन्ध में हिन्दी भाषा में “पून्रा के दत्तस्वरूप अतीन्द्रिय योगी- 
राज श्री बापू साहब मीटकर का चरित्र” नामक पुस्तक प्रकाशित हुईं है । 
जिसके मिलने का पता यहु है :--कुमारी सरोज म० जोशी, मधुसुदन, 
३ प्ले्राउंड रोड, विलेपालं (पूर्व) बम्बई-५७। 

(४) लन्दन में एक भारतीय की श्री राफ़ेल हुस्दे नामक एक अंग्रेज 
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पत्रकार से मित्रता हो गयी। उस भारतीय ने उस अंग्रेज पत्रकार को बतलाया 
“एक दिन आप भारत जाओगे और सच्चे योगियों की खोज में सारा देश 
घमोगे । अन्तत*' आपकी अभिलाषा पूर्ण होगी ।” अंग्रेज पत्रकार के पूछने 
पर उस भारतीय सज्जन ने बतलाया, “मुझे इस बात की अन्‍्त.स्फुरणा 
हुई थी। यह अन्त स्फुरणा की शक्ति कंसे प्राप्त की जाये यह मुझे मेरे 
गुरु ने सिखलाया है। अब मैं अपनी अन्त स्फुरणा पर पूरा भरोसा रखकर 
कार्य करता हू ।” समय बीतने पर यह बात सच निकली । उन श्री राफ़ल 
हस्टे ने अपनी भारत-यात्रा का रोचक वर्णन डा० पाल ब्रन्टन (97 शवपां 
छ/प्रा।णा) के उपमान से “& 868० ॥ 8९८७ ॥0॥4” नामक 
पुस्तक में किया है । 

(५) अमरीका के उत्तरी न्यूजर्सी नगर मे एक प्रौढ महिला रहती 
है जिनका नाम डोरोथी एलिसन है। उनको बचपन से ही ऐसी शक्ित प्राप्त 
है कि वे खोये हुए व्यक्ति के सम्बन्ध में बतला देती है कि वह व्यक्ति इस 
समय कहा होगा * बतलाने से पहले उनको थोडी देर के लिए एकाग्रचित्त 
होना पडता है, फिर उनको ऐसा आभास होने लगता है ज॑से वे उस स्थान 
की धुधली सी ऋलक देख रही है । उन्होने अनेको बार खोये हुए व्यक्तियों 
का अता-पता बतलाकर पुलिस की सहायता भी की है। उनके बतालाये हुए 
पते शत-प्रतिशत तो नही परन्तु अधिकाश मे ठीक ही निकलते है। नवम्बर 
१६७५४ में एक व्यक्ति की अडारह वर्षीय पुत्री ग़ायब हो गयी थी । वह 
व्यक्ति सहायता के लिये उनके पास भाया । उन्होने थोड़ी देर एकाग्रचित्त 
होने के बाद कहा, “आपकी कन्या सुरक्षित है। वह एक गदे मकान में है। 
उस मकान का दरवाजा लाल रग का है। उस मकान का नम्बर १०६, 
१८६ या १६८ है। जिस व्यक्ति के साथ लडकी गयी है उसके नाम में दो 
आर (२) है उस व्यक्ति का नाम हैरी भी हों सकता है। लडकी का पता 
२१ जनवरी १६७६ से पहले ही चल जायेगा। परन्तु आप उससे २१ 
जनवरी १६७६ को ही मिल सकोगे । लडकी इस समय गर्भवती है। समय 
आमे पर ये सब बाते ठीक निकली । ऐसी सहायता के बदले में वे महिला 
किसी से कुछ भी स्वीकार नहीं करती । 

(६) अमरीका में श्री टेंड नामक एक अद्भुत व्यक्ति थे। सन्‌ 

१६५५ तक बे एक साधारण व्यकित के समान ही एक होटल में कार्य करते 
थे । एक दिन उनको इस प्रकार की अनुभूति हुई कि जब वे अकेले में बैठ 
कर किसी वस्तु के सम्बन्ध में सोचते है, तब उस वस्तु का हु-ब-हु मानचित्र 


उनकी आंखो के सामने आ मा है । कई बार उत्तको ऐसी अनुभूति हुई 
कि वे दरवाजे व खिड़कियों से होते हुए किसी दूर के प्रदेश में जाते हैं और 
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फिर अपने द्वारा सोच्चे गये किसी विशेष स्थान को देखकर वे कुछ ही क्षणों 
में बापिस आ जाते हैं | इस प्रकार वे अपने होटल में बैठे बैठे ही दूर-दूर 
के प्रदेशों की यात्रा का आनन्द ले लेते हैं । वैशानिकों ने उवकी इस अदभत 
शक्ति पर अनेकों प्रयोग किये और उनकी इस क्षमता को सर्देव ही ठीक 
पाया । उनको सम्मोहन विद्या सीखने का शौक था और एक बार वे इस 
विद्या का अभ्यास करने के लिये एक सप्ताह तक एक कमरे में 
बन्द रहे । परन्लु उनके मित्रों ने उस सप्ताह के दौरान भी उन्हें बाहर घूमते 
हुए देखा । कई बार वैज्ञानिकों ने उनको कमरे में बन्द करके सम्मोहित 
किया और सम्मोहन की अवस्था में उनसे किसी विश्लेष स्थान का वर्णन 
करने के लिये कहा । वे कुछ समय पश्चात ही उस स्थान का ४ 8 ठीक- 
ठीक विस्तारपूर्वक वर्णन कर देते थे। इसके साथ-साथ उनके मस्तिष्क के 
चारो ओर पोलर्ड के शक्तिशाली कैमरे रखकर फ़ोटो खीचे जाते तो 
फोटो में उस विशेष स्थान से बहुत कुछ मिलती जुलती आकृति आ जाती, 
जिस स्थान का वर्णन करने के लिये उनसे कहा जाता था । 

(७) पुणे (भारत) के डा० पी० वी ० वर्तक का दावा है कि उन्होने 
२७ अगस्त १६७७ को दिन के एक बजे से सवा बजे तक अपमे सुक्ष्म शरीर 
के द्वारा बृहस्पति ग्रह की यात्रा की थी। उनका यह भी कहना है कि १०-८-७५ 
और १५-८-७६ को उन्होंने इसी प्रकार अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा मंगल ग्रह 
की यात्रा की थी । अपनी बृहस्पति-ग्रह की यात्रा का वर्णन उन्होंने समाचार 
पन्नों में भी प्रकाशित कराया था ज़िसमें उन्होंने उस भ्रह पर जो जो देखा 
था उसका वर्णन किया था । 

उनकी बृहस्पति की यात्रा के लगभग सवा साल बाद अमरीकी 
अन्तरीक्षयान “वाइजर-२” बृहस्पति की ओर भेजा गया था। वाइजर-२ 
बृहस्पति ग्रह से लाखों किलोमीटर दूर से गुजरा था। उसकी पहली 
रिपोर्ट २१ दिसम्बर १९७८ को मिली थी । श्री पी० वी० बतेंक का दावा 
है कि बृहस्पति ग्रह को जैसा उसने पाया था, वाइजर-२ से प्राप्त सूचनाओं 
ने उन्ही तथ्यों की पुष्टि की थी । 

हम सूक्ष्म दारीर के द्वारा दूर के स्थानों पर हो आने की एक और 
घटना का विवरण देते हैं। ३ अक्सबर १८६३ को श्री विलमार्ट नाम के 
एक अमरी की सज्जन पानी के जहाज से लिवरपूल से न्यूयार्क के लिए 
रवाना हुए | दुर्भाग्य से अगले दिन से ही मयंकर समुद्री तुफ़ान आरम्भ हो 
गया जो आठवें दिन रात्रि के समय कुछ शान्त हुआ । उस रात्रि को बिलसार्ट 
अपने केबिन में आराम से सो सके । उस केबिन में एक और यात्री भी था । 
सुबह के समय श्री बिलमार्ट ते स्वप्न में अपनी परनी को देखा (जों उस 
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समय अमरीका में थी) । उनकी पत्नी “नाइट ड्रेस” पहने हुए भिभकती 
हुई केबिन में आयी, उनको प्यार किया और फिर चुपचाप लौट गयी । सुबह 
जब श्री विलमार्ट सोकर उठे, तो उनके साथी ने कहा “आप बहुत माग्य- 
वान हैं कि आपके पास जहाज में भी कोई महिला इस प्रकार आ जाती है।” 
श्री विलमार्ट को यह सुनकर बहुत आश्चर्य हुआ क्योकि उनके साथी ने उस 
महिला को पूर्ण जागृत अवस्था में देखा था, और उसका विवरण पूर्णतः 
उनके स्वप्न से मिलता था। जब श्री विलमार्ट अपने घर पहुचे तो उन्होंने 
अपनी पत्नी से इस घटना की चर्चा की । उनकी पत्नी ने बतलाया, “समुद्र 
में तुफान आ जाने के कारण मैं बहुत चिन्तित रहती थी। उस रात मैं 
आपके सम्बन्ध में ही सोचती रही। प्रात चार बजे मुझे ऐसा लगा कि मैं 
आपकी खोज में निकली हूँ और समुद्र के ऊपर से होती हुई जहाज में आपके 
केबिन में पहुची हु। फिर आपको सकुशल देख और आपको प्यार करके 
लौट आई हु ।” श्री विलमार्ट की पत्नी ने उस समय वही कपडे पहिने हुए 
थे जेसे कि उन्होने स्वप्न में देले थे और उनके साथी ने बतलाये थे । उनकी 
पत्नी ने जहाज का जो विवरण दिया वह पूर्णतः ठीक था यद्यपि उन्होने उस 
जहाज को कभी देखा भी नही था । 

(5) कानपुर में उपेन्द्र जी नामक एक सज्जन है। अभ्यास के द्वारा 
उनके नेत्रो में ऐसी शक्ति आ गयी है कि वह अपनी दृष्टि गड़ाकर धातु 
तक को पिघला देते है। इस किग्रा को त्राटक कहते है । 

[६] श्री बलजीत सिंह जब्बल नामक युवक ने अपने दृष्टिपात के 
बलकर सितम्बर १६८० में एक दिये को जला दिया था | एक दिये मे एक 
सूखी बत्ती रख दी गयी, उस दिये में तेल या घी कुछ भी नही था, 
श्री बनजीत सिह दिये को देखते रहे और कुछ ही क्षणो में वह बत्ती जलने 
लगी । उन्होने लन्‍्दन में भी इस प्रकार का प्रदर्शन किया था । 

[१०] इजरायल के निवासी श्री यूरी गेलर, बिना छुए केवल अपने 
दृष्टिपात के द्वारा कीले, चाबी आदि लोहे की वस्तुओ को मोड देते है। वे 
भी बिना शरीर के दूसरे स्थानों की यात्रा कर आते है। एक बार उन्होंने 
छ. हजार मील दूर न्यूयाके में बन्द कमरे के केस को अपने यहा मगवा 
लिया था। वे छिपाकर रक्खी हुई वस्तुओं के छिपाने का स्थान भी बतला 
देते हैं और उन छिपाकर रक्‍्खी वस्तुओं की अनुकृति भी बना देते है । 

(११) रूस के लेनिनग्राड नगर में एक महिला हैं जिनका नाम 
नाइनेल कुलागिना है। उनमें भी अदभ॒त दाक्ति थी । वह ध्यान के द्वारा, 
बिना छुए ही, वस्तुओं को सरका देती थीं। वे कुतुबनुमा की सुई को अपनी 
इच्छा के अनुसार घुमा देती थीं। वे बिना देखे ही ऊन के गोलों में से अपनी 
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पसन्द का रंग निकाल लेती थीं | वे अपनी इच्छा-दक्षित से मेंढ़कों के दिल 
की धड़कन बन्द कर देती थीं। एक बार एक मनोवैज्ञानिक ने चुनौती दी कि 
वे उसके दिल की घड़कनों में गड़बड़ी करके दिखलाएँ। उन महिला के 
ध्यान लगाने के दो-तीन मिनट बाद ही उस वैज्ञानिक के दिल की दशा 
खराब होने लगी । कही उनकी जान पर न बन जाए इसलिए वह प्रयोग 
बन्द कर देना पड़ा। इन प्रदरशनो की फिल्में भी बनी हैं । उन्ही दिनो 
कुलागिना के पिता की मृत्यु हो गयी, जिनको वे बहुत प्यार करती थी । इस 
दुखद घटना के कारण उनको कब्रिस्तान मे ही दिल का दौरा पड़ा और 
डाक्टरों ने उनको इस प्रकार के प्रदर्शन करने को बिलकुल मना कर 
दिया । 

रूस में ही मास्को में रहने वाली एक अन्य महिला विनोग्रादोबा भी 
इसी प्रकार ध्यान लगा कर वस्तुओ को अपनी ओर खीच लेती है । 

(१२) चीन में वेह रूपांग नाम का एक बारह वर्ष का बालक है। 
उसको ऐसी शक्त प्राप्त हैक वह ईटों की दीवारो के पार भी देख 
सकता है। बहू किसी भी रोगी को देखकर यह बतला देता है कि उस 
रोगी के शरीर के अन्दरूनी श्रगों में क्या गड़बड़ी है। वह जमीन को देख- 
कर बतला देता है कि उसके नीचे भूमिगत पानी है या नहीं ? वह बालक 
अपनी माता के आन्तरिक विचारों को भी पढ़ लेता है । बह अपनी आंखों 
की सहायता के बिना, कानों के द्वारा पुस्तक पढ़ सकता है अर्थात्‌ पुस्तक 
उसके कान के पास रख दी जाती है और वह पुस्तक को पढ़ने लगता है। 
चीन मे श्लौर भी कई बालक है जो आखों से देखे बिना कानो से देख लेते हैं । 

(१३) कुआलालम्पुर मे “किम” नामक एक दस वर्ष की लड़की है । 
वह बालिका अपने कानो से देख लेती है। उसके कान के पास पत्र-पत्रिकाएं 
रख दी जाती है और वह उनको भुख से सुना देती है। 

(१४) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले “साँध्य टाइम्स” के २४ मई 
१६८३ के अक में एक समाचार प्रकाशित हुआ है । 

दक्षिण पोलेड में कटो विस के पास सोसनोविस में जोना (308॥ ४. 
(0. 0॥8) नाम की एक १३ वर्ष की लड़की रहती है। अप्रैल १६५३ में 
उसको अपने आप ही ऐसी शक्ित प्राप्त हो गयी कि जो भी बहू सोचती है 
बैसा ही होने लगता है। वह सोचती है कि मेज पर रकक्‍्खे हुए बतंन गिर 
जायें तो बतंन गिर जाते हैं। वह सोचती है कि दियासलाई की तीली जल 
जाये तो दियासलाई की तीली जल जाती है। वह सोचती है कि पानी का 
नल बन्द हो जाये तो नल से पानी आना बन्द हो जाता है। यह समाचार 
दूर-दूर तक फैल गया । अब उसके घर के आगे लोगों की भीड़ लगी रहती 


१३४ 


है | भीड़ को नियंत्रित करने के लिए उसके घर के आगे पुलिस तैनात है। 
वह लड़की भी यह चमत्कार दिखलाते-दिखलाते थक जाती है। इस लड़की 
के शरीर का तापमान ११३ डिग्री फैरनहाइट है। वेज्ञानिकों को समझ में 
नही आ रहा कि यह लड़की ऐसी असाधारण क्यो और कैसे हो गयी ? 


(१५) प्रसिद्ध अमरीकी पत्रिका “लाइफ (॥78) में रोजा कुले- 
शोवा नामक रूसी महिला का वर्णन प्रकाशित हुआ है । यह महिला भांखें 
अच्छी प्रकार बन्द होने पर भी अपनी श्रयुलियों से रगों को पहचान लेती 
है। आखो पर पट्टी बाधे-बाधे ही रोजा कुलेशोबा, समाचार पत्रों के 
शीर्षक तथा बडे अक्षरों मे छपी हुई पुस्तके भी पढ लेती है । अनेको मनो- 
वैज्ञानिकों और पत्रकारों ने उनकी इस अद्भुत शक्ति का प्रदशन देखा है। 


(१६) कई जादूगर अपनी आखो पर पट्टी बाधकर भरे बाजारो मे 
मोटर-साईकिल चला लेते है। 


चमत्कारिक उपचार 

सन १८७७ के लगभग अमरीका में एक वालक का जन्म हुआ, 
जिसका नाम एड्गर केसी (202०' (७५०८८) रक्‍्खा गया । इकक्‍्कीस वर्ष 
की अवस्था में वह सख्त बीमार पडा। पर्याप्त उपचार करने के पदचात वह 
उस बीमारी से तो अच्छा हो गया, परन्तु उसके बोलने की शक्ति जाती 
रही और वह गूगा हो गया । 

एक बार हिप्नोटिज्म जानने वाले एक व्यक्ति ने उसे 'ट्रास' की 
अवस्था मे डाल कर--सम्मोहित करके-..उससे बुलवाया। परन्तु ट्रास से 
जागने के पश्चात्‌ वह फिर पहले के समान गूगा ही रहा । वह हिप्नोटिज्म 
जानने वाला तो चला गया, पर हक अन्य व्यवित ने, जो हिप्नोटिक्म 
का अभ्यास कर रहा था, सोचा, “कैसी ट्रांस की अवस्था में बोल सकता है । 
हमे उसको ट्रास की अवस्था मे डालकर उसी से उसके न बोलने के कारण 
जानने का प्रयत्न करना चाहिये ।” उस व्यक्षित ने केसी पर प्रयोग किये । 
केसी ने स्कूल मे केवल नवी कक्षा तक ही अध्ययन किया था, परन्तु द्रास 
की अवस्था में उसने एक डाक्टर के समान ही डाक्टरी भाषा में रोग का 
कारण, उसका निदान और फिर रोग का उपचार बतला दिये। उसी के 
अनुसार उपचार करने पर केसी बिल्कुल ठीक हो गया, और वह फिर से 
बोलने लगा । वह हिप्नोटिस्ट स्वय भी लम्बे समय से पेट के दर्दे से पीड़ित 
था। उसने केसी को सम्मोहित करके उससे अपने रोग का निदान और 
उपचार मालूम किया ओर फिर उसी के अनुसार उपचार करने पर वह 
स्वय भी स्वस्थ हो गया। दाने: शने: यह बात डाबटरो तक पहुँची । वे भी 


१३१४ 
अपने उलभन भरें रोगियों का उपचार कंरने के लिए केसी का मार्गदर्शन 
लेने लगे । यह भी ज्ञात हुआ कि बह रोगी की अनुपस्थिति में भी रोगे का 
उपचार बतला संकता है। प्रश्त करते समय केबल इतना बतलाना ही 
पर्याप्त था कि रोगी उस समय कहाँ है ? केसी स्वयं ट्रांस की अवस्था में 
जाता और फिर प्रइन करने पर इस प्रकार अधिकारपूर्वक बोलने लगता 
जैसे कोई विशेषज्ञ डाक्टर एक्सरे में सारा शरीर देखकर बोल रहा हो । वह 
रोगी के रोग का कारण और उसके निवारण के उपाय बतलाता । इस प्रकार 
कैसी ने लगभग तीस हजार रोगियो के सम्बन्ध मे सूचनाएं दी। ये सूचनाएं 
आज भी सुरक्षित है और डाक्टर आज भी उनका अध्ययन करते हैं । 


केसी की इस अद्भुत शक्ति के सम्बन्ध में ओहियो (अमरीका) के 
श्री आर्थर लेमस नामक एक साधन-सम्पन्न प्रकाशक ने भी सुना । उसने 
सोचा जिस व्यक्तित के पास ऐसी अतीन्द्रिय शक्ति हो, क्या वह मनुष्यों की 
अन्य उलभनो तथा मानव जीवन का हेतु क्या है ? जन्म से पहले और 
मृत्यु के पश्चात्‌ जीवन का कोई अस्तित्व है या नही--पर प्रकाश नही डाल 
सकता ? श्री आर्थर लेमर्स इसी कार्य के लिए केसी के पास गये और उनको 
अपनी बात समभझाई । केसी इस समस्या पर प्रयोग करने के लिए राजी 
हो गया और पहले ही प्रयत्न में केसी ने बतलाया कि अपने पूर्व जन्म में 
श्री आर्थर लेमसे एक साधु थे। इस प्रकार केसी ने व्यक्तियों के पूर्ष जन्म पढ़ने 
प्रारम्भ कर दिये । केसी पूर्व जन्म की बातें बतलाकर यह भी बतलाता कि 
उस पूर्व जन्म का वर्तमान जीवन पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? जिन व्यक्तियों 
को केसी ने कभी देखा भी नहीं था, उन व्यक्तियों के स्त्रभाव, उनकी 
विशेषताओ, उनके मानसिक विकास इत्यादि के सम्बन्ध मे केसी द्वारा बत- 
लयी गयी बाते आइचय्यजनक रूप से सच निकलती । इस प्रकार उसने लग- 
भग दो हजार पाच सौ व्यक्तियों के पूर्व जन्म के सम्बन्ध में बतलाया। 
सन्‌ १६४५ में अड़सठ वर्ष की आयु में केंसी की मृत्यु हो गयी । केसी के 
नाम से अमरीका मे एक ससस्‍्था भी स्थापित है और उसके सम्बन्ध मे कई 
पुस्तके भी प्रकाशित हो चुकी है । 

दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “दैनिक नवभारत टाईम्स' के १३ 
जनव॑रो १६८२ के भ्रंक में योगिराज हरीश जी के सम्बन्ध में एक समाचार 
प्रकाशित हुआ है। श्रीमती हैमलता नामक एक महिला के शरीर पर एक 
बड़ी गिलटी थी | योगिराज हरीश जी ने अपनी अंगुली से उस गिलटी की 
ओर संकेत किया, और धीरे-घीरें वह मिलटी कम होती चली गयी। इस 
उपचार मे लगभग एक घंटा लगा । टाठा मेमोरियल हस्पताल के डाक्टर 
ए० बी० घटालिया ने भी इस बात की पुष्टि की कि गिलटी बहुत कम हू! 


शरे६ 


गयी है | योगिराज ने यह प्रदर्शन मुबई मराठी पत्रकार संघ के छोटे हाल॑ 
में किया था। योगिराज हरीश जी ने अहमदाबाद के छः वर्ष के एक पंधे 
बालक को दृष्टि भी दी है। बालक के पिता ने भी इस बात की पृष्ठि 
कीहै। 

दरभगा के एक होम्योपैथिक डाक्टर श्री ए० बी० साहनी एक प्रयोग 
कर रहे है। वे रोगी का एक बाल मगष्षा लेते हैं और उस बाल पर उस 
विशेष रोंग की औषधि लगाते है। ऐसा करने से रोगी ठीक होने लगता 
है । इस प्रकार उन्होंने अनेको रोगियों को स्वास्थ्य-लाभ कराया है । उन्होंने 
इस विषय पर अग्रेजी भाषा मे एक पुस्तक भी लिखी है, जिसका नाम है-- 
(छाक्षाआ5ञ्णा ए निणा60, पण्र8 707 8 ]0758706.) 


फिलीपीन्स की राजधानी मनीला में एक सज्जन साइकिक ओपरेशन 
((ए०७० 0724०) करते हे । इस ओपरेशन की फिल्‍मे गुजारती साप्ता- 
हिक 'युवदर्शन' के सम्पादक श्री रसिक भाई के केबिन में अनेको व्यक्तियों 
की उपस्थिति मे दिखलाई गयी । 


एक फिल्म में दिखलाया गया था कि ओपरेशन थियेटर की मेज पर 
एक महिला लेटी हुई है । कुछ डाक्टर उसके चारो ओर खडे है। देवी 
शक्तियों के स्वामी, फिलीपीन्स निवासी एक सर्जन ने उस महिला के पेट 
पर कई बार हाथ फेरा, फिर अपनी अ्गुली की सहायता से पेट चीरा। बहू 
महिला उस समय भी भुसकुरा रही थी। उस सजेन ने पेट मे अ्रगुली डाल 
कर मास का एक टुकड़ा खीच निकाला और पास में रक्खे हुए बरतन मे 
फेक दिया । उसके पश्चात उस सर्जन ने महिला के पेट के चीरे को सहलाना 
शुरु कर दिया। कुछ ही क्षणो मे उस चीरे का नाम-निशान भी नजर नहीं 
आया। जैसे ओपरेशन हुआ ही न हो। इसी प्रकार की और (फ़ल्में भी 
दिखलाई गयी । इनमे से एक फिल्म मे बम्बई की निवासिनी शिरनाज दस्तुर 
नामक एक पारसी महिला का ओपरेशन भी दिखाया गया था। बम्बई के 
सुविख्यात हृदय-विदेषज्ञ डा० के ० के ० दाते का कहना है कि उन्होने सितम्बर 
१६७३ में साइकिक सर्जरी का अवलोकन किया था । 


| फिलीपीन्स मे ऐसे अनेक डाक्टर है जो इस प्रकार से ओपरेशन करते 
है । कहा जाता है कि सन १६८१ (या सन्‌ १६८०) में वहां के एक डाक्टर 
को बश्बई बुलाया था और बम्बई के प्रसिद्ध “बम्बई हस्पताल” में उस 


डाक्टर के द्वारा ऐसे ओपरेशन किये गये थे, जिनको बहुत से डाक्टरो ने 
देखा था। 


पश्चिम देशों के कुछ डाक्टर एक अन्य प्रयोग कर रहे है। उनकी 
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मान्यता है कि जो भी व्यक्ति रोगी होते हैं वे अपने हो किसी पाप के फल- 
स्वरूप ही रोगी होते है। यदि रोग के कारण उस पाप को दूर कर दिया 
जाये तो रोगी अच्छा हो जायेगा । वे रोगी को अपना मन एकाग्र करके 
ध्यान लगाने और अपने रोग के कारण का पता लगाने को कहते है। रोगी 
को शुरु-शुरु में सफलता नहीं मिलती । परन्तु कई बार एकाग्र मन से ध्यान 
लगाने पर उनको अपने रोग के कारण का पता चल जाता है। तब डाक्टर 
उस कारण को दूर करने का प्रयत्न करते है। इस पद्धति से रोग का कारण 
दूर होने पर रोगी स्वास्थ्य-लाभ कर लेते है। इन डाक्टरों का कहना है कि 
इस पद्धति से उन्होने केसर जैसे रोगो को भी ठीक किया है । 

कनाडा में मोन्ट्रियल नामक नगर में श्री ओसकर एस्टेबनी नामक 
सज्जन रहते है । उनके स्पशे में अद्भूत चमत्कार है। उनका स्पश पाते ही 
मरणासन्‍्न रोगी स्वास्थ्य-लाभ करने लगते है। उनके स्पर्श से टूटी हुई 
हड्डियाँ जुड जाती हे । मनुष्यो और पशु-पक्षियों की तो बात ही क्या, बन- 
स्पति पर भी उनके स्पर्श का समान प्रभाव होता है। जुलाई के महीने में 
तीन सप्ताह के लिये वे न्यूयार्क के अल्वेंनी इलाके में आ जाते हैं और वहाँ 
पर रोगियो को अपने स्पर्श से लाभान्वित करते है । पहले वे एक सेनिक 
अधिकारी थे । उस समय वे जिन घोड़ो पर बेठते थे, वे घोडे न तो थकतें 
थे न बीमार ही पड़ते थे । उनकी इस शक्ति का अन्य घोडों पर भी परीक्षण 
किया गया तो उन घोडों पर भी वही प्रभाव हुआ | यह शक्ति उनको अपने 
आप ही प्राप्त हो गयी है। अनेको वेज्ञानिकों ने उनकी इस अदभुत शक्ति 
की जाच की है और इसको बिलकुल सत्य पाया है । हां, जब कभी जे 
निराश, परेशान व उदास होते हैं, तो उनका स्पश कोई चमत्कार नहीं 
दिखाता । 

चन्डीगढ मे श्री अमरनाथ जी शास्त्री नामक वैद्य है। (मार्च १९८३ 
में उनका पता यह था २७१, सेक्टर १६ ए० चन्‍न्डीगढ़) वे रोगी की नाड़ी 
देखकर ही रोग के निदान के साथ साथ उस रोगी के भूत व भविष्य की 
बहुत सी बाते भी बता देते हैं । यदि रोगी किसी कारण वश न आया हो तो 
रोगी के निकट के सम्बन्धी की ताड़ी देखकर ही रोगी के रोग का निदान 
कर देते हैं । अनेकी बार तो वे रोगी के सम्बन्ध में ऐसी-ऐसी बातें बता देते 
है जिनकी सुनकर आश्चयं होता है। 

दिल्ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक “हिन्दुस्तान” के २८ मार्च 
१६८४ के झक सें एक सज्जन का लेख “आस्था के उपचार प्रकाशित हुभा 
है। उसमे उन्होंने बताया हैं कि एक गांव में एक सज्जन पीलिया का उप- 
चार करते हैं । वे बेर जैसे फलों की एक कण्टी पीलिये के रोगी के गले में 
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डाल देते है जैसे-जैसे दिन बीतते है वह कंठी नीचे लटकती जाती है और 
रोग घटता जाता है । जब वह कठी नाभि को छूने लगती है रोग गायब हो 
जाता है। इस प्रकार उन्होने अनेको रोगियों को ठीक किया है ! 


उन लेखक ने एक अन्य सज्जन के सम्बन्ध में बतलाया है। वे गर्भवती 
महिला के रक्तस्राव हो जाने पर उसको एक गड़ा (मन्त्र पढा हुआ धागा) 
बंधवा देते है! गडा वाधने के कुछ मिनटों के पदचात ही रक्‍तज्नाव बन्द हो 
जाता है । 

पश्चिमी देशों के कुछ पादरी प्रार्थना द्वारा रोगियों को ठीक करने 
का दावा करते है। वे रागी के शरीर पर हाथ रख कर प्रार्थना करते है 
जिससे रोगी का आराम हा जाता हे । 

कहा जाता है कि दक्षिणी भारत मे अपना आश्रम बनाकर रहने 
वाले साई बाबा ने अपनी इच्छा शक्ति द्वारा बहुत से रोगियो को ठीक 
किया है। 

कुछ ज्योतिषी रोगो को चन्द्रमा, मगल, बुध आदि ग्रहो की विशेष 
स्थिति क। बुरा फल मानते है । वे उन ग्रहो की शान्ति के लिये कुछ अनुष्ठान 
करात हू । कुछ ज्योतिषी ।व्षेष ग्रहो की शान्ति के लिये विशेष जवाहर 
जेसे हीरा, मानक, नीलम आदि पहनने के लिये कहते है । 

कुछ व्यक्ति तन्त्र-मन्त्र के द्वारा रोगियो का उपचार करने का दावा 
करते हैं । कभी-कभी उनके द्वारा रोगी, विशेष कर बालक ठीक होते हुए 
भी देखे जाते है । 


मन्त्रो के द्वारा साप के काटे का इलाज भी किया जाता है। कुछ 
तान्त्रिक तो मन्त्रो के द्वारा उस साप को बुलवाते है, जिस साप ने व्यक्ति को 
काटा था, फिर वह साँप उस व्यक्ति के शरीर से जहर चुस लेता है और बहू 
मरणासन्न व्यक्ति फिर से स्वस्थ हो जाता है। 


कुछ वर्ष पहले उत्तर प्रदेश की पुलिस मे मेवा राम नाम के एक 
सिपाही थे। उन्तको सांप के काटने की सूचना मिलने पर, जिस व्यक्ति के 
द्वारा सूचना मिलती थी, उसका एक चाटा मारते थे। उनके द्वारा चाटा 
मारते ही साँप-का-काटा व्यक्ति तुरन्त ही ढठीक हो जाता था । यदि टेलीफून 
फेद्वारा सूचना मिलती तो वे टेलीफून को चाटा मारते थे, ऐसा करते ही सांप 
का- काटा व्यक्ति तुरन्त ही ठीक हो जाता था । 


उत्तर प्रदेश के बहराइच जिले के हाजी हुसेन बर्श ने भाड़-फूक के 
द्वारा हजारो साप-के-काटो का इलाज किया है। 


रैरेटे 


उज्जन के शासकीय अभियान्त्रिक महाविद्यालय के प्रशिक्षक 
श्री रघुनाथ सोनी ने भी अनेकों सांप-के-काटे हुए व्यक्तियों का इलाज किया 
है । कहा जाता है सांप-के-काटे व्यक्ति की सूचना लेकर कोई भी व्यक्ति 
श्री सोनी का नाम लेकर श्री सोनी को सूचना देने चलदे तो साप-के-काटे 
वब्धक्ति की मृत्यु नही होती । सूचना देने वाला व्यक्ति जब श्री सोती को 
सूचना देता है तो वह उसकी हथेली पर या उसके गाल पर चाटा मारते हैं, 
ओर उस व्यक्ति से साप-कैं-काटे व्यक्ति के कान में फूड मारने को कहते 
है । कान मे फूक लगने के बाद साप-का-काटा व्यक्ति धीरे-घीरे स्वस्थ 
होने लगता है । * 

श्री महायोगी ठाकुर शंकरनाथ 'बाबा' [प्रिय नगर मोड़-उत्तरायन॑, 
सोदपुर २४ परगना (पश्चिम बगाल) | अपनी दिव्यदृष्टि के द्वारा संकड़ों 
किलोमीटर दूर की बातें जान लेते है । वे अपनी दिव्यदृष्टि से रोगियों का 
उपचार भी करते है । 


मिस्र के पिरासिड में भी अद्भुत शक्ति है। उसके अन्दर रक्‍्खी हुई 
खाद्य वस्तुए कई-कई दिनों तक ताजा रहती है। उसमें कोई शव रख दिया 
जाये तो वह बहुत समय तक खराब नही होता । श्रीमती सोफिया ठेनब्रो 
तामक एक अमरीकी महिला बगलौर में रहती थी । उन्होंने अपने घर के 
पिछवाड़े प्लाईवुड का एक पिरामिड बनवाया हुआ था । उसमें वे नये-नये 
प्रयोग करती रहती थी। उनकी ८६ वर्षीय माताजी लकके से पीड़ित थीं 
वे एक सप्ताह तक तीन बार घटे प्रति दिन उस पिरामिड में बेठी तो वे 
भली प्रकार चलने फिरने लगी। कई अन्य रोगीयो ने भी उनके पिरामिड 
मे बेठकर स्वास्थ्य-लाभ लिया था। अब वे अमरीका वापिस चली गयी हैँ । 


दूरानुभूति (प्रष्मा#4&7रप्त९) 


दूरानुभूति (6/०029) को लेकर आज अमरीका और यूरोप में 
ही नहीं सोवियत संघ मे भी अनेको प्रयोग किये जा रहे है। श्री एंड्रीजा 
पुहारिख ने दूरानुभूति पर अमेक प्रयोग किये है और उनको “फ6ए०7त 
उक्षकऋ)॥५” नामक पुस्तक में लिपिबद्ध किया है। उनका कहना है कि 
यदि हम किसी व्यक्ति को याद करते हैं तो उस व्यक्ति पर भी इसकी 
प्रतिक्रिया होती है । जितनी अधिक तीव्रता से हम किसी व्यक्ति को याद 
करेंगे उतनी ही अधिक शक्तिशाली प्रतिक्रिया उस दूसरे व्यक्ति पर होगी । 
इस सम्बन्ध मे पुस्तक से निम्नलिखित घटना का वर्णेन दियो है :-- 

अमरीका के बोस्टन तमर के दक्षिणी-पस्चिमी क्षेत्र में वाशियटम 


१४० 


स्ट्रीट के किनारे किनारे चौदह फुट गहराई पर नल के नये पाइप डाले जा 
रहे थे, और “जैक सुलीवान” नामक एक मिस्त्री उन्हें टांका लगा कर 
(श८ं008 करके) जोड रहा था। अचानक ही उस गड्ढे की दीवारों से 
भिट्टी नीचे खिसक गयी और वह मिस्त्री मिट्टी मे दब गया। चौदह फूट 
की गहराई में होने और मिट्टी में दबा होने के कारण उस मिस्त्री के 
जिल्लाने की आवाज़ भी कोई नहीं सुन सकता था। ऐसी निराशा की 
अवस्था में उसको “टामी व्हिटकर” नाम के अपने एक मित्र की याद आयी 
और उसके मन में विचार आया कि केवल वह मित्र ही उसको बचा सकता 
है। वह अपने मित्र टामी व्हिटकर को याद करता रहा। उसका मित्र टामी 
बव्हिटकर भी एक टाका लगाने वाला (५८०८) था । और वह उस समय 
बहां से चार पांच मील दूर वेस्ट वुड में मार्ग नं० १९५८ पर पाइपों की 
४००४४ कर रहा था। परन्तु उन दोनों का ही एक दूसरे के कार्य 
करने के स्थान का पता नही था। अचानक ही टामी के मन में यह विचार 
आया कि कही कुछ गडबंड हो गई है। उसका मन हुआ कि वाशिंगटन 
स्ट्रीट पर हो रहे वेल्डिग के काम को देखा जाये। बह अपना काम बन्द 
करके वाशिंगटन स्ट्रीट की ओर चल दिया। वहा जाकर उसने देखा कि 
एक जगह मिट्टी धस गयी है और पास में ही १७०४४ के काम आने 
वाला जैनेरेटर चल रहा है। वह स्थिति को समभ गया ओर तुरन्त ही 
गड्ढ़े में कूदकर मिट्टी को हटाने लगा। पहले उसे एक हाथ दिखलाई 
दिया । शीघ्र ही उसने मिट्टी में दबे हुए व्यक्ति को निकाल लिया। वह 
व्यक्ति उसका मित्र जेक ही था। उस दिन दूरानुभूति के कारण ही जैक 
की जान बच पायी । 


इसी पुस्तक “#९४०॥० ]66ए7४7॥५” में एक और प्रयोग भी 
दिया हुआ है | एक प्रयोगशाला में कुछ व्यक्तियों को एकत्र किया ।। उनमें 
से हैरी स्टोन नामक एक व्यक्ति की आखो पर पट्टी बाध कर प्रयोगशाला 
के बाहर भेज दिया गया । प्रयोगशाला में उपस्थित व्यक्तियों के सामने 
एक वस्तु छिपा दी गयी। तब हैरी स्टोन को अन्दर बुलाया गया, उसकी 
आखो की पट्टी खोल दी गयी और उससे छिपायी हुई वस्तु को खोजने के 
लिये कहा गया । हेरी स्टोन ने बुछ क्षणो के लिए साचा ओर फिर एक द्दी 
प्रयत्न में छिपायी हुई वस्तु को निकाल लिया। इसका कारण यह बताया 
गया कि प्रयोगशाला में उपस्थित प्रत्येक व्यक्ति दूरानुभूति के माध्यम से 
बस्तु के स्थान की सूचना हरी स्टोन तक भेजने का प्रयत्न कर रहा था और 
वे इसमें सफल भी हुए थे । 
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इस प्रकार की दूरानुभूति सामान्यत' सभी व्यक्तियों को होती रहती 
है। जैसे तादा खेलले समय हमारे मन में यह विचार उठता है कि हमारा 
साथी अमुक पत्ता चल दे तो अच्छा हो, और आप का साथी अपने आप ही 
वही पत्ता चल देता है। इसी प्रकार किसी दूर के स्थान पर यदि हमारे 
किसी प्रिय सम्बन्धी या इष्टमित्र पर किसी दिन कोई संकट आ जाता है तो 
उस संकट के सम्बन्ध में सवंथा अनजान होते हुए भी हम उस दिन अपने 
आप ही उदास हो जाते है। परन्तु हम ऐसी बातों को मात्र संयोग समझ 
कर टाल देते है, या अधिक से अधिक यह कह देते हैं कि “दिल को दिल 
से राहत होती है ।” 

परामनोवेजश्ञानिको की मान्यता है कि माता का अपने बालक से सूक्ष्म 
भावनात्मक सम्बन्ध होता है। इसको प्रमाणित करने के लिए अनेक प्रयोग 
किये गये है । एक प्रयोग के दौरान कई माताओं को एक बडे भवन के एक 
कोने में बेठा दिया गया और उनके शिशुओं को उनसे इतनी दूर रखा गया 
कि न तो वे अपने शिशुओं को देख ही पाये और न उनके रोने की आवाज 
ही सुन पायें । डाक्टरो को परीक्षण के लिये उन शिशओ के शरीरों से कुछ 
रक्त निकालना था और ऐसा करने से शिशुओं को कष्ट होता था और वे 
रोते भी थे। इस प्रयोग में यह देखा गया कि जिस शिशु का रक्त निकाला 
जाता, वह बालक रोता था उसी समय उस शिशु की माता को श्रपने आप 
दी परेशानी व बेचैनी होने लगती थी । 

जनवरी १९८२ की घटता है, चौदह वर्ष की एक कन्या किसी 
गम्भीर बीमारी के कारण हस्पताल में दाखिल थी। उसकी माँ उसकी बहुत 
सेवा करती थी और साथ ही भगवान से उसके निरोग होने की प्रार्थना भी 
करती रहती थी। एक दिन उस कन्या की माता भगवान से अपनी बेटी को 
जीवन दान देने के लिए प्रार्थना कर रही थी। तभी उसे ऐसा आभास हुआ 
कि उसकी पुत्री को लाल रक्त की उल्टी हुई है। वह तुरन्त ही हस्पताल 
गयी तो पता चला कि लडकी को उल्टी तो हुई थी परन्तु उल्टी में खून की 
बजाय लाल गाजर निकली थी । 


भविष्य वाणियां 


कुछ व्यक्ति भविष्य वाणियां भी करते हैं जो आइचयेजनक रूप से 
सच निकलती हैं । 

दिल्‍ली के संत बाबा चरनदास ने बादशाह मुहम्मदशाह को छ: महीने 
पहले बतला दिया था, “अरे बादशाह, पश्चिम से एक भयंकर तृफ़ान 
तेरी तरफ आ रहा है जो अपने साथ प्रलय का संदेश ला रहा है। तेरी 
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दिल्ली में हजारों रुण्ड-मुण्ड धरती पर ब्िखरेंगे। तेरा जीवन तो बचेगा 
पर वैभव नही ।” और सचमुच ही छ: महीने बाद नादिरशाह की सेना ने 
दिल्‍ली का वही हाल किया जैसा कि सत बाबा चरनदास ने बतलाया था। 


कुछ व्यक्ति किसी व्यक्ति के हाथो की लकीरो को देखकर उस 
व्यक्षित के सम्बन्ध में भविष्यवाणी करते है। कभी-कभी तो ये भविष्य- 
वाणिया शत-प्रति-शत ठीक निकलती है। हस्त रेखा विज्ञान पर सेकडो पुस्तकें 
प्रकाशित हो चकी है। हमारा तो यह विश्वास है कि हस्त रेखाओ को 
देखकर भविष्यवाणी करना एक सच्चा विज्ञान है। परन्तु कुछ नौमिखियो 
और कुछ ठगो ने इसको बदनाम कर रक्‍खा है। 


कुछ व्यक्ति विभिन्‍न अ्गों जैसे आंखें, पलकें, नाक, होंठ, माथा, 
ठोडी, अगुलियो आदि की आकृतिया देखकर उस व्यक्ति के चाल-चलन व 
स्वभाव के सम्बन्ध में बतलाते है। व्यक्ति की चाल-ढाल व खाने पीने के 
ढंग को देशकर भी उसके स्वभाव वे चालचलन का आभास मिल 
जाता है। 


कुछ व्यक्ति किगी व्यक्ति के हस्तलेख को देखकर ही उस व्यक्ति के 
सम्बन्ध भें भविष्यवाणी कर देते है । 


जन्म-कुण्डली देखकर भविष्यवाणी करना तो बहुत ही प्रचलित है। 
परन्तु नौसिखियों और ठगो ने इस विद्या को भी बदनाम किया हुआ है। 
अनेको बार व्यक्तियों की जन्म-कुण्डलिया ही ठीक नही होती । गलत जन्म 
कुण्डली का फल कंसे ठीक हो सकता है ? 

कुछ पण्डित अपने पास भगु सहिता होने का दावा करते है । भुगु- 
सहिता बह सहिता है जिसमें महर्षि भूगु ने हजारो क्रुण्डलियो का फल दिया 
हुआ है। यहाँ पर भी ठग विद्या फैली हुई है। कुछ व्यक्ति भृगु-सहिता के 
नाम से जनता को ठगते है। फिर भी कभी-कभी व्यक्तियों की जन्म- 
कुण्डलियों का फल शत-प्रति-शत सही निकलता है। 


दिल्ली में एक ज्योतिषी जी हैं जिनके पास डेढ़ दो सौ वर्ष पहले 
की बनी हुई कुण्डलिया और उन कुण्डलियों के फल है। इस लेखक ने भी 
अपने एक सम्बन्धी बालक की जन्म कुण्डली का फल निकलवाया था। उस 
जन्म कुण्डली के फल में स्पष्ट रूप से लिखा था कि इस बालक को अमुक 
आयु में रे रोग होगा जो समुचित उपचार करने पर ठीक हो जायेगा । 
वास्तव में उस बालक को उसी आयु में वही रोग हुआ था। कई अन्य 
व्यक्षितयों के सम्बन्ध में भी सुना है कि उनकी जस्स-कुण्डलियो का के भी 
बिल्कुल ठीक-ठीक पाया गया है। 


हैंड 


कुछ व्यक्ति कुछ सपनों को भी भविष्य में घटने वाली घटनाओं करा 
पूर्वाभास मानते है- यदि कोई उन पर ठीक प्रकार विज्ञार करके उनका 
सही अर्थ निकाल सके। यह तथ्य तो जग-प्रसिद्ध है कि अमरीका के 
सष्ट्रपति श्री अब्राहम लिकन को अपनी मृत्यु का पूर्वाभास एक स्वप्न के 
द्वारा ही हुआ था । 

मिस्र के पिसमिडों में भी भविष्यवाणी से सम्बन्धित कुछ शिलाजेख 
हैं। मेधावी खगोल शास्त्री और इजीनियर श्री डेबिड डेविड्सन ने २५ क्यों 
तक इन पिरामिडो मे काम किया है और अप्रनी खोजो और निष्कर्षों को 
प्रमाणों सहिल अपनी पुस्तक “दी ग्रेट पिरासिड - इट्स डिवाइन मेसेज” में 
लिपिबद्ध किया है। उन्होंने यह पुस्तक १९२४ में लिखी थी | पिरामिड कै 
शिलालेखो में सन १६२४ से पहले तक के काल के सम्बन्ध में की गयी 
भविष्यवाणिया तो ठीक निकली ही, सन १९२४ से अब तक के काल के 
सम्बन्ध में की गयी भविष्यवाणिया भी सत्य. मिकली है। इसी कारण यह 
आशा है कि भविष्य के सम्बन्ध में की गयी भविष्यवाणिया भी सत्य ही 
निकलेगी । 

हालेड में २९ मई १६११ को एक बालक का जन्म हुआ जिसका 
नाम पीटर वान डेर हक॑ रक्‍्खा गया । जब यह बालक बडा हुआ, तो अपने 
पिता की तरह वह भी दीवारों को रगने का काम करने लगा। जब यह 
३२ वर्ष के थे, तो एक दिन काम करते हुए तीस फूट ऊचे से नीचे सड़क 
पर आ गिरे । उनके सिर और कन्धे की हड्डियों में चोटें आई और वे तीन 
दिन तक चिकित्सालय में बेहोश पडे रहे । होश आमने पर उनको यह अनु- 
भूति हुई कि वह किसी भी व्यकित के भूत व भविष्य की बातें बता सकते हैं। 
उन्होने चिकित्सालय में ही कई रोगियो व नर्सों आदि को उनके भूत व 
भन्रिष्य के सम्बन्ध में बतलाया | भूतकाल की बातें तो ठीक थी ही, समग्न 
आले पर भविष्य की बातें भी सच प्रमाणित हुईं | धीरे घीरे उनकी छ्याति 
फैलने लगी | उन्होंने अपना उपनाम पीटर ६रकौस रख लिया । अपनी इस 
क्षमता के द्वारा उन्होंने पुलिस की अनेक अपराधियो को पकडने में सहायता 
की । उन्होंने अपनी इस क्षमता का उपयोग कभी भी अतुचित कार्यों के 
लिये नहीं किया । एक बात झवश्य ही आइचर्यजनक है, वे अन्य व्यक्ितयों 
का भ्रविष्य तो ठीक-ठीक बतला देते थे, परन्तु उनको अपने भ्रविष्य के 
सम्बन्ध में कभी कोई अनुभूति नही हुई । 

अमरीकी महिला श्रीमती जीन डिक्सन अपनी भविष्यवाणिग्रों के 
किये ब्रिइव भर में प्रसिद्ध है। उनकी अधिकाश भविष्यवाणियां ठीक प्रंमर- 
णित हुई हैं। उन्होंने सन्‌ १६९४४ में ही अमरीका के तत्कालीन ग्रष्दृ्षति 


शेड४ 


श्री रुजवेल्ट की मृत्यु की भविष्यवाणी कर दी थी । इंगलेड के भूतपूर्व 
प्रधानमन्त्री स्वर्गीय श्री चचिल के सम्बन्ध में भी उनकी भविष्यवाणी सत्य 
निकली थी कि वे युद्ध के बाद प्रवानमन्त्री नही बन सकेंगे। श्री स्टालिन 
की मृत्यु के पश्चात्‌ जब श्री मेलेन्कोव रूस के प्रधानमन्त्री बने, तब उन्होंने 
कहा था कि वें दो वर्ष से भी कम समय के लिये ही प्रधान मन्त्री रह 
सकेंगे। श्री मलेन्कोव के बाद श्री बुल्गानिन रूस के प्रधान मन्त्री बने थे । 
श्रीमती डिक्सन ने बहुत पहले ही भविष्यवाणी कर दी थी कि अमुक हुलिए 
वाले व्यक्ति रूस के प्रधान मन्त्री बनेगे। उन्होंने यह भी भविष्यवाणी की 
थी कि अन्तरिक्ष-विज्ञान की दोड भें रूस अमरीका से बाजी मार लेगा, 
और हुआ भी ऐसा ही । राष्ट्रसंघ के भुतपुर्वे महामन्‍्त्री श्रीयुत डाग हैमर 
शोल्ड की मृत्यु के सम्बन्ध में भी उनकी भविष्यवाणी ठीक निकली | उन्हे 
अमरीकी राष्ट्रपति श्रीयुत केनेडी की हत्या होने का भी पूर्वाभास हो गया 
था और उन्होंने राष्ट्रपति को सावधान भी करा दिया था , परन्तु होनी 


हो कर ही रही । 


फ्रांस के प्रोवेस नामक प्रान्त में सन्‌ १५०३ में एक बालक का जन्म 
हुआ जिसका नाम माइकेल डी नोस्ट्रेडम रक्खा गया । बडा होकर बह एक 
चिकित्सक बना । जब वह चालीस वर्ष का हुआ तो वह आप ही आप 
भविष्यवाणिया करने लगा। उसने यह भविष्यवाणिया लेटिन भाषा में 
कविताओं के रूप में लिखी थी | इन भविष्यवाणियों की पुस्तक के तीन सौ 
संस्करण प्रकाशित हो चुके है। इनकी अनेकों भविष्यवाणिया सत्य सिद्ध हो 
चुकी है । 

दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले 'साध्य टाइम्स” के ३१ मा्चे १६८० 
के अंक में श्री अनोल्ड क्रम हैलर नामक भविष्यवक्ता के सम्बन्ध में वर्णन 
है । उनकी की हुई भविष्यवाणियों में ६० प्रतिशत से अधिक ठीक निकली 
हैं। २३ नवम्बर १६३५ को उन्होंने कहा था कि दूसरे महायुद्ध में हिटलर 
की पराजय होगी। मेंक्सिकों में सन्‌ १६५८ में आये भयंकर भूनाल की 
भविष्यवाणी भी उन्होंने पहले से ही कर दी थी। सर्वश्री स्टालिन, माटिन 
लूथर किंग और जवाहरलाल नेहरू की मृत्यु की भविष्यवाणियां भी वह पहले 
ही कर चुके थे | सन १६६१ में पुलिस का घेरा तोड़कर अर्नोल्ड क्रम हैलर 
ने अमरीका के तत्कालीन राष्ट्रपति श्री जान एफ़० कैनेडी को एक चिट 
दी थी जिस पर लिखा था कि २२ नवम्बर १६६३ को आपकी मृत्यु हो 


जायेगी। श्री कंनेडी चिट पढ़ कर हंस पडे, परन्तु हुआ वही जो हैलर ते 
बतलाया था। 


श्डश 


कहा जाता है कि नेपोलियन बोनापार्ट को भविष्यवाणियों में गहरी 
आस्था थी । इसका कारण /ए7/6$ 06 707॥०70०$ नामक एक पुस्तक 
थी जो उनके समय से २५० वर्ष पूर्व लिखी गयी थी । इस पुस्तक में अनेकों 
भविष्यवाणियां लिखी हुई है। इनमें ऐसी भविष्यवाणियां भी हैं जिनका 
सम्बन्ध नेपोलियन से था और जी बिल्कुल सच निकलीं । नेपोलियन 
की मृत्यु से पहले उनके चिकित्सक डाक्टर आरनाट ने बतलाया कक कि 
सप्ताह पहले नेपोलियन ने उनसे कहा था, “हम सबका जीवन पूर्वे- 
नियति के अनुसार संचालित होता है, और कोई भी व्यक्ति अपनी पूर्व- 
निर्धारित आयु से एक क्षण भी अधिक नहीं जी सकता ।” 

इन भविष्यवाणियों को देखकर कभी-कभी तो ऐसा लगता है कि 
प्रत्येक प्राणी चाहे वह मनुष्य हो चाहे पशु-पक्षी एक निर्धारित जीवन ही 
व्यतीत करता है जिसमें वह अपनी ओर से कुछ भी फेर बदल नहीं कर 
सकता | परन्तु यह तथ्य नहीं है । तथ्य तो यह है कि जिस प्रकार भी कोई 
प्राणी जीवन व्यतीत करता है तथा सुख व दु:ख भोगता है वह उसके अपने 
ही द्वारा पिछले जन्मों में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फल के अनुसार 
ही होता है । वह वर्तमान में जो अच्छे व बुरे कार्य करता है वे कार्य भी 
उसके वतेमान जीवन पर अपना कुछ-न-कुछ प्रभाव अवश्य ही डालते हैं । 
वास्तविकता तो यह है कि हम भविष्यवक्ताओं के द्वारा बताये हुए जीवन 
को नही जीते, इसके विपरीत जैसा भी हमको जीवन जीना होता है, भविष्य- 
वक्‍ता तो अपनी दिव्य दृष्टि तथा ज्ञान के द्वारा भविष्य जानकर उसे केवल 
लिपिबद्ध कर देता है। 


श्रद्धा व विश्वास के चमत्कार 


कभी-कभी व्यक्ति अपनी श्रद्धा व विश्वास के द्वारा भी कुछ ऐसे कार्य 
कर लेता है जिनको चमत्कार ही कहा जा सकता है। 

बीकानेर के पास कतरियासर गांव में जसनाथी सम्प्रदाय के सिद्धों 
का अग्नि-नृत्य एक आइचये में डालने वाला कृत्य है । वहा पर छः-सात फुट 
लम्बे, चार-पांच फुट चोड़े और दो-तीन फुट गहरे गड्ढे में जलते हुए भंगारे 
भरे हुए होते है और ये सिद्ध उन पर बहुत ही प्रसन्नता पूर्वक नंगे पाव नृत्य 
करते हैं। उन झंगारों को हाथ में लेकर उछालते हैं। अग्नि-नृत्य प्रारम्भ 
करने से पहले से ही नयाड़ों व मजीरों को बजाया जाता है। 

उज्जेन के ताजपुर गांव में भी मार्च, १६८१ में कुछ पुरुष, महिलाएं 
व बालक अम्ति पर चले थे। इस समय में वहां ढोल बजते रहे थे और 
पुजारी अन्तर पढ़ता रहा था। 


श्४डद्‌ 


तमिलताडु में देवी मरीग्रम्मा के आगे भी व्यक्ति आग पर चलते हैं। 


अग्नि पर चलते हुए व्यक्तितयों के फोटू भी कई बार समाचार पत्रों व 
पत्रिकाओं में छप चुके हैं । 

सिंगापुर के हिन्दू मन्दिरों मे भी कुछ भक्त अक्तुबर, १६८९१ में 
दहकते हुए भंगारों पर चले थे । 

दहकते हुए भ्रंगारों पर चलने का अद्भुत कृत्य केवल भारत में ही 
नहीं अन्य देशों में भी होता है । 

स्पेन, बलगारिया व फिजी में रहने वाले कुछ सम्प्रदायों के व्यक्ति 
आत्म शुद्धि, व्याधियों के उपचार तथा दंवी-प्रकोपो से मुक्ति के लिये अग्नि 
पर चलते हैं । 

रोम (इटली) में भी कुछ व्यक्ति दहकतें हुए अगारों पर चला 
करते थे। 

यूनान में आईया एलेनी ग्राम में संत कोंस्टेनटाइन और सत हेलन 
के सम्मान में कई दिन का उत्सव मनाया जाता है। इस उत्सव के श्रतिम 
दिन कुछ व्यक्ति पर्याप्त समय तक दहकते हुए प्रंगारों पर चलते है । 

फिजी द्वीपो के वितूलेव्‌ द्वीप के आदिवासी भी आग पर चलते है। 

कुछ वैज्ञानिक इस चमत्कार के कारणों का पता लगाने का प्रयत्न 
कर रहे है परन्तु उन्हे अभी तक इसका कोई वैज्ञानिक कारण नही मिल 
सका । 

कुछ व्यक्तियों का कहना है कि यह चमत्कार, श्रद्धा व विश्वास के 
बल पर ही होता है । 

बीना (मध्य प्रदेश) में सन्‌ १६४२ में जन्मे श्री राजेन्द्र कुमार जी जैन 
को छुरू से ही आग से खेलने का शौक है । वे शुरू से ही अंगारे हाथ में लेने 
और मुह में पैट्रोल भर कर आग लगाने का अभ्यास भी करने लगे। इसके 
साथ साथ वह अंगारों पर नाच करने का अभ्यास भी करने लगे । अब वे 
दस पन्द्रह मिनट तक घधकती आग पर नृत्य कर लेते हैं, यह आग चाहे 
पैट्रोल बहा कर जलाई गयी हो चाहे प्ंगारों की हो। नृत्य करते समय बह 
अपने हाथ उबलते हुए तेल की कढाई में डाल देते है। परन्तु उनका कुछ भी 
नहीं बिगडता । श्री राजेन्द्र कुमार जैन अनेको बार ये प्रदर्शन खुले स्थानों 
पर कर चुके हैं। उनका कहना है कि प्रदर्शन करने से पहले वह णमोकार 
मन्त्र (जैनधर्म का सर्वप्रमुख मन्त्र) का जाप करते है और उसमें लीन हो 
जाते हैं। यह नहीं कहा जा सकता कि उनके द्वारा किया गया यह चमत्कार 
मंत्र में लोन होने का परिणाम है या उनके अभ्यास का परिणाम । 


रैड्क' 


श्री लंका में कोलम्बो से लगभग एक सौ सतत मील दूर कटारागाभा 
(एश्वा48979) नामक एक स्थान है। यहाँ पर स्कद देवता (॥.070 
88708 ) का मन्दिर है। श्री लंका में इस मन्दिर की बहुत मान्यता है। 
श्रद्धालु भक्त वहां जाते हैं और देवता से अपनी मनोकामनाएं पूरी करने 
के लिये प्राथंना करते हैं। अनेकों भक्त अपनी कमर में धातु के हुक घुस- 
ड़बा कर कई कई घन्टे तक लटके रहते हैं। कुछ श्रद्धालु उन हुकों में रस्सी 
बांधकर स्कंद देवता का रथ खीचतें हैं | अश्चर्य की बात तो यह है कि इस 
प्रकार घातु के हुक घुसड़वाने पर भी किसी भी भफ्त को घाव नहीं होता 
न कोई संक्रामक रोग (॥60८70०॥) ही होता है। कमर में जिस स्थान 
पर हुक घसेडे जाते है वहां पर केवल छोटे-छोटे छेद रह जाते हैं। कुछ भक्त 
आग पर भो चलते हैं| कहा जाता है कि स्कंद देवता की कृपा से उस स्थान 
पर मरते हुए व्यक्ति भी फिर से स्वस्थ हो जाते हैं, खोये हुए व्यक्ति मिल 
जाते हैं और बहुत सी अन्य समस्याओं का समाधान हो जाता है। इस प्रकार 
के कार्यों को श्रद्धा व विश्वास का चमत्कार ही कहा जा सकता है। 


अभिशप्त वस्तुएं 

कुछ वस्तुएं अभिशप्त मानी जाती हैं। वे जिन व्यक्तियों के पास होती 
है, उनको हानि ही हानि हो ती रहती है। कई बार तो उन व्यक्षितयों की 
मृत्यु भी हो जाती है और परिवार भी नष्ट हो जाते है । 

ऐसी ही धारणा “होप डायमन्ड” नामक हीरे के साथ जुड़ी हुई है। 
ईसा की चोवहवी या पन्द्रहवी शताब्दी में यह हीरा दक्षिण भारत में कृष्ण 
नदी के निकटबर्ती क्षेत्र से मिला था । उसके बाद जिस-जिस व्यक्ति के पास 
यह हीरा रहा उसकी हानि होती रही । 
तन्त्र विद्या 

कुछ ऐसे व्यक्ति होते है जो तन्त्र-मन्त्र के द्वारा रोगों व विपदाओं को 
दूर करने का दावा करते हैं। कुछ व्यक्षित यह दावा करते हैं कि उन्होंने 
प्रेतों को अपने वक्ष में कर रक्‍्खा है और वें उनसे अपना मत चाहा कार्य 
करा सकते हैं। 

ऐसा ही एक तान्त्रिक मोहम्मद छल था। उसका जन्म उदयपुर 
(राजस्थान) जिले के आमेर नामक कस्मे में सन्‌ १८९८ में हुआ था । अप्रैल 
१६४८ में वह रेल में बेठा जा रहा था कि टिकट चेंकर आ भया। टिकट 
खकर ने उससे टिकट दिखाने के लिये कहा। उस तान्निक ने अपना हाथ 
ऊपर किया और उसके हाथ में रेल का टिकट भा गया। टिकट चैकर ने उस 


श्ड्द 


टिकट को पंच भी कर दिया। फिर उस तान्त्रिक ने डिब्बे के अन्दर रेल 
के टिकटो की बारिश-सी करा दी । टिकट-चेकर ने वे सब टिकट भी पंच 
कर दिये । थोड़ी देर बाद ही वे सब टिकट गायब हो गये । एक बार उस 
तान्त्रिक ने एक खोये हुए बालक का पता बतलाया था। 

ऐसे भी कई तान्त्रिक देखे गये है जो शुन्य में से भोजन की सामग्री 
फल, मिष्ठान आदि मगवा देते है और अन्य व्यक्ति उनका सेवन भी कर 
लेते हैं। 

कु कुछ ऐसे तान्त्रिक भी होते है जो अपनी तन्त्र-विद्या के द्वारा दूसरों की 

जान भी ले लेते है| इस क्रिया को मूठ चलाना कहते है। 

कुछ तान्त्रिक दूसरे व्यक्तियो को अपने प्रभाव में ले आते है। वे 
प्रभावित व्यक्ति बिलकूल विवश्-से हो जाते है और जिस प्रकार तान्सत्रिक 
कहता है वसा ही मानने लगते हैं। यदि तान्त्रिक कहता है कि इस समय 
बहुत ठण्ड है तो उससे प्रभावित हुए व्यक्ति ठण्ड का अनुभव करने लगते हैं। 
यदि तान्त्रिक कहता है कि इस समय बहुत गर्मी है तो तान्त्रिक के प्रभाव 
में आये हुए व्यक्ति गर्मी का अनुभव करने लगते है । घडी में चाहे चार बजे 
हों, किन्तु यदि तान्त्रिक कहता है कि घडी में बारह बजे है तो उस तान्त्रिक 
से प्रभावित व्यक्तियों को घडी में बारह बजते हुए ही दिखायी देते है। 

कुछ तान्त्रिक अपनी इस शक्ति को बुरे कार्यो के लिये भी प्रयोग 
करते हैं। जेसे तात्रक किसी व्यक्ति को प्रभावित करके उससे रुपये, 
आशभूषण आदि देने को कहता है। वह व्यक्ति उस तान्त्रिक को अपनी बस्तुएं 
देता रहता है। जब तान्त्रिक उन वस्तुओ को लेकर दूर चला जाता है, तब वह 
व्यक्त उस तान्त्रिक के प्रभाव से मुक्त हो पाता है। इसी प्रकार ताम्त्रिक 
किसी दुकान पर जाते है और दुकानदार के देखते देखते ही दुकान से सामान 
ले जाते हैं। परन्तु दुकानदार उन्हे ऐसा करते हुए गुमसुम सा बैठा देखता 
रहता है, न तो वह कुछ बोल ही पाता है, न उनको रोक ही पाता है । जब 
तान्त्रिक सामान लेकर दूर चला जाता है तब दुकानदार को सुध आती है । 
ऐसी घटनाएं समाचार पत्रो में प्रकाशित होती रहती है। 

एक बार एक तान्त्रिक ने एक व्यक्ति की बाँह पर दृष्टि गड़ाई जिससे 
उसकी बाँह को पक्षाघात हो गया । इतना ही नही उस तान्त्रिक ने केवल 
अपनी दृष्टि के बल पर ही उस बाह को रस्सी की तरह मरोड दिया | उस 
बांह के इलाज के लिये डाक्टरों को बुलाया गया और जब डाक्टर उसकी 
बांह फो सीधा करने का प्रयत्न करने लगे तो तान्त्रिक की दृष्टि से उनके 


औज़ार टूट” गये। अन्त में उस तान्त्रिक ने अपनी दृष्टि के बल से ही उस 
शाह को एकदम ठोक कर दिया। हे ; 


श्डहै 


इने घटनाओं को चाहे तन्‍त्र का चमत्कार कहलें चाहे सम्मोहन विद्या 
का, चाहे तान्त्रिक की इच्छा शवित का । 

कुछ तान्त्रिक यह दावा करते हैं कि वे रोगों को दूर कर सकते हैं, 
तथा अनिष्ट ग्रहों के प्रभावों को भी दूर कर सकते हैं। कुछ तान्त्रिक प्रेत- 
बाधा दूर करने का भी दावा करते हैं । 

मेरठ जनपद के स्वामी बालचन्द्रानन्द नामक सत अपनी सिद्धियों व 
चमत्कारों के लिये बहुत प्रसिद्ध रहे है। एक बार वे एक नाई से हजामत 
बनवा रहे थे । नाई उनकी एक तरफ की दाढ़ी के बाल साफ्‌ कर चुका था 
कि उसको बहुत जोर से रोना आ गया। उन संत ने उस नाई से रोने का 
कारण पूछा तो वह बोला कि उसका एक मात्र पुत्र बहुत दिनों से घर से 
लापता है । इस समय उसी की याद आ जाने से रोना आ गया । वे सत उसी 
समय वहा से उठकर दुकान में बनी एक कोठरी में चले गये और कुछ क्षणो 
में वापिस आकर बोले, “तू चिन्ता न कर, तेरा बेटा आज रात को ही 
वापिस आ जायेगा । और वास्तव में उस नाई का बेटा उसी रात को घर 
वापिस आ गया। लड़के ने बतलाया कि आज दिन में एक साधु ने, जिनकी 
दाढी के आधे बाल साफ़ थे, मुझे रेल का टिकट देकर घर लौटने को 
कहा था । 

संत देवरहा बाबा भी अपनी सिद्धियों के लिए प्रसिद्ध है। एक बार 
वे सरयू के तट पर ठहरे हुए थे, तब सारन (बिहार) जिले के गुटनी पुलिस 
थाने के सब-इंसपेक्टर श्री सत्यनारायण सिह संपरिवार उनके दर्शन के लिये 
आये । जब वे वापिस जाने लगे तो सत ने उत्तसे मजाक में पूछा, “बच्चा, क्या 
तेरी पिस्तौल ठीक है ?” सब इस्पेक्टर के हा कहने पर संत ने उनसे गोलियां 
छोड़कर दिखलाने को कहा । सब इस्पेक्टर ने पिस्तौल का घोड़ा दबाया 
परन्तु गोलियाँ नही छूटी । सत ने फिर कहा, “जरा अब गोली छोड़ो ।” 
तब पिस्तौल का घोड़ा दबाते ही गोली छूट गयी । इस चमत्कार को देख- 
कर सब आश्चर्य चकित रह गये। अब भी (सन्‌ १६८३ मे) बड़े-बड़े 
राजनीतिज्ञ व सत्ताधारी तथा बुद्धिजीवो उनका आशीर्वाद लेने के लिये उनके 
पास जाते रहते हैं । 

सन १६८३ के आरम्भ के महीनों में कुछ समाचार पन्नों व पत्रिकाओं 
में एक चित्र छपा था। इस चित्र में एक प्रदेश के मुख्यमंत्री इन संत का 
पैर अपने सिर पर रखवा कर उनका आशीर्वाद प्राप्त कर रहे थे । 
राजस्थान के भोपे 

राजस्थान के भोपे भी चमत्कारी उपचार करने का दावा करते है) 
दे सपें-दंश का इलाज भी करते हैं। उनमें कुछ स्याने भी होते हैं जो मारण 


१५४ 


व वक्ीकरण तथा अपने विपक्षी को अन्य प्रकार से हानि हक चाने का काये 
करते है। बे विपक्षी के स्याने के द्वारा की गयी चोट से रे पक्ष की रक्षा 
भी करते है। जब उनमे अपने मान्य देवताओं व देवियो (शिव, भैरव, भवानी, 
काली, हनुमान, पावृजी, तेजाजी, गोगाजी, रामदेव आदि) की छाया आ 
जाती है तो वे आवेश में आजा जाते है उस समय वे अपने शरीर पर कांटे- 
दार चाबुको से प्रहार करते है जिससे उनका शरीर लहुलुहान हो जाने पर 
भी उनको पीड़ा नही होती । वे अपनी जीभ को छेद लेते है। अपनी आंखों 
की पलको में सुई आर-पार निकाल लेते है। 
परकाया प्रवेश 

कई तान्त्रिक व योगी जब बूढ हो जाते है तो अपनी आत्मा को किसी 
अन्य युवा व्यक्ति के मृत शरीर मे प्रविष्ट करा देते है और फिर से युवा हो 
जाते है । 

जगदुगुरु शकराचार्य के सम्बन्ध में तो यह तथ्य प्रसिद्ध है कि उन्होने 
अपनी आत्मा एक मृत राजा के शरीर मे प्रविष्ट कराई थी और पर्याप्त 
समय तक उस राजा के रूप मे रहे थे। जितने समय त्तक उनको आत्मा उस 
राजा के शरीर मे रह, उतने समय तक उनके आदेश के अनुसार उनका शरीर 
सुरक्षित रखा गया था। जिस काये के लिये उन्होने अपनी आत्मा राजा के 
मृत शरीर मे प्राविष्ट कराई थी, जब वह कार्य पूरा हो गया तो उनकी 
आत्मा अपने शरीर मे वापिस आ गयी थी। 

वर्तेमान भे भी ऐसी कुछ घटनाये प्रकाश में आई है । 

श्री एल० पी० फ़ंटेल भारतीय कमान के भूतपूर्व प्रधान सेनापरति 
रहे है। उन्होने सन्‌ १६३६ के आस-पास को एक घटना का वर्णन किया है। 
वे आसाम बर्मा की सीमा पर एक नदी के किनारे कुछ अन्य सेनिक अधि- 
कारियों के साथ एक सेनिक योजना बनाने मे लगे थे, तभी उन्होने नदी में 
एक बूढ व्यक्ति का एक युवा व्यांवत के मृत शरीर के साथ देखा । बूढ़ा 
व्यक्ति उस मृत देह को नदी स बाहर खीच कर ले आया और पेड़ों के एक 
भुरमुट के पाछे लगया। कुछ समय पश्चात बह भृत व्यक्ति चलता हुआ 
दिखाई दिया। उस व्यक्ति का पकड़ कर लाया गया, तब उस व्यक्ति ने 
बतेलाया क वह योग जानता है और योगिक क्या के द्वारा उसने अपनी 
आपमा को अपने बूढ़ शरीर से निकालकर उस युवा व्यवित के मृत शरीर 
में प्रविष्ट करा दिया है। जाच करने पर बूढ़े व्याक्त का शब पेड़ो के भर- 
शरुट के पीछे पड़ा मिला । 

ऐसी द्वी एक घटना सन्‌ १६३६ में माडलगढ़ राजस्थान के पास स्थित 
गुप्तेश्धर महादेव के मन्दिर भे हुई थी । उस मन्दिर के पास नित्यानन्द घोष 
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नाम कै एक योगी एक कुटिया में रहते थे । वह योगी बहुत वृद्ध हो गये थे । 
तब उन्होंने अपने एक भक्त की सहायता से अपनी आत्मा एक मुसलमान 
जुलाहे के मृत शरीर में प्रविष्ट कराई थी । उसके पदचात वह योगी उस 
स्थान से चले गये । उसके बारह वर्ष के बाद बह योगी उस भक्त को उज्जेन 
के अर्ध॑-कुम्म के मेले मे मिले थे। 
इसी प्रकार की एक घटना का पता जम्मू नगर से ,भी लगा है। वहां 
भी एक वुद्ध योगी ने अपनी आत्मा एक मृत युवक के शरीर में प्रविष्ट 
कराई थी । 
कहा जाता है कि हिमालय पर्वत पर बहुत से योगी रहते है जिनकी 
आयु संकड़ो वर्षों की है। सभव है कि वे थोगी अपने शरीर के अधिक वद्ध 
जाने पर किसी कम आयु के शरीर में अपनी आत्मा प्रविष्ट करा 
हों । और इस प्रकार उनकी आयु सेकड़ो वर्षों की हो गयी हो । 
कुछ जादूगर भी बहुत ही आदचर्यजनक खेल दिखलाते है । वे अपने 
हाथ पैर बंधवाकर सन्‍्दूक में बन्द हो जाते है, उस सन्दूक को मजबूती से 
बन्द करके नदी या समुद्र में डलवा देते है। सन्‍्दूक को पानी में डालने के 
एक दो मिनट के बाद ही वे सन्दूक से बाहर निकल आते है । वे किसी व्यक्ति 
को हवा में भुला देते है, हवा में से मनचाही घस्तु पैदा कर देते है। वे आंखो 
पर मोटी-मोटी पट्टिया बाधकर भरे हुए बाजारो में मोटर-साइकिल चला 
लेते है। इनमें से कुछ खेल हाथ की सफाई के होते है जो निरस्तर अभ्यास 
करते रहने से आते हैं। कुछ खेल विशेष प्रकार के बने हुए उपकरणों के 
प्रयोग से किये जाते है। कूछ ख्ेलो में सम्मोहन का प्रयोग भी किया जाता 
है, जिसके प्रभाव से दर्शक जादूगर के प्रभाव में आ जाते है और जैसा-जैसा 
जादूगर कहता है उसके कहे अनुसार ही मानते जाते है । 
बे पहले दिल्ली से प्रकाशित होने वाले “साप्ताहिक हिन्दुस्तान 
में “उड़ते सन्‍्यासी” शीर्षक से एक लेखमाला प्रकादित हुई थी जिसमें 
नेपाल के पहाड़ो में रहने वाले यौगियों व तान्त्रिकों की सिद्धियो का बहुत 
ही विस्सवजनक वर्णन किया गया था । 
दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाली मासिक पत्रिका “कादम्बिनी” के 
नवम्बर १६८१, नवम्बर १£८र वे दिसम्बर १६८२ में तन्त्र विशेषाक प्रक।- 
शित. हुए हैं। इन विशेषांको में भी तान्त्रिकों व योगियों की सिद्धियो का 
आदइचयेजनक वर्णन दिया हुआ है। इस पत्रिका के नवम्बर १६८३ के अंक 
में भी कुछ ऐसे ही तथ्य दिये हुए हैं। “साप्ताहिक हिन्दुस्तान” के १५ 
.अबवरी १६५४ के अंक में भी कुछ पेसे ही तथ्य दिये हुए हैं । 


१५ 
प्रेतात्माएं 
कुछ व्यक्ति प्रेतों के अस्तित्व को नहीं मानते । वे इन प्रेतों को निरबल 
हृदय वाले व्यक्तियों का वहम मानते हैं । इसके विपरीत बहुत से विदवसनीय 
व प्रसिद्ध व्यक्तियों ने अपने अनुभवों के आधार पर प्रेतात्माओ के अस्तित्व 
की पुष्टि की है। भारतवर्ष में ही नही पश्चिम के विकसित देशों में भी 
अधिकाँश व्यक्त प्रेतों के अस्तित्व को स्वीकार करते है । 
कुछ व्यक्तियो का ऐसा विश्वास है कि अमेरिका के राष्ट्रपति भवन 
(५४७४४ म0५७४) में प्रेत घूमते रहते है । ये प्रेत भूतपूर्व राष्ट्रपतियों व 
उनकी पत्नियों के है। राष्ट्रपति भवन से सम्बन्धित अनेक व्यक्तियों तथा 
वहाँ पर ठहरने वाले कुछ अतिथियों का कहना है कि उन्होने राष्ट्रपति 
अश्राहूम लिकन के प्रेत को देखा है। राष्ट्रपति मैंडिसन और राष्ट्रपति 
एडम्स की पत्नियों के प्रेत भी राष्ट्रपति भवन मे देखे गये है । 
लद॒न में “थियेटर रायल” तामक एक थियेटर है। कहा जाता है कि 
है पर प्रेत आते रहते हे और अनेको व्यक्तियों ने उन प्रेतो का देखा 
। 


इगलेड के अनेकों प्राचीन महलो व किलो मे भी प्रेत घूमते देखे 
गये है। 

कराची (पाकिस्तान) का वह भूमिखड जिस पर अमरीकी दृताव।स 
बनाया गया है श्र।पग्नरत कहा जाता है। 

इस भू(मखड मे कसी पीर की पुरानी कब्र है जिसकी देखभाल एक 
फकोर करता था । सन १६१४ के लगभग य्ह भूमखड सोहराब जी रुस्तम 
जी पोटवाला नाम के एक सज्जन ने अपना भवन बनवाने के लिए खरीदा 
था। उस फ़कीर ने सोहराब जी को उस भूमिखण्ड पर अपना भवन बनवाने 
के लिये मना किया, परन्तु सोहराब जी ने काई ध्यान नही दिया । कहा 
जाता है कि कूछ हो दिनो मे सोहराब जी और उसके ठीनो पुत्रो की मृत्यु 
हो गयी । इसके पश्चात यह भू|मर्ंड जिस-जिस व्यक्ति के पास रहा, उन 
सब की विचित्र परिस्थितियों मे मृत्यु हो गयी । सन १६५५ में अमेरिकी 
सरकार ने अपना दूतावास बनाने के लिये यह भूमिखड खरीदा। दूतावास 
के बनकर तैय्यार होने पर सन १६६१ मे अमरीको उपराष्ट्रपति श्री ।लडन 
जोनसन हृतावास का उद्घाटन करने आये, तो वहा पर उन्हे अजीब-अजीब 
बाते २नाई व दिखाई दी । अन्य अमरीकियो ने भी उन्हे बतलाया कि रात 
२ री आकृति वाले प्रेत दूतावास की छत पर घमते देखे 
गये है । छ 

ऐसी भी घटनाएं प्रकाश मे आई है जब प्रेतो ने अपने पिछले मनुष्य 
ज़न्म के समय के मित्रों व सम्बन्धियों की सहायता की है और उनका ब्रहित 
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करने वाले व्यक्षितयों को कष्ट भी दिया है । ऐसा वे किसी न किसी माध्यम के 
द्वारा ही करते है। अर्थात वे किसी व्यक्ति के शरीर पर अधिकार कर लेते 
हैं और वह व्यक्ति(माध्यम)उस प्रेत की इच्छानुसार कार्य करने लगता है। 


इस सम्बन्ध में इटली के भूतपूर्व तानाशाह मुसोलिनी की बहुत चर्चा 
है। कहा जाता है कि मुसोलिनी की अरबों रुपये की बहुमूल्य सम्पत्ति का 
अभी तक कछ भी पता नही चला है। जिन-जिन व्यक्तियों ने मुसोलिनी 
को पकड़वाने में भाग लिया तथा जिन-ज़िन व्यक्तियों ने उसकी सम्पत्ति को 
खोजने का प्रयत्न किया वे सभी रहस्यपूर्ण ढ ग से मृत पाये गये । 


दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक “सांध्य टाइम्स” के १० मार्च 
१९४८० के अक में एक समाचार प्रकाशित हुआ है, जिसका सारांश इस 
प्रकार है -- 


नागपुर में तीन भाई रहते थे । उन्होने एक उद्योग प्रारम्भ किया। 
बिचले भाई की योग्यता के कारण वह उद्योग निरन्तर प्रगति करता रहा । 
कुछ समय के पश्चात बड़े भाई ने अपना अलग उद्योग स्थापित कर लिया, 
लेकिन उसे सफलता नही मिली । अपने उद्योग में हानि उठाकर बड़े भाई 
ने फिर से पुराने उद्योग में हिस्सेदार के रूप में आना चाहा, जिसके कारण 
ब्रड़े भाई और बिचले भाई में मनोमालिन्य हो गया । अचानक बिचले भाई 
की मृत्यु हो गयी । बड़ा भाई इस परिस्थिति से लाभ उठाने का प्रयत्न 
करने लगा । बिचले भाई को मृत्यु के कुछ दिच परचात, उसके प्रेत ने छोटे 
भाई को पत्नी के शरीर मे प्रवेश किया। छोटे भाई की पत्नी ने मृत भाई 
के समान कड़कती हुई आवाज से चेक बुक मागी । चेक बुक मिलने पर उसने 
मृत भाई के हस्तलेख मे चेक में उतने रुपये लिखे जितने बेक मे जमा थे 
और मृत भाई के ही हस्ताक्षर किये। बंक से यह चेक पास भी हा गया। 
एक बार फिर बिचले भाई के प्रेत ने छोटे भाई के शरीर मे प्रवेश कया 
ओर चेतावनी दी कि अगर बड़े भाई ने उद्योग की हिस्सेदारी के लिये 
अपना नाजायज् दावा नही छोड़ा तो बड़े भाई और उसके बच्चों को उसका 
दुष्परिणाम भुगतना पड़ेगा । इस चेतावनी के क्षण भर बाद ही बड़ा भाई 
और उसके बच्चे पीड़ा से तड़पने लगे। जब उन्होने दावा छोड़ने का वचन 
दिया तभी उनको पीड़ा से मुक्ति मिली । 

एक बार फिर बिचले भाई के प्रेत ने छोटी बहू के माध्यम से ही बड़े 
भाई से कहा कि जब तक उसका हिस्सा उसकी पत्नी को नहीं दिया जायेगा, 
तब तक वह बड़े भाई को चैन से नही बठने देगा और कहा कि यदि उसने 
उसकी पस्ती को तंग किया तो वह उसके अधिकारों की रक्षा के लिये सदैव 
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तत्पर रहेगा । बिचली बहू को अपने मृत पति का कानूनी वारिस बना देने 
के बाद वह प्रेत फिर नही आया । 


अनेको बार ऐसा भी द्वोता है कि कुछ प्रेत अपने पिछले जन्मों के 
शत्रओं को शारीरिक कष्ट देते हैं तथा उनको रोगी कर देते हैं। इसी प्रकार 
किक्षी परिवार के कपड़ों में रहस्यपूर्ण ढ ग से आग लगने, किसी मकान पर 
पत्थर फेंके जाने, किसी मकान की वस्तुओ के अस्त-व्यस्त हो जाने तथा 
इसी प्रकार के अन्य उपद्रव होने की घटनाए' भी हम यदा-कदा समाचार 
पत्रों मे पढते व सुनते रहते है । कुछ ऐसे स्थाने, पीर, फकीर, तान्त्रिक आदि 
है जो इन उपद्रवों को शान्त करने का दावा करते है। कभी-कभी ऐसे 
व्यक्षितयो के द्वारा ऐसे उपद्रव शान्त होते हुए भी देखे जाते है । 


अनेको बार ऐसा भी देखा गया है कि कोई प्रेत किसी व्यक्ति के 
शरीर मे प्रवेश कर जाता है। उस समय वह व्यक्ति आवेश में आ जाता है । 
ऐसी अवस्था मे वह व्यक्ति उस प्रेत के पिछले जन्म वाले व्यक्ति की तरह 
ही बोलने लगता है। उसके हाव-भाव, उसकी आवाज उस प्रेत के पिछले 
जन्म वाले व्यक्ति के समान ही हो जाते है। जितनी देर तक प्रेत उस व्यक्ति 
के शरीर मे रहता है वह आवेशित व्यक्ति अपने असली व्यक्तित्व मे नही 
रहता है । कभी-कभी तो यह अवधि पर्याप्त लम्बी, कई-कई महीनो तक की 
हो जाती है। 


राजस्थान के सवाई माधोपुर जिले में बालाजी नामक एक स्थान 
है । यह स्थान बांदीकुई स्टेशन से लगभग बीस-पच्चीस 32000, है। 
वहा पर कुछ मन्दिर बने हुए है। वहा पर प्रेतो से पीड़ित ध्यक्तियों को 
लाया जाता है। वहा पर कुछ व्यवितयो को इन प्रेतो के उपद्रव से मुक्त 
होते हुए भी देखा जाता है। 


भारत के एक सुप्रसिद्ध हिन्दी कवि की पत्नी बहुत समय से केसर के 
असाध्य रोग से पीड़ित थी । उन कवि के एक परम मिन्न थे जिनको कवि 
को पत्नी भी बहुत मानती थी। मृत्यु तो अवश्यम्भावी ही थी। मृत्यु से 
पहले वह अपने पति के मित्र से मिलना चाहती थीं। परन्तु किसी कारण- 
वह कवि के मित्र उनसे मिलने नहीं आ सके । जिस दिल कवि की पत्नी का 
निधन हुआ उसी दिन रात्रि में कवि के मित्र को कवि की पत्नी दिखलाई 
दी। उन महिला के प्रेत ने कवि के मित्र से कहा “तुम नहीं आये, हम जात 


रहे, सोचा तुमसे मिलत जाई ।” मित्र को उस समय तक उनकी मृत्यु की 
खबर नद्दी थी। 


है ४ 


उन कवि ने अपनी पत्नी की मृत्यु के पश्चात्‌ उनका भषाद्ध आदि कुछ 
नहीं किया था। कुछ समय के पष्चात्‌ उनकी पत्नी के प्रेत ने प्लानचट के 
माध्यम से कवि के मित्र से कहलवाया “मैं वर्षों से बहुत भूखी हूं।” यह 
संदेश मिलने के पदचात उन कवि ने विधि-विधान पूर्वक श्राद्ध आदि किया | 
उसके पदचात्‌ उस प्रेत ते कोई संदेश नहीं दिया। 

सन्‌ १६९७२ की फ्रवरी की बात है। उन कवि के उन्ही परम सित्र 
की कन्या का विवाह था। कवि के कोई पुत्री नही थी | वे उस कन्या को 
ही अपनी पुत्री के समान मानते थे। किसी आवश्यक कार्य-वश वे विवाह 
में सम्मिलित नही हो सकते थे । उन्होने अपने न आने की सूचना मित्र को 
भी दे दी थी। विवाह के दिन से पहली रात को कवि को उनकी छत्तीस 
वर्ष पहले मृत पत्नी दिखलाई दी । पत्नी ने उनसे कहा “कल तुम्हारे परम 
भिन्न की पुत्री का विवाह है और तुम यहा पड़े हो | तुम्हें तो वहां उनके 
साथ होना चाहिए था ।” अपनी मृत पत्नी से यह सन्देश मिलने के परचात 
वह कवि तुरन्त ही वायुयान से अपने मित्र के यहाँ गए और ठीक समय पर 
पहुंच कर उन्होने सारे संस्कार अपने हाथो से कराये । 

कई बार मरणासन्न व्यक्तियो को प्रेत दिखाई देते है। उस समय वे 
कहते है कि अमुक व्यक्ति मुझे बुला रहा है । 

२८ जौलाई १६८० को उत्तर प्रदेश के किशन थाना के तरेपुरा गांव 
के पास पुलिस व डाकुओ की बीच हुई मुठभेड़ में दर्शन सिंह यादव नामक 
एक डाकू मारा गया था। 

अप्रैल-मई १६४८३ मे दर्शन सिह यादव का प्रेत रात को अपनी 
विधवा पत्नी के पास आता था और एक पीढ़ी पर बेठकर उससे 
सुख-दुख की बाते करता था। वह प्रेत डाक्‌ के भेष में ही होता था ओर 
उसकी आवाज ओर तौर तरीके बिलकुल दर्शन सिंह यादव की तरह ही होते 
थे। गांव के लोगो ने ईस बात की छानबीन की और इसको सत्य पाया। 

पश्चिमी देशो के कुछ वैज्ञानिकों का कहना है कि उन्होने प्रेतों की 
आवाजे टेप-रिकार्ड मे टेप की है और प्रेतों के फ़ोटू भी लिए है। 

जरमनी के एक जेज्ञानिक का तो यहां लक कहना है कि उसने कुछ 
दिवंगत प्रसिद्ध व्यवितयो के प्रेतो की आवाजे रकार्ड की है और थे आवाजें 
उनकी असली आजबाजो (जिस समय वे जीवित थे ) के समान ही हैं । 


प्रेतों की बारात 


शम गंगा के पुल को पार करके मचु ला नामक स्थान बाता है । 
मर्च ला के आगे पहाड़ी इलाका आता है। लयभग दो घन्हे की बस 
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यात्रा कै पश्चात दीवागढ पु डगड़ नामक दो चोटियां आती हैं। इन 
चोटियों के बीच में दिगोली नामक गांव है। उस गांव में जब 
कोई व्यक्ति मरने वाला होता है तो उससे आठ-दस दिन पहले कुछ प्रेत 
एक दुकान पर आते है। वे उस दुकान पर कुछ टोकरे आदि, एक कागज 
प्र सामान की सूची और कुछ रुपये दे जाते है। उस कागज पर वह तारीख 
भी लिखी होती है जिस दिन वह सामान चाहिए । ऐसा होते ही उस गाव वाले 
समभ जाते हे कि गाव मे अमुक तारीख को किसी व्यक्ति की मृत्यु होने वाली 
है। गाव के लोग दिल थाम कर उस तारीख का इन्तजार करते रहते है । 
नियत दिन प्रेत गाजे बाजे के साथ आते है। यदि किसी स्त्री की मृत्यु होने 
वाली होती है तो उनके साथ एक डोली होती है, यदि किसी पुरुष की मृत्यु 
होने वाली है तो उनके साथ पालकी होती है। ये प्रेत उस मकान तक जाते 
है जहा किसी की मृत्यु होने वाली होती है और फिर वहां से लौट पड़ते है । 
उसी क्षण उस मकान मे मृत्यु हो जाती है। लौटते वक्‍त ये प्रेत उस दुकान- 
दार के यहा रखा हुआ सामान उठा कर ले जाते है। गांव की सीमा के 
बाहर पहुचते ही ये प्रेत लोप हो जाते है। अन्य गांवों के व्यक्तियों ने भी 
इन प्रंतो को देखा है। 


अतीत में घटी घटनाओ का वत मान में दिखाई देना 


कभी-कभी ऐसा होता है कि भूतकाल में घटी घटनाओ के दुष्य बते- 
मान में दिखाई दे जाते है और भूतकाल मे बोली हुई आवाजें भी वर्तमान 
में सुनाई दे जाती है। ये दृश्य व आवाजे किसी एक आदमी को ही या 
केवल उस आदमी को ही जिसको उपस्थिति में ये घटनाएं घटी हो दिखलाई 
व सुनाई नही देती, आपतु ये दृश्य व आवाजे उन अनेक व्यक्तियों ने देखी 
व सुनी है जो वास्तविक घटनाओ के समय पंदा भी नही हुए थे। 


१३ फरवरी १७४८ को लेडी लवबोड' नामक तीन मस्तूलो वाला 
एक जहाज केट (इगलेड) के पूर्वी तट से भाठ किलोमीटर दूर एक रेतीले 
टापू से टकराकर डूब गया था। यह घटना सनू १८४८, सन्‌ १८६८ और 
सन्‌ १६४८ मे बिलकुल ज्यो का त्यो दिखलाई दी । 

२२ अक्तूबर १६२४ को एज हिल (नार्थपटन शायर, इगलेंड) मे 
एक भीषण युद्ध लड़ा गया था । लगभग तीन सौ साल बाद इस युद्ध के द्श्य 
को बहुत से व्यक्तियों ने देखा । 


बहुत से वैज्ञानिको ने इस तथ्य की पुष्टि की है। परन्तु वैज्ञानिक 
अभी तक इस प्रकार की घटनाओ का कोई कारण नही बता सके । 
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कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि किन्हीं लेखकों ने अपनी मृत्यु के बाद 
माध्यमों के हारा अपनी अधूरी रचनाएं पूरी करायी हैं। इस सम्बन्ध में 
चाल्स डिकेंस का नाम लिया जाता है। जब चार््स डिकेंस की मृत्यु हुई उस 
समय वे एक उपन्यास “दु मिस्ट्री आफ एडबिनडू ड” लिख रहे थे। मृत्यु के 
कारण उनका यह उपन्यास अधूरा ही रह गया था। श्री टी. पी जेम्स 
नामक ०३ माध्यम के द्वारा यह उपन्यास पूरा हुआ । टी. पी जैम्स एक 
अशिक्षित मैकेनिक थे । 


इसी प्रकार सन्‌ १६१३ के लगभग अमरीका की एक साधारण पढी 
लिखी महिला श्रीमती कुर्रान ने कई उपन्यास व कविताएं लिखी। श्रीमती 
कुर्रान का कहना था कि “पेशेस वर्थ” नामक व्यक्ति के प्रेत ने मुझ से ये 
रचनाएं लिखवाई थी। इन रचनाओं में १७वीं शताब्दी के इंगलेंड का 
सविस्तार चित्रण किया था जब कि श्रीमती कुर्रान को उस समय के इंगलेंड 
के सम्बन्ध में भी कुछ शान नही था । 


इंगलेड के नगर ग्लूप्तेस्टर में रहने वाली पैट्रिशीया नामक महिला 
का कहना है कि जा बाद शा का प्रेत उससे कहानिया, उपन्यास तथा 
नाटक लिखवाता है। पेड्धिशीया की शैली और बर्नार्ड शा की शैली में कोई 
अन्तर प्रतीत नही होता। 


हिन्दी उपन्यासकार श्रीयुत रानू का कुछ समय पहले निधन हो चुका 
है । उनकी पत्नी श्रीमती सरला का कहना है कि शाम को उन्हे ऐसा प्रतीत 
होता है कि रानू अपनी कर्सी पर बेठ कर उसे लिखने के लिए बुला रहे हैं भर 
वे आवेश की इसी अवस्था में कुर्सी पर बैठ कर लिखने लगती हैं । 


श्रीमती बीजरुस न्यूयार्क की निवासिनी थीं। सन्‌ ११३६ में वे चित्र- 
कार बनने की आर्काक्षा लेकर पेरिस आई थीं । परन्तु वे सफल नहीं हो 
सकी । इसी निराशा की अवस्था में एक रात उन्हे ऐसा लगा कि कोई अज्ञात 
शक्ति उन्हे मिफोड रही है । वह सोते हुए ही अपने स्टुडियो की ओर चल 
पड़ों । स्टुडियो में जाकर उन्होंने अंधेरे में हो कागज पर ब्रश चलाना छुरू 
कर दिया । कुछ देर इस प्रकार ब्रश चला कर वह बिस्तर पर आकर सो 
गयी । सवेरे उन्होंने देखा कि कागज पर एक बहुत ही सुन्दर चित्र बना 
हुआ है। ऐसा कई बार हुआ जिससे उनके आदचये का ठिकाना न रहा। 
तभी उनको एक ऐसी महिला का पता चला जो किसी वस्तु को छुकर व 
देखकर उस वस्तु के सम्बन्ध में अनजानी बातें बता सकती थी। श्रीमती 
बीजदस को उस स्त्री के द्वारा पता चला कि ये बित्र स्पेन के चित्रकार गोया 
के प्रेत वे उसके माध्यम से बनाये हैं। 


श्श८ 


इंगलेड की राजधानी लन्दन में रहने वाली श्रीमती रोजमेरी ब्राउन 
का कहना है कि उनको बहुत से मृत संगीतकारों की आत्माएं संगीत 
सिखाती हैं । श्रीमती रोजमेरी ब्राउन ने सेकडों संगीत-धुनें तैयार की है जो 
एक अति कुशल संगीतकार के लिए भी बहुत कठिन है । 


प्रेतों द्वारा उपचार 


श्री सी० डब्लू० लेडवीटर ने दो पुस्तके लिखी है, “दी इनविजिबल 
हैल्पर” तथा “दी अदर साइड आफ डेथ ।” इन पुस्तकों में उन्होंने बताया 
है कि कुछ मृत डाक्टर, जो अपने मनुष्य जीवन में विशेष दयालु व परोप- 
कारी रहे थे, किन्‍्ही जीवित व्यक्तियों के माध्यम से रोगियों का उपचार 
करते हैं। ये माध्यम भी दयालु व परोपकारी ही होते है । ऐसे ही व्यक्ति 
इंगलेंड के श्री हैरी एडवर्ड थे। वे रोगी पर अपने मन को केन्द्रित करके 
रोगी के नीरोग होने की कामना करते थे । वह रोगी के सामने रहने व 
सामने न रहने पर दोनो ही दशा में उपचार करते थे। उनका जन्म २६ मई 
१८६३ को हुआ था। ४२ वर्ष की आयु में उन्होंने इस प्रकार का उपचार 
करना शुरू किया। ४१ वर्ष तक उन्होंने विश्वथभर के लाखों रोगियों को 
जटिल से जटिल तथा असाध्य रोगों से मुक्त किया । £ दिसम्बर १६७६ को 
८३ वर्ष की अवस्था में उनकी मृत्यु हो गई । भारत में भी बहुत से रोगियो को 
उनके उपचार से स्वास्थ्य-लाभ हुआ है। उनकी मृत्यु के पहचात अभी 
भी इस पद्धति से रोगियो का उपचार हो रहा है । उनकी संस्था का पता है 
० २०५ जिधाली, पल सद्लाए एक्फ़क्षव 3क्राएंपदाए, फ्रैप्ा0०० 
[6&8 500६ 0प्ीा0ण09, $छञा०५, शिए्रौ॥00 


भारत में भी डा० रामाकान्त कंनी, (बम्बई होसपिटल, न्यू मेरीन 
लाइन्स, बम्बई--२०) इसी पद्धति से उपचार करते है। उनके द्वारा भी 
हजारों व्यक्ति स्वास्थ्य-लाभ कर चुके हैं। 


इनके अतिरिक्त भारत में कुछ अन्य व्यक्ति भी रोगियों को इसी 
प्रकार स्वास्थ्य-लाभ करा रहे है। 


पद्िचिमी बंगाल के कामदेवपुर नामक गांव में सू्येमेती नामक एक 
बुद्ध व्यक्ति है। उस पर प्रत्येक मंगल व शनिवार को पीर गोराचन्द्र का 
प्रेत आता है । उस समय वह वृद्ध रोगियों को उनके रोगों के उपचार के लिए 
ओऔषधि बतलाता है । इस प्रकार से अनेक असाध्य रोगी ठीक हुए है। अनेक 


प्रसिद्ध व्यक्ति भी उस स्थान पर हो आये हैं और वे इस बात को ठीक 
बतलाते हे । 
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प्रभा मण्डल 


प्राचीन काल के जिजचारकों का कहना था कि प्रत्येक व्यक्ति का 
प्रभा-मण्डल होता है । यह प्रभा-मण्डल नंगी आंखों से देखा नहीं जा सकता । 
प्राचीन काल से ही कलाकार देवी-देवताओं की मूर्तियों व चित्रों के सिर के 
पीछे प्रभा-मण्डल बनाते रहे हैं। आधुनिक विचारों के बहुत से व्यक्ति प्रभा- 
मण्डल के अस्तित्व को केवल कल्पना ही मानते हैं। परन्तु गवर्नमेन्ट जनरल 
हस्पताल, मदरास के [080006 ० च८७००॥०४89 के डाक्टर पी* नरेन्‍्द्रभ 
और उनके साथियों ने प्रभा-मण्डल के अस्तित्व को प्रमाणित कर दिया है। 
उन्होंने एक उपकरण बनाया है जिससे प्रभा-मण्डल का चित्र उतारा जा 
सकता है। उन्होंने इसको (8) एप्रए0700847प४ का नाम 
दिया है। इससे पहले भी सन्‌ १६३४ के आस-पास रूस के दवा 
छा०00४ ने भी इस दिशा में प्रयत्त किया था। उसके पश्चात्‌ सन्‌ १६५० 
में सन्‍त थोमस हस्पताल, लन्दन के $॥॥ ५४. 7. (02 ने भी इस दिशा 
में प्रयत्न किये थे। 

मदरास के डा० पी» नरेन्द्रन ने जो उपकरण बनाया है उससे प्रभा- 
मण्डल का चित्र लेने में तीन मिनट का समय लगता है और केवल २० 
पैसे व्यय जाता है। वे अभी तक प्रंगुलियों के छोरो (#व720+फ55) के 
प्रभा-मण्डल के चित्र लेने में सफल हुए हैं। परन्तु उनका विश्वास है कि वे' 
शीध्र ही सारे शरीर के प्रभा-मण्डल के चित्र लेने में सफल हो जायेंगे । 
अपने अध्ययन से वे निम्नलिखित निष्कर्षों पर पहुचे हैं-- 


प्रत्येक व्यक्ति का तथा प्रत्येक वस्तु का अपना-अपना प्रभा-मण्डल 
होता है। ये प्रभा-मण्डल बिलकुल भिन्‍न-भिन्‍न होते है। स्वस्थ व रोगी, 
जीवित व मृत व्यक्तियों के प्रमा-मण्डलों में बहुत अन्तर होता है। ये 
प्रभा-मण्डल लाल, हरे, पीले, नीले, गहरे नीले रंग के होते हैं। इन प्रभा- 
मण्डलों को देखकर यह बताया जा सकता है कि प्रभा-मण्डल का चित्र लेसे 
समय उस व्यक्ति की मन-स्थिति कंसी थी, अर्थात्‌ वह क्रोधित था या 
शान्त-चित्त । प्रभा-मण्डज़ के चित्र को देखकर यह भी बताया जा सकता है 
कि उस अयक्ति को क्‍या रोग है, और भविष्य में क्या रोग होने की सम्भावना 
है । एक बार एक साधु के प्रभा-मण्डल का चित्र लिया गया। उस साधु 
का प्रभा-मण्डल बहुत ही चमकदार, गहरा व सुन्दर था । 

हम एक तथ्य और स्पष्ट कर दें । हमने इस अध्याय में तान्त्रिकों , 
की विशेश्व शक्तियों का उल्लेख किया है। कुछ तान्जिक अपने को बहुत 
अधिक शवित-सम्पन्न कहते हैं। वे दूसरों की भलाई करने, उतके रोग दूर 
करने, उनके बिगड़े कामों को बनाने, उनके अनिष्ट ग्रहों के प्रभावों को दूर 
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करने, उनके शत्रुओं से उनकी रक्षा करने, तथा उनके शत्रुओं को हानि 


पहुंचाने आदि का दावा करते हैं। कभी-कभी उनके ये दावे सत्य होते हुए 
भी देखे जाते हैं । 


परन्तु हमारा तो यही दृढ विश्वास है कि किसी भी व्यक्ति को जो 
भी सुख व दुख, सफलता व असफलता, लाभ व हानि मिलते है, वे उनके 
अपने ही अच्छे व बुरे भाग्य के फलस्वरूप ही मिलते है। इन तान्त्रिको द्वारा 
किये हुए अनुष्ठान आदि तो केवल निमित्त मात्र ही होते है! यदि किसी 
व्यक्ति के भाग्य में दु ख मिलना है तो वह इन तान्त्रिकों से लाख अनुष्ठान 
व पूजा आदि कराले, उसे दुःख अवश्य ही मिलेगा | यदि इन तान्त्रिकों में 
वास्तव में ही इतनी शक्ति होती कि वे जिसका चाहे बुरा करदें और जिसका 
चाहें भला कर दें तो यह पृथ्वी आज की पृथ्वी से बिल्कुल ही भिन्‍न हुई 
होती । यहां पर तो इन तान्त्रिको का ही राज्य होता। सत्ताधारी और धन- 
वान व्यक्ति इन तान्त्रिको के बल पर सदेव सत्ताधारी और धनवान ही बने 
रहते । परन्तु ऐसा कभी नहीं होता। इन सत्ताधारियो और धनवानो के 
द्वारा इन तान्त्रिकों के माध्यम से नित प्रति यज्ञ, हवन व अनुष्ठान कराये 
जाते हैं फिर भी इन व्यक्तियो को कभी-कभी ही सफलता मिलती है। 
(वास्तव में सफलता तभी मिलती है जब उनका भाग्य अच्छा होता है।) इन 
तान्त्रिको के द्वारा इन सत्ताधारियों व घनवानो के पक्ष में अनुष्ठान व पूजा 
आदि कराये जाने पर भी सत्ताधारियों को पदच्युत होते हुए और घनवानो 
को निर्धन होते हुए भी देखा जाता है । तथ्य तो यह है कि अधिकांश तान्त्रिक 
पैसा कभाने के लिए ही दूसरो के लिये अनुष्ठान, व पूजा आदि करते है तथा 
उनको गण्डे व तावीज़ आदि बना कर देते हैं । 


इसी प्रकार कुछ व्यक्तियों का यह विश्वास होता है कि अमुक मन्दिर 
अमुक मस्जिद, अमुक दरगाह, अमुक गुरुद्वारे, अमुक गिरजाघर में जाने से, 
अमुक मन्त्र को अमुक संख्या में जपने से व्यक्तियों की मनोकामनायें पूरी हो 
जाती हैं | परन्तु यह भी ठीक नही है । यदि वास्तव में ही ऐसा हो जाता 
तो जितने व्यक्ति भी अपनी-अपनी मनोकामनाएं लेकर इन स्थानों पर जाते 
हैं तथा मन्त्रों का जाप करते हैं, उन सभी व्यक्तियों की मनो-कामनाए पूरी 
हो गयीं होती । परन्तु ऐसा भी कभी नहीं होता । लाखो व्यक्ति इन स्थानों 
पर जाते हैं, परन्तु मनोकामनाएं तो गिने चुने व्यक्तियों की ही पूरी होती 
है। यहां भी वही बात है कि जिनका भाग्य अच्छा होता है केवल उन्हीं की 
मनोकामनाएं पूरी होती हैं। अतः हमें इस सम्बन्ध में अपने मन सें किसी 
प्रकार का अन्ध-विदवास नहीं रखना चाहिये । 
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इस अध्याय की कूछ सामग्री आदरणीय मुनि श्री अमरेन्द्र विजय जी 
महाराज द्वारा लिखित तथा श्री जिनदत्त सूरी मण्डल, दादावाड़ी, अजमेर 
द्वारा प्रकाशित पुस्तक “विज्ञान और अध्यात्म” से ली गयी है तथा कुछ 
सामग्री विभिन्‍न पत्र-पत्रिकाओं से ली गयी है। अतः: हम उन सब के 
आगमारी हैं । 

इस अध्याय में तथा पृष्ठ ६९ पर दिये हुए अध्याय “क्या हमारी 
इस पृथ्वी से परे भी जीवन है? में हमने जो भी वर्णन किया है, वह 
सब विवरण प्रसिद्ध, लोकप्रिय और विश्वसनीय समाचार पत्रों व॑ पत्रिकाओं 
से लिया गया है। पत्र-पत्रिकाओं में ऐसे विवरण प्रकाशित होते रहते हैं। 
यदि इन सभी विवरणों का संकलन किया जाये तो एक बहुत बड़ा ग्रन्थ बन 
सकता है। हमने विस्तार में न जाने के कारण कुछ ही विवरणो का उल्लेख 
किया है । यह हमारा विषय भी नही है | हम यह भी नही कहते कि जो भी 
विवरण हमने दिये हैं वे शत-प्रति-शत ठीक ही हैं और उसमें कोई अति- 
शयोक्ति नहीं है । हमारा अभिप्राय किसी प्रकार का अन्ध-विश्वास फंलाना 
भी नही है। इसके विपरोत हम तो अन्ध-विश्वास के शत-प्रति-शत विरुद्ध 
हैं। ये सब विवरण देने का हमारा तात्पयें केवल इस तथ्य की 
करना है कि भौतिक शक्तियों के अतिरिक्त कूछ अभौतिक व अद्ध-भोतिक 
शक्तियों का अस्तित्व भी अवश्य है, जिनको हम अनदेखा नहीं कर सकते । 
हमारा मुख्य तात्पर्य तो इनके माध्यम से आत्मा के अस्तित्व व पुनर्जेन्म की 


पुष्टि करना ही है । 


ही 

शास्त्रों को जानते हुए भी जो लोक व्यवहार को नहीं जानता वह 

भूले के समान है । + चाणक्य 
के 


जिसके हुदय में सार नहीं है, उसको उपदेश देने से कोई लाभ नहीं 
हो सकता । जैसे कि मलयाचल के संसगे से बांस चन्दन नहीं बन सकते । 
“चाणक्य 


सिखाने वाले आचायें की कला उच्च कोटि के विद्यार्थी में प्रतिष्ठित 
होकर विज्ेष गुणवती होती है, जैसे समुद्र की सीपी में पड़ा बादल का जल 
मोती बन जाता है । | 


कर्म-सिद्धान्त 


हम “सुखपूर्वक जीवित रहने” का लक्ष्य लेकर चले थे । प्रश्न ये उठते 
है कि भविष्य मे सुखपूर्वक जीने में हमारे मार्म सें कौन सी बाधाएं आती 
है? ये बाधाएं क्यो आतो है ? और हम इन बाधाओं को कैसे दूर कर 
सकते है ? 

हमने इस संसार की विषमताओं का उल्लेख करते हुए पिछले पृष्ठों 
में बताया था कि हमको जो सुख व दुःख मिलते रहते हैं वे हमको सहज ही 
मिलते रहते है । अनेको बार सुख पाने के अथक प्रयत्न करने के बावजूद 
भी हमको सुख नहीं मिल पाता और कमी-कभी बिना विशेष प्रयत्न किये ही 
हमको अनायास ही सुख मिल जाता है। इसी प्रकार कभी-कभी दुः:खों को 
दूर करने के हमारे सारे प्रयत्न निष्फल हो जाते हैं और कभी-कभी बिना 
कोई विशेष प्रग्न॒त्न किये ही हमारे ढु.ख दूर हो जाते हैं। बहुधा ऐसा भी 
देखने में आता है कि समान प्रयत्न और समान परिश्रम का भिन्‍म-भिन्‍न 
व्यक्तियों को भिन्‍न-भिन्‍न फल मिलता है | अन्तत. इन सब विषमताओं के 
कारण क्या है ? वास्तविकता तो यह है कि न तो ये सब विषमताएं अकारण 
ही घटित हो रही है, और न यह विष्व ही बिना किसी नियम के ही चल 
रहा है | तथ्य तो यह है कि ये सब विषमताएं हमारे अपने ही द्वारा भूतकाल 
में किये हुए कर्मों की फल हैं । हमे जो भी सुख व दु.ख अकारण ही मिलते 
हुए प्रतीत होते है, वे भी अकारण ही नही मिल रहे हैं। यदि हम गम्भीरता 
पूवेंक विचार करे, तो हमें पता चलेगा कि भूतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों 
के फलस्वरूप हमको सुख मिलता है और इसी प्रकार भूतकाल मे किये हुए 
बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमको दुःख मिलता है , चाहे वर्तमान में हमने ऐसे 
कोई अच्छे व बरे काये न भी किये हों, जिनका फल हमें इस रूप से मिलता । 
कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता है कि कोई अन्य प्राणी हमको सुख व दु.ख 
दे रहा है। परन्तु ऐसे अवसरों पर भी हमको यही विश्वास रखना चाहिये 
कि ये सुख व दु ख तो हमको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये हुए कर्मों के 
फलस्वरूप ही मिल रहे है; दूसरे प्राणी जो हमको सुख व दुःख देते हुए 
जान पडते हैं, वे तो केवल निभित्त मात्र ही होते हैं । जिस प्रकार कोई 
व्यक्ति हमें शस्त्र सेघायल कर देता है, तो हम उस दास्त्र को नहीं कई 
शस्त्र मारने वाले व्यक्षित को ही दोषी ठहराते हैं; ठीक इंसी प्रकार 
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यहां पर भी समभना चाहिये कि दु:ख देने में निमित्त बनने वाले प्राणी तो 
शस्त के समान हीं निर्दोष हैं । वास्तव में दोष तो हमारे अपने ही ब्रे कर्मों 
का है अथवा अधिक स्पष्ट शब्दों में कहें तो हम स्वयं ही दोषी हे। ऐसा 
विश्वास करके हमें दुःख देने वाले प्राणी के प्रति द्वेष और सुख देने वाले 
प्राणी के ब्रति राग कभी नहीं करना चाहिये । इस प्रकार यदि हम अपने को 
मिलने वाले सुखों व दू:खों को, अपने ही अच्छे व बरे कर्मों के फल जानकर 
दूसरे प्राणियों से राग-द्वेष किये बिना, समतापूर्वक भोग लें तो हमारे पुराने 
कर्म तो अपना फल देकर शने-श्ने: हमारी आत्मा से अलग होते ही रहेंगे, 
हमारे नग्रे-नये कर्मों के संचय होने की सम्भावना भी बहुत कम हो जायेगी । 
यदि हम अपनी ऐसी हो भावनाएं और अपना ऐस। ही व्यवहार रक्खेंगे तो 
धीरे-धीरे हमारी आत्मा पवित्र होती जायेगी। इसके विपरीत यदि हम 
दूसरे प्राणियों को हमको सुख व दु स देने बाला समभकर उनसे राग व द्वेष 
करते रहेंगे, तो हम नये-नये कर्मों का संचय करते रहेंगे और उनके फल- 
स्वरूप हमको भविष्य में फिर दुःख मिलते रहेंगे। इस प्रकार इस कर्म-शृंखला 
का कभी अन्त नही होगा और जिस प्रकार यह अचादि काल से चली आ 
रही है, उसी प्रकार अनन्त काल तक चलती रहेगी । 


कर्म क्या हैं? और वे हमारी आत्मा की 


ओर किस प्रकार आढऊक्ृष्ट होते हैं ? 


हमारी भावनाओं व विचारों के अनुसार कर्मों का हमारी आत्मा 
की ओर आकर्षित होना और फिर आत्मा के साथ उनका सम्बन्ध होना 
तथा समय आने पर अपना फल देकर कर्मों का हमारी आत्मा से अलग हो 
जाना, एक ऐसी प्रक्रिया है जिसे भौतिक पदार्थों के उदाहरण देकर पूरी तरह 
समझाया नहीं जा सकता। फिर भी कुछ उदाहरण देकर हम इसे यथा- 
संभव स्पष्ट करने का प्रयत्न करेंगे । 

वैज्ञानिक किसी भी द्रव्य के छोटे-से-छोटे टुकड़े को स्करच (१/06- 
०पांछ्) कहते हैं। इस स्कन्घ में मूल द्रव्य के समस्त गुण होते हैं। यदि हम 
इस स्कन्ध के भी टुकडे कर दें तो उसमें मूल द्रव्य के गुण नहीं रहते। ये 
स्‍्कन्ध कितने छोटे होते हैं, इसकी कल्पना निम्नलिखित उदाहरण से की जा 
सकती है :-- 

जर्मन प्रोफ़ेसर एण्ड्रेड (॥707906) ने अपनी एक पुस्तक में लिखा 
है कि आधी छटांक जल में जल के स्कन्धों की संल्या इतनी अधिक होती है 
कि यदि तीने अरब व्यक्ति एक सौकिड में पांच की गति से बिना रुके दिन 
रात उनको गिमते रहें तो उनको गिनने में चालीस लाख वर्ष लगेंगे । 
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फिर यह जल का स्कनन्‍्ध भी संसार का सबसे छोटा पदार्थ नहीं 
होता । जल का एक स्कन्ध भी दो हाइड्रोजन और एक आक्सीजन के पर- 
माणओ से मिलकर बना है। इसी प्रकार अन्य द्रव्यों के स्कन्चधों में भी 
विभिन्‍न प्रकार के परमाणुओं की भिन्‍न-भिन्‍न संख्या पाई जाती है। यहां 
तक कि किसी द्रव्य के स्कन्ध में परमाणुओ की संख्या सो से भी अधिक होती 
है । वैज्ञानिकों ने इन परमाणुओ के भी टुकड़े किये है और बतलाथा है कि 
यह परमाणु भी प्रोटोन (४०/०0) और इलेक्ट्रोन (2]०0०707) नामक 
द्रव्यो से बने है। एक परमाणु मे कई-कई प्रोटोन और इलेक्ट्रोन होते हैं । 
प्रोटोन बीच में स्थित रहते है और उन प्रोटोन के चारों ओर भिन्‍न-भिन्‍न 
सख्या में इलेक्ट्रोन बहुत ही तीव्र गति से चक्कर काटते रहते है। इन चक्‍कर 
काटते हुए इलेक्ट्रोनों के बीच में भी पर्याप्त दूरी होती है। तात्पय यह है 
कि एक परमाणु भी खोखला होता है। इसी मान्यता के आधार पर आज 
कल एटमबम और हाइड्रोजन बम (&007 8079, प्ज़्ताठ2ला 8070) 
बन रहे है। और इसी मान्यता के आधार पर वैज्ञानिक कोयले को हीरे में 
तथा पारे फो सोने में बदलने में सफल हुए हैं । कहने का तात्परयं यह है कि 
समसार के छोटे-से-छोटे पदार्थ जो वैज्ञानिकों ने खोज निकाले हैं, वे 
इलेक्ट्रोन और प्रोटोन हे । (अब तो वेज्ञानिकों ने इनसे भी सूक्ष्म द्रव्यों को 
खोज निकाला है ।) वैज्ञानिक कहते हैं कि बिजली के तारो में जो विद्युत 
धारा (7]0०७० ('प्रतथ॥) का प्रवाह होता है, वह वास्तव में अरबों 
की संख्या में इलेक्ट्रोनों का बहुत ही तीत्र गति से चलना ही है । 


हमने ऊपर जो गणित बतलाया है, वह केवल इलेक्ट्रोन और प्रोटोन 
का परिमाण दिखलाने के लिये ही बतलाया है। ये इतने सूक्ष्म होते हैं कि 
इनकी केवल कल्पना ही की जा सकती है । 


कार्मण नामक पुदूगल (/४४७०) इन इलैक्ट्रोन व प्रोटोन से भी 
बहुत छोटा होता है और यह पुद्गल सारे विश्व में भरा हुआ है । जब भी 
हमारे मन मे अच्छे व बुरे विचार आते हैं तभी वह कार्मंण नामक पुदूगल 
वर्गंणाए हमारी ओर खिचती हैं और हमारी आत्मा पर इनका आवरण- 
सा बनता रहता है। हमारी विभिन्‍न भावनाओं और विभिन्‍न विक्षारों के 
अनुरूप ही विभिन्‍न प्रकार की कामंण नामक पुद्गलों की वर्गणाएं हमारी 
आत्मा की ओर कंसे आक्ृष्ट होती हैं, यह समभमे के लिये हम एक उदाहरण 
देते है । 

आज हमारी प्रृथ्वी पर सेकडों रेडियो-स्टेशन हैं और उनसे निकली 
हुई रेडियो-तरंगें सारी पृथ्वी पर फेलती रहती हैं। जब कोई व्यक्ति अपनी 
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घुमाता है। इस प्रकार यंत्रों के घुमाने से जिस रेडियो स्टेशन का कार्यक्रम 
वह व्यक्ति सुनना चाहता है उसी रेडियो-स्टेशन की तरंगें उसके रेडियो 
में आती हैं, शेष तरंगें नहीं जातीं । कुछ इसी प्रकार से हमारे विभिन्‍न 
विचारों और विभिन्‍त भावनाक्षों के अनुसार ही विशेष-विद्येष कार्मण-वर्गंणाए 
प्रत्येक क्षण हमारी आत्मा की ओर आक्ृष्ट होती रहती हे और हमारी 
आत्मा के ऊपर एक प्रकार का कार्मण-वर्गणाओं का आवरण बनता रहता 
है। प्रति समय कुछ कार्मण-वर्गंणाएं अपना फल देकर इस आवरण से अलग 
होती रहती है और प्रति समय ही हमारी भावनाओं के अनुसार नई-नई 
कार्मण-वर्गगाएं आकर इस आवरण में मिलती रहती है। इस प्रकार यह 
कर्मों का आवरण अनादि-काल से ही प्रत्येक प्राणी की आत्मा के साथ लगा 
हुआ है और भविष्य में तब तक लगा रहेगा जब तक वह्‌ प्राणी स्वयं ही 
अपने पुरुषार्थ से इस कर्मों के आवरण को अपनी आत्मा से अलग नही कर 
देता । 

यहां एक प्रश्न यह उठता है कि इन जड़ कार्मण वर्गंणाओं में चेतन 
प्राणी को सुख व दुःख देने की शक्ति कैसे उत्पन्न हो जाती है ? इसके उत्तर 
में हम एक उदाहरण देते हैं । 

वैज्ञानिक एक लोहे के टुकड़े के चारों ओर एक धातु का तार लपेट 
कर उस तार में विद्युत-प्रवाह (/02070-०प7८॥) छोड़ते हैं। ऐसा करते 
ही वह लोहे का दुकड़ा चुम्बक (£]९0000-7387८) बन जाता है। वैज्ञा- 
निक इस यन्त्र से अनेकों कार्य ले लेते हैं। परन्तु जैसे ही उस तार में विद्युत 
प्रवाह बन्द कर देते हैं, उसी क्षण उस लोहे के चुम्बक की शक्ति समाप्त हो 
जाती है और वह लोहे का टुकडा केवल लोहा ही रह जाता है। फिर 
बहू अपेक्षित काये नही कर पाता । कुछ इसी प्रकार जब हमारी आत्मा में 
राग-द्वेष आदि की भावनाएं उठती हैं, तो इन भावनाओं के फल-स्वरूप 
आत्मा के आस-पास की कार्मण-वर्मणाएं आत्मा की ओर आइकृष्ट होती हैं 
और उनमें, आत्मा की भावनाओं के अनुसार सुख-दू'ख देने की शक्षित 
उत्पन्त हो जाती है। परन्तु जब वे कार्मेण-वर्गमणाए आत्मा को अपना फल 
दे चुकती हैं, अथवा आत्मा ही तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने भावो 
को अत्यन्त निर्मेल कर लेती है, तो इन कार्मण-वर्गशाओ की सुख-दुख देने 
की शक्सि क्षीण होती जाती है और ये आत्मा के ऊपर चढ़े कर्मों के आवरण 
से अलग होती जाती हें। 


यहां पर एक प्रइन यह उठता है कि एक ही प्रकार के कार्मण पर- 


१६६ 


माणु अच्छा व बुरा फल देने की शक्ति कैसे प्राप्त कर लेते हैं। इस त्रदर्म 
का उत्तर देने के सिये हम एक उदाहरण देते है । 

हम एक ही भूमिखड पर नीम, आम, अमरूद, नारंगी आदि के 
बीज बो देते हैं। उस भूमिखण्ड पर सभी परिस्थितिमां एक जैसी ही है 
अर्थात वहा की मिट्टी एक सी है, वहां की जलवायु एक सी है, वहां बर्षा 
भी एक सी होती है, वहा सूरज की किरणे भी एक-सी पड़ती है। इतना सब 
एक जैसा होने पर भी जैसा-जेसा बीज होता है, वैसा-बेसा ही वृक्ष उगता 
है और उन सब के रूप-रग, आकृति, गुण, प्रकृति व स्वाद आदि भी भिन्‍न- 
भिन्‍न तरह के बीजों के अनुसार भिन्‍न-भिन्‍्न होते है। इसी प्रकार जैसी 
हमारी अच्छी या बुरी भावनाए होती है, उन्ही के अनुसार हमारी आत्मा 
की ओर आरृष्ट होने वाले का्मण परमाणुओ मे अच्छा व बुरा फल देते 
की शक्ति पडती रहती है । 

कर्मों के आत्मा के साथ लग्रे कर्मों के आवरण से एकमेफक हो जाने 
और फिर आत्मा के, सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कर्मों के उस 
आवरण से अलग हो जाने को हम इस प्रकार समझ सकते है :-- 


जैसे हम शुद्ध पानी मे नमक डालदे, तो चह नमक उस पाती में 
घुल-मिल जाता है। परन्तु हम विशेष रासायनिक प्रक्रिया के द्वारा नमक को 
अलग करके पानी को फिर से शुद्ध कर सकते है । इसी प्रकार हमारे भावों 
के अनुसार आकर्षित हुईं कार्मण-वर्गणाएं आत्मा के साथ लगे हुए कर्मों के 
आवरण के साथ एकमेक हो जाती है और फिर या तो अपनी अवधि आने 
पर अपना फल देकर इस आवरण से अलग होती रहती है या हमारे तप, 
त्याग, ध्यान आदि के द्वारा बिना फल दिये हुए ही वे उस आवरण से अलग 
हो जाती है । 

जिस समय सोना खान में से निबलता है उस मे अन्य विजातीय 
द्रव्यो का मिश्रण होता है । ये विजातीय द्रव्य अनादि काल से सोने के साथ 
लगे हुए होते है और उस सोने के रूप-रग को बिक्रृत किये रहते है। परन्तु 
जब हम विशेष रासायनिक प्रक्रियाओं द्वारा सोने को शोचते है, तब हम 
शुद्ध सोना, उसकी पूर्ण चमक-दमक व रूप-रंग के साथ प्राप्त कर लेते है । 

कुछ इसी प्रकार से कर्म अनादिकाल से हमारी आत्मा के ऊपर एक 
आवरण-सा बनाए हुए है, परन्तु हम सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा 
अपनी आत्मा के साथ लगे कर्मों के आवरण को अलग करके अपनी आत्मा 
को पग्रत्यन्त निर्मेल कर सकते हैं । 

हमें यहां पर यह तथ्य भी ध्यान में रखना चाहिये कि एक बार 
अत्यन्त निर्मेल हो जाने पर यह आत्मा फिर कभी भी मलिन नही हो सकती। 
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क्योंकि उस समय प्राणी के हिंसा, राग, हेष आदि भाथों का, जो आत्मा के 
मलिन होने सें निमित्त कारण हैं, नितान्त अभाव हो जाता है । 

जब किसी कम के अपने फल देने का समय आता है, तब उस्च कर्म के 
फल के अनुसार ही यह आत्मा भिन्‍न-भिन्‍न योनियों में शरीर धारण करती 
रहती है। उन कर्मों के फल के अनुसार ही जीव को सुख व दुःख देने के 
कारण भी अपने आप इकट्ठ होते रहते हैं। ये सब प्रक्रियाएं स्वाभाविक 
रूप से स्वत: हो होती रहती है और इनका संचालव करने के लिये किसी 
अन्य शक्ति की आवश्यकता नही होती । 

इस प्रकार हमने कर्मों के आगमन और उनके फल देने की प्रक्रिया 
पर कुछ प्रकाश डाला है। अब, प्रश्त यह है कि इन कर्मों के आगमन को 
कैसे रोका जाये, जिससे हम इस विद्व मे नये-नये शरीर धारण करने व घुल 
दु.ख पाने के चक्कर से छूट सकें । इस प्रइन पर हम अगले पृष्ठो में यथा 
स्थान विस्तृत रूप से विचार करेगे। 


शुभ-कर्म करने से सुख और पाप कर्म करने से दु.ल मिलता है। 
अपना किया हुआ कम सर्वत्र फल देता है। बिना किये हुए कर्म का फल 
कही नहीं भोगा जाता । “>वचेद व्यास 


जब मनुष्य प्राणीमात्र के प्रति अमंगल की भावना नहीं करने की 
स्थिति में पहुंच जाता है, तब बह समदृष्टि हो जाता है। उस स्थिति में 
उसके लिए सभी दिशायें सुखमय हो जाती हैं। “-बेंद व्यास 


जो व्यक्ति कोई ऐसा कार्य सम्पन्न कर लेता है जिससे जनमसाधाश्ण 
की निरन्तर भलाई होती रहे, तो उस मनुष्य को मृत्यु भी नहीं मार सकती। 
उसकी याद युगों युगों तक जन साधारण के मर्तिष्क में बनी रहेगी। 


कर्म-सिद्धान्त ५ कर्मों का संचय 


पिछले अध्याय में हमने आत्मा की ओर कर्मों के आकृष्ट होने, उनके 
सचय होने और समय आने पर अपना फल देकर आत्मा से कर्मों के अलग 
हो जाने की प्रक्रिया पर कुछ प्रकाश डाला था | अब हम इस सम्बन्ध में कुछ 
और विचार करेंगे । 


हमारी भावनाओं के अनुसार ही हमारी 
आत्मा की ओर कम आकृष्ट होते है 


हमारी आत्मा की ओर कर्मों के आकृष्ट होने और उनके सचय होने 
का हमारी भावनाओं से बहुत गहरा सम्बन्ध है। जैसी हमारी भावनाएं 
होगी, उन्ही के अनुसार कर्मों का आगमन और संचय होगा तथा उन्ही के 
अनुसार उन कर्मो में फल देने की शक्ति पडेगी । 

इस सम्बन्ध में हम कुछ उदाहरण देते है । 

(१) कुछ व्यक्ति फल खाने के लिये एक वृक्ष के निकट जाते है। 
उनमे से एक व्यक्ति अधिक-से-अधिक फल प्राप्त करने के लिये उस वृक्ष को 
जड से ही काटने लगता है , दूसरा व्यक्ति उस वृक्ष के एक बड़े टहने को 
काटने लगता है , तीसरा व्यक्ति उस व॒क्ष की एक डाल को काटने लगता 
है ; चौथा व्यक्ति उस वृक्ष पर चढकर कच्चे-पकक्‍्के सब प्रकार के फल तोड़ 
कर इकट्ठे करने लगता है; पाँचवा व्यक्षित वक्ष पर चढकर केवल पके हुए 
फल ही तोडता है और छठा व्यक्ति वृक्ष के नीचे पडे हुए उन फलों को इकट्ठ 
करने लगता है जो अपने आप ही पक कर वृक्ष से टूट कर गिर गये थे। भाप 
इन व्यक्तियों की भावनाओं पर विचार करेंगे, तो आपको पता चलेगा कि 
फल तो सभी व्यक्ति सेवन करना चाहते है और वे लगभग समान मात्रा मे 
ही फलो का सेवन करेगे , परन्तु उन सब व्यक्तियों की भावनाएं व तृष्णाए 
अलग अलग हैं। सब से पहले व्यक्ति की तृष्णा बहुत अधिक है, और सबसे 
अन्तिम व्यक्ति की तृष्णा बहुत कम । इसी प्रकार पहले व्यक्ति की भावनाए' 
बहुत तीन है और अन्तिम व्यकवित की भावनाएं बहुत कोमल | इन सब 
व्यक्तियों गा से फल प्राप्त करने का कार्य किया है। उस कार्य के 
फलस्वरूप का जो संचय होगा, वह इनमें से प्रत्येक व्यक्ति की अपनी 
अपनी तृष्णाओं व भावनाओं के अनुसार ही होगा । पहले व्यक्षित के बहुत 
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अधिक कर्मों का संचय होगा और अन्तिम व्यक्ति के बहुत कम कर्मों का 
संतम्र होगा । 

(२) एक मरुस्थल है, वहां पर रेत की आंधियां चल रही हैं। वहां 
रेत में हम चार लाठियां खड़ी कर देते है। पहली लाठी बिल्कुल सूखी व 
साफ़ है, दूसरी लाठी को हम पानी से गीला कर देते हैं, तीसरी लाठी पर हम 
तेल मल देते है और चौथी लाठी पर हम सरेश (चिपकने वाला पदार्थ) 
लगा देते हैं। चारों लाठियां एक जैसे ही वातावरण में पास-पास खड़ी हैं, 
परन्तु उन पर रेत का जमाव अलग-अलग होगा। पहली लाठी पर रेत 
बिल्कुल नही जमेगी । (हाँ, कुछ बहुत ही बारीक रेत उस पर अवश्य बेठ 
जायेगी जो जरा-सा झटका देने या कपडा फेर देने से साफ हो जायेगी ।) 
जिस लाठी को पानी से भिगोया था, उस पर कुछ अधिक रेत जमेगी । तेल 
से भीगी हुई लाठी पर और भी अधिक रेत जमेगी । किन्तु जिस लाठी पर 
सरेश लगाया गया था, उस पर सबसे अधिक रेत जमेगी । इस प्रकार हम 
देखते हैं कि एक से ही वातावरण में खड़ी हुई भिन्‍न-भिन्‍न लाठियों पर, 
उन पर लगाये गये पदार्थों के अनुसार, रेत का जमाव भिन्‍न-भिन्‍न होगा । 
कुछ इसी प्रकार से हमारी तीम्र व कोमल भावनाएं भी क्रमशः अधिक व 
कम कर्मों के संचय करने मे' कारण होती है । 

(३) कुछ व्यक्ति एक उपयन में से जा रहे हैं। उपवन में भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार के फूल खिल रहे हैं, जिनसे भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की सुगन्ध 
आ रही है । उन व्यक्तियों में से एक व्यक्ति इन फूलों पर बिना विशेष ध्यान 
दिये अपने रास्तें चला जाता है। दूसरा व्यक्ति सोचता है कि कंसा सुन्दर 
दुष्य है, कैसी मन मोहक सुगनन्‍्ध आरही है। तीसरा व्यक्ति कुछ रुक-रुक 
कर भिन्‍न-भिन्‍न फूलों को सूधता है और प्रसन्‍न होता हुआ चला जाता है। 
चौथा व्यक्ति उपवन में से कुछ फूल तोड़ लेता है और उनको सूघता हुआ 
चला जाता है। पांचवां व्यक्ति बार-बार फूलों को तोड़ता है। इस प्रकार 
एक ही समय मे एक ही प्रकार के वातावरण में विभिन्‍न व्यक्तितयों की 
विभिन्‍न भावनाएं और विभिन्‍न प्रतिक्रियाएं होती हैं । अतः प्रत्येक व्यक्ति 
के, उसकी अपनी-अपनी भावनाओं व प्रतिक्रियाओं के अनुसार ही कर्मों का 
संचय होता है । 

(४) दो व्यक्ति सड़क पर चले जा रहे हैँ । अनजाने में ही उनकी 
एक साइकिल वाले से टक्कर हो जाती है ओर वे गिर पड़ते है । एक व्यक्ति 
तो सोचता है कि साइकिल वाले की मेरे से कोई शत्रुता तो थी नही नो 
बह जान-बुभकर मुझको गिराता, अनजाने में ही ऐसा हो गया है, इस 

प्रकार सोचकर बह व्यक्ति अपने रास्ते चला जाता है। परन्तु दूसरा व्यक्ति 
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साइकिल बाले से रगड़ने ओर मारपीट करने लगता है। इस प्रकार हभर 
देखते हे कि एक ही घटना की दो व्यक्तियों पर भिन्‍न-भिन्‍न प्रसिक्तिया होसी 
है। उन व्यक्तियों की अपनी-अपनी भावनाओ ओर प्रतिक्रियाओं के अनुसार 
ही उनके कर्मो का सचय होगा । 

(५) एक स्थान पर दो व्यक्ति आपस में भंगड़ रहे हें। उनको 
ऋगड़ते हुए देखकर वहा पर और भी कई व्यवित इक्ट्टू हो जाते ह। उन 
देखने बाल व्यक्तियो मे से कोई तो उनको और लड़ने के लिये प्रोत्साहित 
करता है, कोई व्यांकत उनसे झंगड़ने को मना करता है, कोई व्यक्ति उन 
दोनों का एक दूसरे से अलग कर देता है, कोई व्यक्ति उनके लगी चोटो 
का सहलाकर उनका अलग-अलग रास्तो पर भेज देता है, जिससे कि बे 
फिर से न झंगड़ पड़ । यहा पर आपने देखा कि एक ही घटना को देखकर 
विभिन्न व्यांवत विभिन्‍न प्रकार का व्यवह।र करते हें । और इन देखने वाले 
ब्यक्तियों की अपनी-अपनो भावनाओं व अपने-अपने व्यवहार के अनुसार 
ही उनके कर्मों का सचय हाता है । 


(६) एक स्थान पर कुछ व्यक्त बेठं हुए हूँ | कुछ दूरी से एक सुन्दर 
युवती उन्ही की ओर आ रही होती है। उनमे से एक व्यक्ति की दृष्टि 
अचानक ही उस युवती की ओर उठ जाती है, परन्तु तभी वह उधर से 
अपनी दुष्टि हटाकर फर अपने काये मे लग जाता है। दूसरा व्यक्ति उस 
युवती का तब तक देखता हैँ, जब तक कि वह उसके पास से निकल नही 
जाता । तीसरा व्यॉक्त सन में सोचता है, ओह, कितनी सुन्दर युवती है ! 
ऐसी युवर्ती का तो दखते ही रहना चाहिये । चौथा व्यक्ति सोचता है कि 
यदि यह युवती उसकी पत्नी होती, तो |कतनी अच्छी बात होती । पाचवा 
व्यक्ति सांचता है ।क अगर यहा पर कोई अन्य व्यक्तित नही होता, तो वह 
इस युवती की बलपूर्वक उठा कर ले जाता । 

अब आप तानक विश्ारिशे, पाचो व्यक्तियों मे से किसी ने भी कोई 
भी शारीरक क्रिया नही की, परन्तु उस युवती को देखते द्वी पहले व्यक्षित 
के अतिरक्‍्त सबके मन से भिन्‍न-भमिन्‍न भावनाएं उत्पन्य हुई । पहला व्यक्ति 
बिलकुल नलिप्त रहा, उसके कर्मों का सववय बिलक्ुुंल भी नही हुआ । 
परन्तु बाकी चारो व्यक्तियों ने अपनी-अपनी भावनाओ के अनुझ्षार ही कर्मों 
का सचय किया । 


हम एक बार फिर स्पष्ट कर दें कि हम जो भी सुक्त व दुःख भोग 
रहे है, वे हम अपनी स्वयं की ही मावनाओ के फलस्वरूप होने वाले कर्मों 
के सचय के कारण ही भोग रहेहै। सर्वफ्रथम हमारे हुदय में कोई 
अच्छा व बुरा कार्य करने की भावता उठती है, तत्पर्वात्‌ हम अपनी वाणी 
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तैथा हरीर से उस भावना को कार्योस्वित करते हैं। अपने हृदय में भाषता 
उठे बिना हम कोई भो कार्य नही करते । हमारी भावनाएं कार्यान्बित-*होँ 
या ने हों और उनसे किसी अन्य प्राणी को दुःख ब सुख पहुचे या न पहुंचे, 
परन्सु हमारे तो अपनी अच्छी ब बुरी भावनाओं के अनुसार कर्मों का संचय 
हो जाता है। यह विषय बहुत मह्वपूर्ण है, अत: इसको और अधिक स्पष्ट 
करने के लिए हम कुछ और उदाहरण देते हैं । 

(७) एक शल्य चिकित्सक एक रोगी की शल्य-क्रिया कर रहा है । 
घह्रिकित्सक को अपने वियय का पूर्ण ज्ञान व अभ्यास है। बह बहुत साव- 
धरनीपूर्वक अपना कार्य कर रहा है और उसकी यही भावना है क रोगी 
स्तरस्थ हो जाये । इतना सब होने पर भी रोमी की मृत्यु हो जाती है। 
साधारण रूप से देखने पर शल्य-क्रिया के कारण रोगी को कष्ट होने व 
उसकी मृत्यु हो जाने से यह कार्य बुरा दिखाई देता है, १रच्तु इसमे बुराई 
नाम मात्र को भी नही है, क्योकि चिकित्सक का उ्ं इय रोगी को किसी 
प्रकार का कष्ट पहुंचाना नही था, वरन्‌ उसको स्वस्थ करना ही था। ऐसी 
दशा में न तो कोई व्यक्ति उस चिकित्सक को दोषी ठहराता है और न 
उसके प्रति किसी के मल में कोई कटुूता ही आती है । 

(८) इसी प्रकार किसी व्यक्ति को फोड़ा हो रहा है । चिकित्सक 
उस फोड़े को चीरा लगाता है, जिसके कारण उस व्यक्ति को पीड़ा होती 
है। परन्तु फिर भी, चिकित्सक के इस पीड़ा पहुचाने वाले कार्य की हुम 
बुरा नहीं कहते, क्योकि उसकी भावना तो उस फोड़े को ठीक करने की 
ही है, रोगी को कष्ट पहुचाने की नही। 

(६) इसी प्रकार माता-पिता तथा सुरु आदि बालकों को सनन्‍्समार्ये 
पर लागे के लिए दण्ड देते है। एक न्यायाधीक्ष अपराधियो को दण्ड देता 
है। यद्यपि दण्ड के कारण उन बालकों को और उन अपराधियों को मान- 
सिक व छ्ारीरिक कष्ट पहुचता है, परन्तु फिर भी माता-पिता, गुरु थ 
न्याग्राधीश दोषी नहीं होते, क्योकि उत्तके मन में उन बालकों व अपरा- 
घियों के प्रति कोई दुर्भावना नहीं है, अपितु वे तो उनकी भलाई ही 
चाहले हैं। 

(१०) एक व्यक्ति शस्त्र से हम पर वार करता है। उसका उद्दे एथ 
हँभें कष्ट पहुंचाना है। हम उसके यार से घायल हों या न हों, वह व्यक्ति 
तो दोषी ही है; क्योंकि उसके मन में हमारे प्रतिदुर्भावना ही थी। अतः 
बह घुरे कर्मों का संचय करता है। 


(१६) एक मसछियासा दिन भर नदी में जाल डाले बेठा रहता है, 
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परन्तु उसके जाल में एक भी मछली नही आती । इसी प्रकार एक शिकारी 
दिन भर शिकार की तलाश भे मारा-मारा फिरता है, परन्तु कोई भी 
शिकार उसके हाथ नहीं लगता । यद्यपि उस मछियारे तथा उस शिकारी के 
कार्य से किसी भी प्राणी को कोई भी कष्ट नही पहुचा, परन्तु अपनी-अपनी 
दुर्भावनाओं के कारण वे व्यक्ति हिंसक ही कहलाते है ओर अपनी इन्ही 
दुर्भावनाओ के कारण उनके बुरे कर्मों का संचय होता रहता है। 

इसके विपरीत एक किसान खेत में हल चलाता है, जिसके कारण 
अनेको कीडो-मकोडो की हत्या होती रहती है। उन हृ॒त्याओ के बावजूद 
भी उस किसान को कोई हिसक नहीं कहता, क्योंकि उसका उहू श्य कीड़ों 
मकोडो को मारना नहीं है, अपितु अनाज उत्पन्न करना है। उन कीडों- 
मकोड़ो की हत्या से उस किसान का कोई स्वार्थ भी सिद्ध नही होता। हाँ, 
इतनी बात अवश्य है कि अपना कार्य करते हुए वह कीड़ो-मकोड़ों की रक्षा 
करने की जितनी अधिक सावधानी बरतेगा, उस किसान को हिंसा का 
दोष उतना ही कम लगेगा। 

(१२) एक व्यक्ति असावधानी से भागता हुआ जा रहा है। उसको 
इस बात की चिन्ता नहीं है कि उसके पैरो के नीचे आकर कीड़े- 
मकोड़ मर जायेगे। चाहे उसके पैरों से किसी जीव को कष्ट पहुचे या 
नही पहुंचे, परन्तु उस व्यक्षित के बुरे कर्मों का सचय होगा, क्योंकि वह 
दूसरे जीवो के कष्टो की चिन्ता किये बिना और परिणाम को सोचे बिना 
असावधानी से भाग रहा है। 

एक व्यक्ति है जो सड़क पर देख-देख कर सावधानीपूर्वक चल रहा 
है, जिससे कि उसके पेर के नीचे आकर किसी कीड़े-मकोड़े को कोई कष्ट 
नही पहुचे। इतनी सावधानीपूर्वक चलते हुए भी यदि उसके पेर के नीचे 
आकर किसी कीड़े-मकोड़े को कोई कष्ट पहुच जाता है, तो भी उस व्यक्ति 
के बुरे कर्मों का सचय नही होगा, क्योंकि उसकी भावना कीड़ो-मकोड़ों 
को रक्षा करने की थी और तदनुसार अपनी ओर से वह पर्याप्त सावधानी 
भी बरत रहा था । 

(१३) कभी-कभी हम ऐसे कार्ये करते रहते हैं कि जिनके करने मे 
हमारी भावना दूसरों को कष्ट पहुचाने की तो नही होती, परन्तु जिनके 
परिणाम दूसरे जीवों के लिए कष्टदायक होते हैं; जेसे कि खाद्य पदार्थों 
में मिलावट करना, बढ़िया वस्तु के स्थान पर घटिया वस्तु देना आदि। 
ऐसे कार्य करते हुए यद्यपि हमारी भावना किसी को कष्ठ पहुंचाने की 
नही कट ओर हमारा लक्ष्य केवल धन उपाजेन करना ही होता है, परन्तु 
इस कार्यों के परिणाम सदेव खराब ही निकलते है। परिणाम को सोचे 
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बिना,. अविवेकपूर्वक हम जो भी कार्य करते हैं, उनके फलस्वरूप हमारे 
बुरे कर्मों का ही संचय होता है। फिर यहां पर तो ऐसे अनेतिक कार्यों के 
परिणाम दूसरों के लिए निश्चित रूप से कष्टदायक ही होते हैं, तो हमारे 
बुरे कर्मों का संचय क्‍यों नहीं होगा ? लौकिक नियमों के अनुसार भी ऐसे 
कार्य अपराध की श्रंणी में ही आते हैं । 

(१४) यदि कोई वकील जान-बूमकर मूठे व्यक्तित का पक्ष लेता है, 
तो अन्याय की पैरवी करने के कारण उसकी भावनाएं भी अपवित्र 
हो जाती हैं और इन बुरी भावनाओं के फलस्वरूप वह वकील भी बुरे कर्मों 
का ही संचय करता है। यही बात हमें किसी न्यायाधीश द्वारा रिश्वत 
लेकर या सिफारिश मान कर अन्याय का पक्ष लेने के सम्बन्ध में भी सम- 
ऋनी चाहिए । 

(१५) एक वेश्या अथवा एक ठग किसी व्यक्ति को विभिन्‍न 
प्रकार से फुसलाते हैं और उसको प्रसन्न करने का प्रयत्न करते हैं । देखने 
में उनका कार्य सुखद प्रतीत होता है, परन्तु फिर भी यह कार्य बुरा है; 
क्योंकि उनका अभिप्राय किसी-न-किसी प्रकार उस घनी व्यक्ति के धन का 
अपहरण करना है। इसलिये उस वेश्या तथा ठग के द्वारा सुखद लगने 
वाला कार्य किये जाने पर भी उनके ब्रे कर्मों का ही संचय होता है। 

(१६) एक निर्धन व्यक्ति है। वह निर्धेनता के कारण आधा भूखा 
तथा आधा नंगा रहता है, और इस प्रकार भूख तथा सर्दी-गर्मी की पीड़ा 
सहता है। वह अपने से अधिक भाग्यशाली व्यक्तियों को देखकर उनसे 
ईर्ष्या व हे ष करता रहता है और उसकी हर समय यही लालसा रहती है 
कि सारे संसार का धन उसे ही मिल जाये | दूसरी ओर एक साधु है, 
उसे सुस्वाद भोजन भी उपलब्ध है और अच्छे वस्त्र भी | परन्तु फिर भी वह 
जब-तब उपवास करता है और परिम्नह को कम से कम करता जाता है। 
यद्यपि भूख तथा सर्दी व गर्मी की पीड़ा वह भी सहन करता है परन्तु वह इस 
पीड़ा से दुःख नहीं मानता, अपितु भौतिक सुखों के साधनो का अधिक-से- 
अधिक त्याग करने में प्रसन्‍नता व सुख ही मानता है। आप इन दोनों 
व्यक्तियों की दशा पर विचार करें। दोनों ही व्यक्षित भुख, सर्दी व गर्मी के 
कष्ट सहन करते हैं, परन्तु पहले व्यक्ति को, उसकी ईर्ष्या, द्वेष व तृथ्णा 
की भावनाओं के कारण बुरे कर्मों का संचय होता है, जबकि दूसदे व्यक्ति 
के, त्याग की भावना के कारण, उसी के द्वारा पूर्व में किये गये करमे नष्ट 
होते रहते हैं। मविष्य के लिये भी उसके अच्छे कर्मों का संत्रय होता 


रहता है । 


रडर४ 


(१७) दो व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति को नदी में बहते हुए देखते 
हैं। उनमें से एक व्यक्ति के मन में विचार आता है कि नदी में कूद कर 
इस व्यक्ति को बचा लू; जबकि दूसरे व्यक्ति के मन में विचार आता है 
कि यह तो ड॒त्र ही रहा है, मैं नदी में कृद कर इसके कपड़े ही क्यों न उतार 
लू' ? यहां पर दोनों व्यक्तियों के मन में नदी में कूदने को विचार आया, 
परन्तु उन दोतों के अभिप्रायो में आकाश व पाताल का अन्तर है। पहले 
व्यक्ति के, उसके अच्छे विचारों के कारण अच्छे कर्मों का संचय होगा, 
हा दूसरे व्यक्ति के, उसके बुरे विचारों के कारण बुरे कर्मों का सचय 

गा। 

(१८) एक व्यक्ति किसी व्यक्ति को बचाने के लिए जलते हुए 
मकान में घुसता है। एक अन्य व्यक्ति चोरी करने के लिए उस जलते 
हुए मकान में घुसता है । यद्यपि दोनों व्यक्तियों ने एक जैसा ही कार्य किया 
है; परन्तु दोनो के अभिप्राय भिन्‍न-भिन्‍न होने के कारण, पहले व्यक्ति 
के अच्छे कर्मों का संचय होगा, जबकि दूपरे व्यक्ति के बुरे कर्मों का 
संचय होगा । 


(१६) एक व्यापारी अपना माल बेचता है। वह सोचता है कि 
ग्राहक के पास जाकर बह वस्तु अपेक्षित कार्य करे या न करे, उसे उससे 
क्या ”? उसका माल तो बिक ही गया । कोई-कोई व्यापारी तो यहां तक 
सोचते हैं कि यह वस्तु जल्दी खराब हो जाये, तो अच्छा होगा क्योंकि ऐसा 
होने से यह ग्राहक उस वस्तु को फिर से खरीदने आयेगा और इस प्रकार 
उसका माल अधिक बिकेगा । 


एक दूसरा व्यापारी भी अपना माल बेचता है, परन्तु उसका यही 
प्रयत्न रहता है कि ग्राहक को अच्छे स्तर की वस्तु दे जो बहुत समय तक 
ग्राहक के काम आये और ग्राहक ने जो घन खर्चा है उसको अपने धन का 
पूरा लाभ मिले । 

इन दोनों व्यापारियों की भावनाओं में आकाश थ पाताल का अतर 
है। पहला व्यापारी अपनी बुरी भावनाओं के कारण बुरे कर्मों का संचय 
करता है, जबकि दूसरा व्यापारी अपनी अच्छी भावनाओं के कारण अच्छे 
कर्मों का संचय करता है । 


(२०) किसी स्थान पर भुकम्प आ जाता है या ऐसी ही कोई अन्य 
दुर्घटना हो जाती है। कुछ व्यक्ति वहां पर सहायता करने के लिये जाते हैं । 
एक व्यक्ति पीड़ित व्यक्षिययों को एक-एक या दो-दो रुपये बाँटकर आ जाता 
है। दूसरा व्यक्ति उन पीड़ितों के लिये भोजन बनवाकर ले जाता है और 


ह्कर्‌ 


जो व्यवित भूलें होते हैं, उनको भोजन देकर आ जाता है। तीसरा व्यक्षित 
दवाइयां ले जाता है और जिस व्यक्ति को जैसी दवाई की आवदयकता 
है, उसको वैसी दवाई दे देता है। चौथा व्यक्ति उन पीडितों के पाश्ष 
जाता है। उनसे बहुत सहानुभूतिपु्वंक उनके कष्टों के सम्बन्ध से पूछता है । 
उनको आश्वासन देता है, उनका साहस बढ़ाता है। भूखों को वह अपनें 
हाथ से भोजम कराता है। जिनके चोट लगी हुई हैं, उनके घावों की मरहम 
पट्टी करता है तथा उनकी अन्य प्रकार से सेवा-शुश्रृषा करता है । 


आप इन चारों व्यक्तियों की भावनाओं की तुलना करें, तो आप 

पायेंगे कि पहले व्यक्ति से लगाकर चौथे व्यक्ति की भावनाएं अधिकाधिक 

कोमल होती गयी है । इन व्यक्तियों के, अपनी-अपनी भावनाओं के अनुसार 
ही अच्छे कर्मों का संचय होगा । 

(२१) कुछ व्यक्ति एक स्थान की सफ़ाई करते हैं। उस स्थान पर 
अनेको चींटियां व अन्य कीडे-मकोडे भी फिर रहे हैं। एक व्यक्ति सफाई 
करते समय भागते हुए कीडों-मकोडो को भी भाड़ से मारता रहता 
है तथा पानी से बहाता रहता है। दूसरा व्यक्ति दूर भागने वाले कीडे-मकोडों 
को छोड़ देता है और उसके आगे जो कीड़े-मकोडे आते हैं, उन्हें ही पानी से 
से बहाता रहता है। तीसरा व्यक्ति पहले मुलायम झाड से कीड़ो-मकोड़ों को 
दूर कर देता है, और फिर पानी से सफाई करता है। चौथा व्यक्ति कीड़ों- 
मकोडों को मुलायम काड़, से एक कागज पर इकट्ठा करके उनको किसी 

सुरक्षित स्थान पर रख देता है, फिर उस स्थान की सफाई करता है । 

इन ऋआरों व्यक्तियों में से पहले व्यक्ति की भावनाएं बहुत तीब् हैं, 
दूसरे व्यक्ति की उससे कम तीत्र, तीसरे व्यक्ति की भावनाए' कोमल हैं और 
चौथे व्यक्ति की अधिक कोमल हैं । ये चारों व्यक्ति अपनी-अपनी भावनाओं 
के अनुसार हो बरे व अच्छे कर्मों का संचय करेंगे । 

(२२) एक व्यक्ति अपने घर की सफ़ाई के लिये कीटनाशक ववयाह्यों 
का प्रयोग करता है। एक दुकानदार कीटनाशक दवाइयों को केचता है। 
एक फ़ैक्टरी वाला कीटनाक्षक दकाइयों का उत्पादन करता है। एक अनु- 
सम्धान कर्त्ता नई-नई प्रकार की और जधिक-छऐे-अधिक शक्ति की कौटनाशक 
दवाइयों का आविष्कार करने में लगा रहता है । 

आप इन चारों व्यक्तियों की भावनाओं की तुलना करें। पहला 
व्यक्ति केवल अपने ही लिये इन कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग करता है । 
दुकानदार यह चाहता है कि अधिक-से-अधिक व्यक्ति इन दवाइयों का प्रयोग 
करें, जिससे उसको बिक्रो बढ़ और उसको अधिक आय हो । फैक्टरी काला 
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अधिक-से-अधिक शक्ति की दवाइयों का अधिक-से-अधिक मात्रा में उत्पादन 
करता है । अपनी बिक्री बढाने के लिये वह पत्र-पत्रिकाओं में विशापन देता 
है। अनुसन्धान-कर्ता के सारे प्रयत्न इसी बात में लगे रहते हैं कि अधिक-से- 
अधिक शक्ति की दवाइयों का आविष्कार करे, जिससे अधिक-से-अधिक 
कीडे-मकोडे मर सकें। इन चारों व्यक्तियों की भावनाएं हे क्रमश: तीब् से 
तीव्रतम होती गयी है तथा इनको अपनी अपनी भननाओं के अनुसार ही 
बुरे कर्मो का संचय होगा। 

यदि कोई सज्जन कहने लगे कि तीनो व्यक्ति अर्थात्‌ दुकानदार, 
उत्पादन-कर्तता तथा अनुसन्धान-कर्त्ता, मनुष्य मात्र की भलाई के लिये यह 
कार्य कर रहे है, तो उन सज्जन का यह कहना ठीक नही होगा । वे तीनो 
व्यक्ति मनुष्य मात्र की भलाई के लिये नहीं, अपितु अपने-अपने स्वार्थ व 
आशिक लाभ' के लिये पाप का कायें कर रहे है । उनका सुख्य लक्ष्य तो धन 
कमाना ही है । उनकी सदेव यही भावना रहती है कि ऐसे कार्य करें, जिससे 
उनको अधिक-से-अधिक लाभ हो । 

पदि कोई सज्जन कहने लगें कि यदि कीटनाशक दवाइयां नहीं बनायी 
जायेगी तो ये कीडे-मकोड़े बहुत अधिक बढ जायेंगे, जिससे मनुष्यों के 
स्वास्थ्य को हानि पहुंचेगी । इसके उत्तर में निवेदन है कि यदि इम इस 
प्रकार के कुतकों के आधार पर ऐसे हत्याकांडों का औचित्य सिद्ध करने 
लगेंगे, तो फिर तो इस विश्व में कोई भो कार्य बुरा नहीं रह जायेगा । इस 
प्रकार के कुतर्कों के ग्राधार पर मांसाहार, मदिरापान, चोरी, व्यभिचार, 
बेईमानी आदि सभी बुरे कार्यों का औचित्य सिद्ध करने लग जायेंगे; जैसे- 
मनुष्य मात्र को पेट भरने के लिये मांसाहार आवश्यक है, शक्ति, स्फूर्ति के 
लिये मदिरापान आवश्यक है, अमीरों का घन लूटकर गरीबों में बांटना 
जन-साधारण की भलाई के लिए आवश्यक है ।। हमें ऐसे कुतकों से बचना 
चाहिये। हमें ऐसा वातावरण और ऐसी सफाई रखनी चाहिए, जिससे 
कीडे-मकोडो के उत्पन्न होने और उनके बढ़ने की सम्भावना कम-से-क्रम 
रहे | हमें यह भी नहीं भूलता चाहिए कि इन कीडों-मकोडों में भी हमारी 
तरह ही जान है। इनको भी हमारे समान ही सुख व दुःख का अनुभव 
होता है। हमें यह भी सोचना चाहिए कि यदि हम इन कीड़ों-मकोड़ों के 
दृष्ठिकोण से विचार करें, तो इस हत्याकांड के समर्थन में हम क्‍या उत्तर 
देंगे ? 

(२३) एक 5 क्ति सडक पर केले खाता जा रहा है और केलों के 
के छिलकों को लापरवाही से सड़क पर फेंकता जा रहा है। उसको इस 
बात की परवाह नहीं है कि इन केलों के छिलकों के कारण सड़क पर चलते 
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वाले व्यक्ति फिसल सकते हैं और उनके चोट लग सकती है। 
एक व्यक्ति सडक पर पड़े केलों के छिलकों को देखकर सोचता है कि 
किसी व्यक्षित का अनजाने में केलों के छिलकों पर पैर फिसल सकता है और 
फिसल जाने से उसके चोट लग सकती है। यह विचार कर वह व्यक्तित उन 
छिलकों को उठाकर ऐसी जगह रख देता है जहां पर किसी के पैर पड़ने की 
सम्भावना न हो । 


यदहापि पहले व्यक्ति के मन में यह भावना नही है कि इन छिलकों 
से किसी व्यक्ति को कष्ट हो, वह तो केवल लापरवाही से ही छिलके 
फेंक देता है, परन्तु फिर भो उसके बरे कर्मों का ही संचय होगा, क्योंकि 
वह ऐमा कार्य कर रहा है, जिससे दूसरों को कष्ट पहुंचने की सम्भावना 
है। इसके विपरीत दूसरे व्यक्ति के, उसकी अच्छी भावनाओं के कारण, 
अच्छे कर्मों का संचय होगा । 

(२४) एक डाक्‌ है। उसने कई अन्य व्यक्तियों को साथ लेकर अपना 
एक गिरोह बनाया हुआ है। वह गिरोह डाके डालता है, लूठमार करता है 
तथा ह॒त्याएं भी करता रहता है | ड'के डालने, लूटमार करने तथा हृत्याए 
करने की योजना वह डाक सरदार स्वय बनाता है। फिर अपने साथियों 
को लेकर वह उन योजनाओ को क्रिपान्वित करता है । 

उनमें से एक साथी इन बुरे कार्यो में बढ-चढ कर हिस्सा लेता है। 
वह सोचता रहता है कि यह सरदार मर जाये या पुलिस द्वारा पकड़ा 
जाये, तो वह इस गिरोह का सरदार बन जाये । 

एक अन्य साथी बहुत अनिच्छा से इस गिरोह के साथ है । बह यह 
सोचता रहता है कि जैसे ही अवसर मिले, वह इस गिरोह से और ऐसे 
कार्यों से अलग हो जाये । 

इन तीनों व्यक्तियों में से सरदार के बहुत अधिक बुरे कर्मों का 
संचय हांगा, दूमरे व्यक्ति के उससे कुछ कम और तीसरे व्यक्ति के, और 
भी कम बुरे कर्मों का संचय होगा। 

इस प्रकार अज्ञान व असंयम के कारण हमारे मन में भिन्‍न-भिन्‍न 
भावनाएं उठती रहती हैं और उन भावनाओं के अनुसार ही हमारे कर्मों 
का संचय होता रहता है। जितनी अधिक तीज्र हमारी भावनाएं होंगी, 
उतने ही शक्तिशाली कर्मों का हमारे संचय होगा, उन्हीं के अनुसार हमको 
अधिक प्रमावदायक फल भोगना पड़ेगा तथा उन कर्मों को नष्ट करने के 
नियें भी उतनी ही अधिक साधना की आवश्यकता पड़ेगी । 

अपनी भावनाओं के अनुसार कर्मों के संचय होने के सम्बन्ध में यह 
स्पृष्ट कर देना आवश्यक है कि कोई व्यक्ति बुरे कार्य तो करता रहे ओर 


श्छद 


कहता यह रहे कि उसकी भावनाएं ब्रे कार्य करने की नहीं हैं तथा वह तो 
लाचारी से ही ऐसे कार्य कर रहा है, तो वह अन्य व्यक्तियों के साथ हीं 
नहीं, स्थयं अपने साथ भी छल कर रहा है। किसी व्यक्ति की भावनाएँ 
कुछ और हों और उसके कार्य उत भावताओ से बिलकुल भिन्न हों- ऐसा 
होना यदि असम्भव नही तो कठिन अवश्य है। जो व्यक्ति अपने जीवन- 
यापत के लिए या अन्य किसी कारण-वश अनुचित कार्य कर रहें हैं, वें यदि 
चाहें तो अपनी दृढ इच्छा-शक्ति और दृढ़ निश्चय के बल पर, अनुचित 
साधन छोड़कर, परिश्रम, ईमानदारी व समुचित साधनों के द्वारा भी अपना 
जीवनयापन कर सकते हैं। यह सम्भव है कि इस प्रकार अनुचित साधन 
छोड देने से प्रारम्भ में उनको कुछ कठिनाइयां आयें और उन्हें कुछ शारी- 
रिक सुख व सुविधायें छोडनी पडे, परन्तु ऐसा करने से यदि हम भविष्य में 
मिलने वाले सुफल को दृष्टि में न भी लायें तो भी उनको तत्काल ही जो 
आन्तरिक सुख व शान्ति प्राप्त होगी, उनकी तुलना में वे कठिनाइयां कुछ 
भी नहीं हैं ।* 

अधिकांश में यही देखा गया है कि जो व्यक्ति परिश्रम, ईमानदारी 
व समुचित साधनों पर दूढ रहते हैं, अन्तत: सफलता उनके चरण चूमती 
है। अनेको दुढ़-निश्चयी पुरुषों थ महिलाओं ने अनुचित साधनों को न 
अपनाकर, समुचित साधनों पर हीं दृढ रहने के कारण अनेकों कष्ट सहे है, 
तथा अनेकों प्रलोभनों व दबावों के बावजूद भी वे अपने मार्ग से कभी विच- 
लित नहीं हुए । बहुत समय व्यतीत जाने पर भी जनसाधारण उनके जीवन 
से प्ररणा प्राप्त करते रहते है । 

फिर भी यदि हमारी इच्छा-शक्ति इतनी दृढ नही है ओर हमें अत्यधिक 
लाघारी में अपनी भावनाओ के प्रतिकूल कोई बुरा कार्य करना भी पड़ जाये, 
तो हमें उस कार्य में लिप्त नहीं होना चाहिये। जिस प्रकार एक रोगी 
बालक कडवी औषधि पीने का विरोध करता है, उसी प्रकार हमें उस कार्य 
का विरोध करना चाहिये, और जितनी जल्दी हो सके उस कार्य ते अलग 


* हमें इस बात को भली प्रकार समभ लेना चाहिये कि अनुचित 
साधनों का फल कभी भी अच्छा नही होता । अनुचित साधनों के 
प्रयोग के बाद हमें जो सफलता प्राप्त होती है और जिसे हम अनु- 
लित साधनों का फल मान लैते हैं, वास्तव में वह सफलता हमारे 
द्वारा भरुतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों का ही सुफल है। यदि यह 
सफलता अनुचित साधनों का फल होती, तो संसार में जितने भी 
व्यक्ति अनुचित साधन प्रयोग में लाते हैं, वे सभी सफल हो गये 


हीते.। 
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हो जाना चाहिये । 
हमने पिछले पृष्ठों में कई बार इस तथ्य का उल्लेख किया है, कि 
जसों भो हमारी भावनाएं और हमारे कार्य होते हैं, उन्हीं के अनुसार 
अच्छे व बुरे कर्म हमारी आत्मा की ओर आक्ृष्ट होते हैं और वे आत्मा 
के ऊपर कर्मों का आवरण बनाते रहते हैं। यही कमें अपनी अवधि आने 
पर हमें अच्छा व ब्रा फल देते रहते हैं और अपना फल देकर आत्मा के 
ऊपर बने हुए कर्मों के आवरण से अलग होते रहते हैं । बसे तो हमारी 
भावनाएं इतनी विविध प्रकार की होती हैं कि उनकी कोई गिनती नहीं हो 
सकती । इसलिये उन भावनाओं के फलस्वरूप जो कर्म हमारी आत्मा की 
ओर आक़ृष्ट होने हैं उनमें भी बहुत ही विविधता होती है। कर्मों की इस 
विविधता के कारण उनके फल भी बहत विविध होते हैं। कर्मों के फल में 
इस विविधता के कारण ही इस विश्व के प्राणियों को भिन्‍न-सिन्‍न फल 
मलता है और उनमें इतनी विभिन्‍नता होती है कि इस विश्व में दो प्राणी 
भो बिलकुल एक जैसे शायद ही मिल सकें। इन कर्मों में इतती विविघता 
होते हुए भी विचारकों ने उन कर्मों को आठ वर्गों में विभक्‍त किया है । 
(१) जब हम अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व की 
वास्तविकता की न तो स्वयं जानकारी करते है और न दूसरे प्राणियों को 
करने देते हैं तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है 
जो पहले वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप हमें अपती आत्मा, अपने 
शरीर और इस विश्व का सच्चा ज्ञान नहीं हो पाता । (आत्मा का अस्तित्व 
है, आत्मा इस भौतिक शरीर से बिलकुल भिन्‍न एक अभौतिक द्रव्य है, 
आत्मा अजर व अमर है, यह आत्मा अपने कर्मों के फलस्वरूप इस विश्व 
में विभिन्‍न योनियां ग्रहण करती रहती है और सुख व दुःक्ष मोगती रहती 
है, यह आत्मा अपने ही सत-प्रयत्नों से इन कर्मों को अपने से' अलग करके 
सच्चा सुख (मुक्ति) प्राप्त कर सकती है और एक बार मुक्ति प्राप्त कर 


लेने पर यह आत्मा सर्देव के लिए ही सच्छे सुख का भोग करती है-- 
यही सच्चा ज्ञान है ।) 


(२) जब हम ऊपर लिखित सत्य का विश्वास व श्रद्धान न स्वये 
करते हैं और न दूसरों को करने देते हैं तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
कर्मों का आगमन होता है, जो दूसरे वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप 
हमें “सत्य” का विश्वास व॑ श्रद्धान नहीं हो पाता । 

(३) जब हमारी भावनाएं दूसरे प्राणियों को शारीरिक व मानसिक 
कष्ट पहुंचाने की होती हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आाग- 


सन होता है हो तीसरे बर्गं में आते हैं और जिनके - 
हक थे सके कम पकी है. का दे ओर 
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जब हमारी भावनाएं दूसरे प्राणियों को शारीरिक व मानसिक सुख 
पहुचाने की होती हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन 
होता है, जो तीसरे वर्ग मे आते है ओर जिनके फलस्वरूप हमें शारीरिक 
व मानसिक सुख प्राप्त होता है । 

(४) जब हम इस ससार को वास्तविकता को न जानकर अपने 
मित्रों व सम्बन्धियो को ही अपना मानते रहते है और इस संसार 
के कार्यों भें ही मल, वचन व शरीर से लिप्त रहते हैं तो हमारी आत्मा 
की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो चौथे वर्ग में आते हैं और 
जिनके फलस्वरूप हम अपनी आत्मा के कल्याण की ओर ध्यान नही दे पाते 
और इस संसार में विभिन्‍न योनिया ग्रहण करते रहते हैं । 

(५) जब हम अति-तृष्णा के वश होकर अपना सारा समय धन- 
संपत्ति के संचय करने तथा उसके लिये योज नाए बनाने में ही लगाते रहते हैं 
तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो पाचर्वे वर्ग में 
आते हैं और जिनके फलस्वरूप हम नरक गति में जन्म लेते है । 

जब हम सन्‍्तोष धारण करके थोडी सी धन-सम्पत्ति मे ही सुख व 
शान्ति का अनु भव करते हैं और तृष्णा के वत होकर अपना सारा समय 
घन का संग्रह करने में नहीं लगाते तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का 
आगमन होता है जो पाचवे वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप हम 
मनुष्य गति में जन्म लेते है । 

जब हम दूसरे प्राणियों से ठगी व मायाच।री करते है तो हमारी 
आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होत है जो पांचवे वर्ग मे आते है 
और जिनके फलस्वरूप हम पशु-गति में जन्म लेते है । 

(६) जब हमारे मन में कुछ और होता है, हम कहते कुछ और है 
और करते कुछ और है अर्थात हमारे हृदय कुटिलत। से भरे होते है तब 
हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो छठे वर्ग में आते 
हैं ओर जिनके फलस्वरूप हमें ब्रा शरीर प्राप्त होता है अर्थात हमें अपग 
शरीर प्राप्त होता है या हम बाद में अपंग हो जाते है, हमें असन्तुलित 
शरीर प्राप्त होता है । हमारी हड्ड्यां टेढी-मेढ़ी होती है, तथा हमारे शरीर से 
दुर्गन्ध आती है । है 

जब हमारे मन में सरलता होती है, अर्थात हम जैसा सोचते है, 
बसा ही कहते है और वेसा हो करते हैं, उस समय हमारी आत्मा की ओर 
जिन कर्मों का आगमन होता है, वे छठे वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्व- 
रूप हमें स्वस्थ, सुन्दर व सन्तुलित शरीर प्राप्त होता है । 


(७) जब हम दूसरों की निन्‍दा करते हैं और अपनी प्रशंसा करते 


श्दर्‌ 


हैं, जब हम दूसरों में गुण होते हुए भी उनको अनदेखा कर देते हैं और 
अपने में गुण न होते हुए भी, अपने में गुण होने का दिखावा करते हैं, तो 
हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो सातवें वर्य में 
आते हैं ओर जिनके फलस्वरूप हम नीच कुल मे जन्म लेते हैं । 

इसके विपरीत दूसरो की प्रशसा करने, अपनी निन्‍्दा करने, दूसरों 
के गुणों को प्रकट करने और अपने गुणों को छिपाने, दूसरों के दोषों को 
छिपाने ओर अपने दोषों को प्रकट करने से हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
कर्मों का आगमन होता है जो सातवे वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप 
हम अच्छे व उच्च कुल में जन्म लेते है । 

(८) जब हम दूसरों के लाभ होने में तथा उनके भोग-उपभोग की 
वस्तुओ को प्राप्त करने में विध्न डालते हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
कर्मों का आगमन होता है जो आठवे बर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप 
हमारे कार्यो मे बाधाये पड़ती रहती है और हम असफल होते रहते है । 

यहा पर हमे यह तथ्य भी ध्यान में रखना चाहिये कि एक प्रकार की 
भावनाओं व कार्यों से केवल एक प्रकार के ही कर्मों का आगमन नही होता, 
अपितु थोडे-थोड़े अन्य प्रकार के कर्मो का आगमन भी होता है । यह उसी 
प्रकार होता है जैसे किसी वस्तु का रासायनिक विश्लेषण करने पर उसमें 
मुख्य द्रव्य के अतिरिक्त थोड़ी-थोड़ी मात्रा में अन्य द्रव्य भी पाये जाते है । 

एक बात और, कर्मों का फल भोगते समय हमें यह समझ कर हाथ 
पर हाथ घर के नही बंठे रहना चाहिये कि हमें तो इन कर्मों का फल भोगना 
ही है, अपितु हमे सदेव ही अपनी भावनाएं व अपने कार्य अहिसक ही रखने 
चाहिये और तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण 
करने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । ऐसा करते रहने से कर्मों के फलों 
की तीव्रता कम भी हो सकती है और कुछ कर्म फल दिये बगंर भी आत्मा 
से अलग हो सकते है । 

इन कर्मों का फल केवल मनुष्यों को ही नही अपितु पशु-पक्षियों को 
भी भोगना पड़ता है। जैसे कुछ पशु-पक्षी जन्म से ही रोगी व अपंग होते हैं 
तथा कुछ बाद में भी रोगी व अपंग हो जाते है जबकि कुछ पश्चु-पक्षी जन्म 
से ही स्वस्थ होते हैं । कुछ पशु-पक्षी सुन्दर होते है तो कुछ पश्ु-पक्षी कुरूप 
होते हैं। कुछ पशु-पक्षी अच्छी नस्ल (उच्च कुल) के होते है और उनका 
मुल्य भी अधिक होता है। उनकी देखभाल भी बहुत अच्छी तरह की जाती 
है | जबकि कुछ पशु-पक्षी बुरी नस्ल (नीच कुल) के होते है और उनका 
मूल्य भी कम होता है। कुछ पछु-पक्षी शारीरिक सुख प्राप्त करते रहते हैं 
जबकि कुछ पशु-पक्षी शारीरिक कष्ट भोगतें रहते हे । 
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हमे इस तथ्य को कभी नहीं भूलना चाहिये कि किसी भी प्राणी को 
जो भी दु.ख व सुख मिलते है, वे उसको अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए 
बरे व अच्छे कर्मों के फलस्वरूप ही मिलते है। किसी भी प्राणी में इतनी 
शक्ति नही है कि वह किसी भी अन्य प्राणी को सुख व दुःख दे सके । हां, 
बे अन्य प्राणियों को सुख व दुःख मिलने मे निमित्त अवश्य बन जाते हैं । 
परन्तु अपनी अज्ञानता के कारण वे यही समभते है कि उन्होंने अन्य प्राणियों 
को सुख व दु.ख पहुचाया । 

“हम दूसरे प्राणियो को सुख व दु.ख दे सकते है तथा दूसरे प्राणियों 
ने हमको सुख व दुख दिया“-इस अज्ञानता के फलस्वरूप उनके नये- 
नये कर्मो का सचय होता रहता है। इस अज्ञान व भ्रम के फलस्वरूप 
हम स्वय दु.ख और कष्ट उठाते है। दु.ख व क्लेश के परिणामों से सदा ही 
नये कर्मो का विशेष संचय होता है । 

इसलिये याद हम यह चाहते है कि हमारे यथा-सम्भव कम-से-कम 
कर्मों का सचय हो तो हमे ऊपर बताई गयी अज्ञानता व अम का त्याग करना 
चाहिये तथा बुरे व अपवित्र विचारो को भी अपने हृदय भे नही आने देना 
चाहिये | हम कभी भी किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट न दें 
तथा सदेव दूसरों की भलाई करने के लिये तत्पर रहे । इसके साथ-साथ यह 
भी आवश्यक है कि हम जो भी कार्य करे, वह सहज व निलिप्त भाव से 
करे। सहज व निलिप्त भाव से काये करने से कर्मो का संचय कम होता है। 
परन्तु जैसे जेसे हम उस काये मे अधिकाघिक लिप्त होते जाते है, हमारे 
कर्मो का सचय भी अधिकाधिक होता जाता है। हमारे द्वारा सचय किये 
हुए कर्मो का, चाहे वे अच्छे हो या बुरे, एक अणुमात्र अश भी निष्फल नही 
होता । उनमें फल देने की शक्ति बराबर बनी रहती है। 

यह बात अलग है कि हम यह नही जान पाते कि उन कर्मों का फल 
हमको कब और किस रूप में मिल जाता है। हा, ज्ञान पूर्वक किये हुए सयम, 
तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कर्मो के फल देने को शक्ति कम हो जाती 
है और कभी-कभी नष्ट भी हो जाती है और वे कर्म हमारी आत्मा के ऊपर 
पड़ें कर्मों के आवरण से अलग हो जाते है। 


चित्त, बित्त, जीबन, योवन सब चचल भोर नाशबान है। जिसकी 
कोति स्थर है उसी का जीवन अमर है। 


कर्मफल 


अधिकांश में हम देखते हैं कि हम जो भी कार्य करते हैं उनका हमको 
पु तल फल नहीं मिलता । कभी तो हमारे प्रयत्न बिल्कुल ही निष्फल हो 
जाते है, कभी हमें अपने प्रयत्नो की तुलना में थोड़ा ही फल मिलता है, 
और कभी-कभी अपने प्रयत्नों की तुलना में हमें अधिक फल भी मिल जाता 
है । हम साधारणतया देखते है कि दो व्यक्षितयों को एक जैसा प्रयत्न करने 
पर भी, भिन्‍त-भिन्‍न फल मिलता है । अन्ततः इस विडम्बना का कारण क्या 
है? वास्तविकता तो यह है कि हमें जो भी फल मिलता है, घह हमारे 
केवल वर्तमान के प्रयत्नो का फल ही नही होता, अपितु भूतकाल मे संचितत 
कर्मो के फल का भी उसमें योग होता है। अर्थात्‌ हमें जो भी फल मिलता 
है, वह हमारे वर्तमान में किये हुए प्रयत्नो तथा भूतकाल में किये हुए कार्यों 
का सम्मिलित फल होता है। इसी सम्मिलित फल को कर्म-फल कहते है । 
यह आवश्यक नही है कि वर्तेमान काल का प्रयत्न उसमें सदेव ही सम्मिलित 
हो, पर प्रायः ऐसा देखा जाता है। 


हम सबका यह अनुभव है कि जीवन में सुख पाने के लिये बहुत-सी 
सामग्री व साधनों की आवश्यकता होती है, जैसे स्वस्थ शरीर, पर्याप्त धन, 
कुशाग्र-बुद्धि, अनुकूल व विश्वस्त मित्र, सम्बन्धी व सेवक आदि। परन्तु 
संसार मे एक ही व्यक्ति को ये सभी साधन व अनुकूलताएं कदाचित ही 
उपलब्ध होती है । एक व्यक्ति स्वस्थ है, परन्तु उसके घन का अभाव है, 
दूसरा व्यक्ति पर्याप्त घनी है परन्तु वह सदा रोगी रहता है। किसी के 
पास स्वास्थ्य भी है, घन भी है, परन्तु वह सम्तान न होने के कारण दुःखी 
रहता है । किसी के पास स्वास्थ्य भी है, धन भी है, सन्‍्तान भी है, परन्तु 
उसकी सन्‍्तान या तो रोगी रहती है या दुषबरिशत्र निकल जाती है। किसी 
व्यक्षित के अन्य सब प्रकार की अनुकूलताएं हैं, परन्तु उसकी पत्नी दुष्ट 
स्वभाव वाली या फूहड़ है जिसके कारण घर में सरदेव ही बलेश बना रहता 
है । इस प्रकार हम देखते है कि संसार में लगभग प्रत्येक व्यक्ति दुःखी है, 
कोई किसी एक कारण से, तो कोई किसी दूसरे कारण से दुःखी रहता है । 
इन दुःखों (व सुखों) के लिये भूतकाल में उनके द्वारा किये गये बुरे 
[व अच्छे) कार्य उत्तरदायी हैं। वे कार्य उनके इस जन्म के किये हुए भी 
हो सकते हैं और पिछले जन्मों के किये हुए नी । । 


श्दढं 


यदि हमने भूतकाल में दूसरे जीवों के रोग-शोक दूर करने के लिए 

कुछ प्रयत्न किये होगे, तो उन अच्छे कार्यों के फलस्वरूप हमको स्वस्थ व 
सुन्दर शरीर प्राप्त होगा। इसके विपरीत यदि 328 में हमने दूसरे 
जीबो को शारीरिक कष्ट दिये होगे तो उन बुरे कार्यों के फलस्वरूप हम 
गी व कुरूप गे । 

हे यदि अकाल में हमारी विद्या के प्रति रुचि रही होगी और हमने 
दूसरे व्यक्तियों को विद्या प्राप्त करने मे सहायता की होगी, तो उन अच्छे 
कार्यों के फलस्वरूप हम विद्वान वकुशाग्र-बुद्धि बनेगे । इसके विपरीत याँदि 
भूतकाल में हमने दूसरे व्यक्तियों के शिक्षा प्राप्त करने में बाधा डाली 
होगी तो उन बरे कार्यो के फलस्वरूप हम अनपढ व मूर्ख ही रह जायेगे । 

यदि भूतकाल में हमने दूसरे प्रणियो की मलाई की होगी ओर 
दूसरे प्राणियों को सुख पहुचाने के प्रयत्न किये होगे, तो उन अच्छे कार्यो के 
फलस्वरूप हमकों अनुकूल और विश्वस्त मित्र व सम्बन्धी मिलेगे और हम 
को अपने कार्यों में सफलता मिलती रहेगी। इसके विपरीत यदि हमने 
भूतकाल में दूसरे प्राणियों को कष्ट दिये होगे, उनके साथ विश्वास-धघात 
किया होंगा तथा उनकी सफलता-प्राप्ति मे बाधाए डाली होगी तो उन बरे 
कार्यों के फलश्बरूप हमको प्रतिकूल परिस्थितिया मिलती रहेगी, हमारे 
मित्र व सम्बन्धी हमारे साथ विश्वासघात करते रहेगे तथा हमे असफलताओ 
का सु हू देखना पड़ेगा । 

इस प्रकार (जेसा कि हमने पिछले अध्याय मे बतलाया) प्रतिक्षण 
हम अपनी भावनाओं, विचारो व कार्यो के अनुसार नये-नये शुभ व अशुभ 
कर्मों का सचय करते रहते है और (जैसा कि ऊपर बताया) समय आने पर 
उनका अच्छा व बुरा फल भोगते रहते है। प्रतिक्षण हमारे सचय किये हुए 
कर्म अपना फल देकर हमारी आत्मा के ऊपर पड़े कर्मो के आवरण से 
अलग होते रहते है और प्रतिक्षण ही हमारी भावनाओं व विचारो के अनुसार 
हमारे नये-तये कर्मो का सचय होता रहता है । 

एक ओर महत्त्वपूर्ण तथ्य भी ध्यान मे रखने योग्य है। हमे एक 
समय में केवल एक ही कम का या एक ही प्रकार के कर्मों का फल नहीं 
मिलता, अपितु अनेको अच्छे व बुरे कर्मों का फल एक साथ ही मिलता 
रहता है। जैसे :-- 

किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम स्वस्थ रहते है, परन्तु उसी 
समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम मनिर्घन ही रहते हैं । 

किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम घनवान होते है, परन्त उसी 
समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम रोगी रहते हैं । रु 


रैदश 


किन्‍्हीं अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम स्वस्थ व धनवान होते हैं, परन्तु 
उसी समय किन्ही बुरे कर्मों के फलस्4रूप हमें अपने कार्यों में असफलता 
ही मिलती रहती है । 

किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम कुशाग्र-बुद्धि व विद्वान होते हैं 
परन्तु उसी समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमे जीविकोपाजँन के 
साधन नही मिलते । 

किन्‍्हीं अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हमें, अनुकूल व विश्वस्त सेवक 
मिलते हैं परन्तु उसी समय किन्‍्हीं बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमारी सनन्‍्तान 
निकम्मी व चरित्रहीन निकल जाती है । (यहां यह तथ्य भी ध्यान में 
रखने योग्य है कि हमारी सनन्‍्तान हमारे बुरे कर्मों के कारण चरित्रहीन व 
निकम्मी नही होती, मुख्यतया तो वह उनके अपने कर्मों का ही फल है, 
कह सनन्‍्तान हमारे यहां उत्पन्न होती है-यह हमारे बुरे कर्मों का 
फल है। 

ऐसी अच्छी व बुरी परिस्थितिया हम किसी भी व्यक्ति के जीवन में 
देख सकते है । 

मनुष्यो की तो बात ही क्‍या, हम इस प्रकार की परिस्थितियां पशुओं 
में भी देख सकते हैं। जैसे :-- 

एक कुत्ता है। किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप उसको कुत्ते की योनि 
मिली है। परन्तु उसी समय किन्‍्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप वह एक 
धनवान व्यक्ति के यहा पल रहा है, जहां पर उसको सघ प्रकार की सुविधाएं 
प्राप्त है जो अनेकों मनुष्यों को भी उपलब्ध नही होती । 

एक घोड़ा है। किन्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप उसे घोड़े की योत्रि 
मिली है। परन्तु उसी समय किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप बहु एक 
धनवान व्यक्ति के यहां पहुंच जाता है जहां उसका जीवन बहुत आराम से 
व्यतीत होता है। 

इसके विपरीत अपेक्षाकृत अधिक बुरे कर्मों के फल भी हम प्रतिदिन 
देखते रहते हैं। जैसे :-- 

एक हि है। उसके शरीर पर खाज हो रही है। भूखा प्यासा 
इधर-उधर फिर रहा है। बच्चे उसको पत्थर मारते रहते हैं, इसलिए बह 
कहीं पर चैन से बेठ भी नहीं सकता। 

इसी प्रकार एक घोड़ा ताँगे में जुता है। वह इतना दुबला पतला व 
निबंल है कि उसकी एक-एक हड्डी गिनी जा सकती है। धूप के कारण पसीया 
बह रहा है। उसके दरोर पर घाव हो रहे हैं। फिर भी तांग्रे वाला उसको 
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तेज दौड़ाने के लिए चाबुक मार रहा है। इस प्रकार उसके कष्टों की कोई 
सीमा नही है । 
मनुष्यों मे भी हम देखते हे कि कुछ व्यक्ति बहुत अधिक दुःखी होते 
हे जैसे अनेको व्यावत काढ़ से पीड़ित हाते है। उनके हाथ पैर गलते रहते 
हू । उनके रहन व खाने पाने का भी कोई ठिकाना नही होता । 
कुछ व्यक्ति जन्म से ही और कुछ व्यक्ति किन्‍्ही दुर्घटनाओ के फल- 
स्वरूप अपग , गू गे, बहर व नत्रह्मन हा जात है । इसके साथ-साथ निर्धनता 
उनके कृष्ठा का आर भा बढ़ा दता हू । 
इस प्रकार हम दखत हु कि इस विदव ,मे प्रत्येक प्राणी अपने द्वारा 
भूतकाल मं किय हुए अच्छ व बुर कार्यों का फल भागता रहता है। काई 
अपेक्षाबृ]त्त अधिक दु थी शांता है काई अपैक्षाकंत अधिक सुख्री होता है । 
इस विश्व में कदाचत हो काई एसा प्राणा मिले जो सब प्रकार से ढु.खो 
हा या सब प्रकार स सुखा हा । (जन प्राणिया ने मोक्ष प्राप्त कर ।लया है 
केवल वहा पूण चुखा हाव हुं () 
एक शका यह उठता हूं कक जा व्यक्ति पारश्रम व ईमानदारी से 
जपना काय करत है, व भाधकाश मे दु.खा हो रहत है और जा व्यक्त 
दग।बाजा व बइम।ना करत हु वे मोजन्मजे मे रहत है , इसका क्‍या 
कारण हू / 
पहली बात तो यह है कि यह कोई नियम नही है 'कि ईमानदार थ 
परिश्रमी व्यक्त सदव दु:खी ही हो और दगाबाज व बेईमान व्यक्त सर्देव 
सुखो ही हो , परन्तु कभी-कभी ऐसा देखा अवश्य जाता है। जो ब्यक्ति 
ईमानदार व परिश्रमी होते हुए भी दुखी है, वह अपनी ईमानदारी व 
परिश्रम के कारण दुखी नही है, अपितु अपने पिछले जन्मों भे किमे हुए 
पापो के कारण दुःखो है, जिनका फल उसको ,इस जन्म मे मल रहा है.। 
इसी प्रकार जो व्यवित दगांबाज व बेईमान होते हुए भी सुखी है, वे अपनी 
दगाबाजी व बेईमादी के कारण सुखी नहों है, अपतु »पने पिछले ज़न्मो 
के पुण्यो के कारण सुखी है, जिनका फल इनको इस जम्म मे मिल रहा है । 
इसका अर्थ यह कदा|प नहीं है कि ईमानदार व परिश्रमी व्यक्त को अपनी 
वत्तमान मे की जा रही ईमानदारी व परिश्रम का अच्छा फल नही मिलेगा, 
अथवा दगाबाज और बेईसान व्यक्ति को अपनी वंमान में की जय 
रही दगाबाजी व बेईमानी का बुरा फल नही मिलेगा । उनको अपने-अपने 
अच्छे व बुरे कार्यो का फल अवश्य मिलेगा। उन कार्यों का एक प्रणसाज्ष 
पद भी बिना फल दिये ध्यर्थ नहों जायेगा । परन्तु एक साधारण व्यक्ति को 
यह सालूम नहीं होता कि वह फल कब कौर किस रूप मे मिलेगा। 
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कक इस तथ्य को और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण 
। 

.एक व्यक्तित के कुछ रुपये बेंक में जमा हैं। जब तक उस व्यक्ति के 
खाते में बैंक में रुपये मौजूद है, तब तक बेंक वाले उसके प्रत्येक चैक का 
मुगतान करेंगे , चाहे वह व्यक्ति वह रुपया अपनी आवश्यकताओं के लिये 
निकाल रहा हो, चाहे दूसरों की भलाई के लिए निकाल रहा हो और चाहे 
बह बुरे कार्यों पर व्यय करने के लिये निकाल रहा हो । बेंक की इस बात 
से कोई सरोकार नही है। वर्तमान में वह व्यक्ति घन उपा्जन करने के 
लिये कोई कार्य करे या न करे, वह अपने जमा किये हुए धन को मितव्ययता 
से खर्चे या फिजूलखर्ची में व्यय करे ; जब तक बेंक में उसका धन बाकी 
है वह धन उसको उपलब्ध होता रहेगा । 

इसके विपरीत, यदि उसके पास पिछला जमा किया हुआ धन न 
होता, तो उसको अपनी वर्तेमान आय पर ही निर्वाह करना पड़ता , चाहे 
उस आय में वह सुखपूर्वक रहता या दुःखपूर्बक । यदि उसके ऊपर कुछ ऋण 
भी होता, तो उसकी वर्तमान आय का कुछ भाग या सारी ही आय पिछला 
ऋण चुकाने में व्यय हो जाती और वर्तमान में उसे अपनी वर्तमान आय 
के बावजूद और भी बुरी दशा मे रहना पड़ता । 

इस उदाहरण में हम बेक में जमा धन के स्थान पर “अपने पूव॑ में 
किये हुए अच्छे कर्म” और ऋण के स्थात पर “अपने पूर्व से किये हुए बुरे 
कर्म” लगा ले, तो हमें जीवन में अकारण ही जो सुख व दुःख मिलते हुए 
दिखते है, उनका कारण भलीभांति समझ मे आ जायेगा । 

हम एक और उदाहरण लेते हैं। एक व्यक्ति की आय एक हजार 
रुपये प्रतिमास है। घर मे पत्नी है, पाच बच्चे है । पत्नी व बच्चे अधिकाश 
में बीमार चलते रहते है। पत्नी को घर चलाने का सलीका भी नहीं 
आता । इसलिये एक हजार रुपये की आय में उनका बहुत कठिनाई से 
निर्वाह हो पाता है। सदेव किसी-न-किसी वस्तु का अभाव ही रहता है, 
ओर इस प्रकार वह व्यक्ति व उसका परिवार दुखी ही रहता है । 

एक दूसरा व्यक्ति है। उसकी आय पांच सौ रुपये प्रतिमास है। घर 
में पत्नी है और दो बच्चे है। घर के सब सदस्य स्वस्थ रहते हैं। पत्नी भी 
सुघड़ है । वह इन पांच सौ रुपये में घर का खर्चे भी भली प्रकार चला 
लेती है और भविष्य के लिए कुछ बचा भी लेती है । इस प्रकार यह परिवाद 
सुखो रहता है । 

यदि हम उन दोनो ब्यक्तितयों की केवल वर्तमान आय को ही उनके 

सुखी व दुखी होने का आधार मान लें, तो पहला ब्यवित दूसरे व्यक्तिकी 


ह्फप 


अपेक्षा अधिक सुखी होना चाहिये था , परन्तु वस्तुस्थिति इसके विपरीत 
है। इसलिए वास्तविकता से परिचित होने के लिये हा उनकी वर्तमान आय 
के साथ-साथ उनकी अन्य परिस्थितियों को भी ध्यान में रखना पड़ेगा । 

ठोक इसी प्रकार किसी भी व्यक्ति के केवल वतमान में किये हुए 

कार्य ही उसके सुखी व दु.खी होने के हक नही होते / अपितु उसके सुखी व 
दुःखी होने में उसके द्वारा भूतकाल में किये हुए कार्य भी महत्वपूर्ण भूमिका 
५४ या हम अपने पूर्वाग्रहो को छोड़कर इन उदाहरणो पर गम्भीरता 
पूर्वक और ठण्डे मस्तिष्क से विचार करे, तो हम सहज ही में वास्तविकता 
को जान जायेगे और पिछले पृष्ठो (६, १० व ११ ) में हमने अपने 
प्रतिदिन के अनुभव में आने वाली जिन विषमताओ और विडम्बनाओ 
का उल्लेख किया है, उनका भी तके सम्पत समाधान हमको मिल जायेगा। 
हम यह बात भली प्रकार समझ जःयेंगे कि-- ॥॒ 

() दो व्यक्तियों को एक जंसे परिश्रम का एक जैसा फल क्यों नही 
मिलता ? 

(॥) एक व्यक्ति परिश्रम व ईमानदारी से कार्य करते रहने पर भी 
क्यों निर्धन व दु खी बना रहता है जबकि दूसरा व्यक्ति बेई- 
मानी व आरामतलबी करते रहने पर भी क्यो धनवान व्‌ 
सुखी बन जाता है ? 

(7) एक व्यक्ति भरपूर परिश्रम करते रहने पर भी क्यों असफल 
रह जाता है जबकि एक अन्य व्यक्ति तनिक सा परिश्रम करने 
से ही सफलता क्यो पा लेता है ? 

इन प्रद्तों का उत्तर स्पष्ट है कि पहले व्यक्ति ने पिछले जन्मों मे बुरे 

कार्य किये थे, जिनका कुफल वह अब भोग रहा है और दूसरे व्यक्ति 
ने हज जन्मो में अच्छे कार्य क्रिये थे, जिनका पुफल उसको अब मिल 
रहा है । 

हेम एक बार फिर स्पष्ट कर दें कि हम प्रति क्षण जो भी अच्छे व 

बुरे काये कर रहे है तथा हमारे मन में जो भी अच्छी व बुरी भावनाएं 
का हो न है, का फल हमको अबश्य सिलेगा, उनसे से एक अणु 
पात्रे भी व्यथ नही जायेगा । यह बात भिन्न कि हम यह नहीं जान 

कि गा अच्छे व बुरे कर्मों का फल हमको बे और किस रूप मे किये 
जाता है ! 

इस सम्बन्ध मे एड प्रदन यह उठता है कि एक व्यक्ति पाप तो उस 

समय करता है जब वह शामलाल नाम का मनुष्य था और फल उसको उम्र 


रद 


समय मिलता है जब वह देवकुमार नाम का एक बिलकुल ही नया मनुष्य 
होता है; यह केसे न्याय संगत्त हो सकता है ? 

इस सम्बन्ध में हम आत्मा का विवेचन करते समय पहले भी कह 
आगे हैं कि आत्मा एक अनादि व अनन्त द्रव्य है। न तो यह कभी नयी उत्पन्न 
हुई थी और न यह कभी नष्ट ही होगो। जिसकी हम जन्म व मरण 
कहते हैं, वह॒ तो केवल आत्मा का एक हारीर छोड़कर दूसरा शरीर धारण 
कर लेना मात्र है। जिस प्रकार रंगमंच पर एक ही अभिनेता कभी राजा 
का रूप धारण कर लेता है और कभी भिखारी का, कभी पुरुष का वेष धारण 
कर लेता है तो कभी स्त्री का, ठीक इसी प्रकार ही प्रत्येक आत्मा अपने कर्मों 
के अनुसार नये-नये शरीर धारण करती रहती है ओर सुख-दुःख भोगती 
रहती है । वास्तव में दुःख व सुत्र का वेदन करने वाली आत्मा ही है, हमारा 
शरीर तो एक माध्यम मात्र ही है। आज कोई आत्मा अपने वर्तमान शरीर 
के माध्यम से कोई बुरा कार्य करती है, तो उसका फल भविष्य में वही 
आत्मा ही भोगेगी । हा, माध्यम वर्तेमान शरीर भी हो सकता है और कोई 
अन्य शरीर भी । यदि कोई व्यक्ति यह तर्क करने लगे कि हरोचन्द ने अप- 
राध उस समय किया था जब वह अमुक आयु का व्यक्ति था और अमुक 
प्रकार के कपड़े पहने हुए था, परन्तु अब हरीचन्द की आयु भी वह नहीं 
है और कपडे भी वह दूसरे प्रकार के पहने हुए है, इसलिए अब वह उस 
अपराध का दण्ड सही पा सकता-तो क्या उस व्यक्ति का तक॑ स्वीकार 
करके हरीचन्द को निर्दोष मान लिया जागैगा ? 


एक प्रइन यह उठता है कि जब किसी' प्राणी को अपने पिछले जन्मों 
की कोई भी बात याद नही है, तो फिर उसको पिछले कार्यों का दण्ड व 
पुरस्कार कैसे मिल सकता है ? 

यह ठीक है कि हमको अपने पिछले जन्मों की कोई भी बात याद 
नही है, परन्तु हम तो इस जन्म की भो बहुत सी बातें भूल जाते है। कुछ 
मनुष्य ऐसे होते है कि जिनको वर्षों पहले की बहुत सी बातें अच्छी तरह याद 
रहती हैं, जबकि कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं जो कुछ समय पहले की बालें 
भी भूल जाते हैं। अनेकों बार ऐसा भी होता है कि एक ही व्यक्ति को कुछ 
विक्षेष पुरानी बालें तो याद रहती हैं, परन्तु कुछ समय पहले की साधारण 
बातें वह भूल जाता है। किसी व्यक्ति द्वारा कोई अच्छा या बुरा कार्य करके 
भूल जाने से वह उस कार्य के कर्ता होने के उत्तरदायित्व से तथा उस कार्ये 
का अच्छा व बुरा फल भोगने से बच नहीं सकता। मनुष्य भूल सकता है 
कल प्रकृति नही भूल सकती । इसलिए इस प्रकार की शंका करना निरा- 
धारहे। ग 


१६० 


एक प्रइन यह उठता है कि जब कोई सर्वशक्तिमान परमेश्बर हमको 
हमारे कर्मों का फल नहीं देता, तो फिर हम अपने ब्रे कर्मों का बुरा फल 
क्यों भोगना चाहेंगे ? 

यह ठीक है कि कोई सर्वशक्तिमान परमेश्वर हमको हमारे कर्मों 
का फल नहीं देता, (और हम भी अपनी इच्छा से कोई भी कष्ट उठाना नहीं 
चाहेंगे) परन्त्‌ फिर भी हम अपने कर्मों का फल भोगने से बच नहीं सकते । 
वह फल तो हमें प्राकृतिक रूप से अवश्य ही मिलेगा और वह हमें भोगना भी 
अवश्य ही पडे गा। हम प्रतिदिन देखते हैं कि नशा करने वाले व्यक्ति बड़े चाव 
से नशा करते है, परन्तु क्या वे लाख चाहने पर भी नशे के कुप्रभावों से 
बच सकते हैं ? यदि हमने नीम बोया है, तो हमको नीम ही मिलेगा । लाख 
चाहने पर भी न तो हम नीम पाने से बच सकते है, न नीम के बदले हम 
कुछ ओर ही प्राप्त कर सकते हैं । जेसा हम पहले भी कह चुके हैं कि मनुष्य 
भूल सकता है, किसी की सिफारिश मान सकता है, रिश्वत लेकर अपराध 
को अनदेखा कर सकता है, परन्तु प्रकृति नतो कभी भूल करती है, न 
सिफारिश मानती है और न रिश्वत ही लेती है। हमको हमारे अच्छे व 
ब्रे कर्मों का--उनके एक-एक अंश का--फल अवश्य मिलता है, परन्तु हम 
यह नहीं जान पात कि वह फल हमें किस रूप में और कब मिल जाता है। 

हम पहले भी कई बार बतला आये हैं कि प्रति समय ही हमारी 
भावनाओं के अनुसार, कार्मण नाम के पुदुगल हमारी श्रात्मा की ओर 
आक्ृष्ट होते रहते है और हमारी आत्मा के ऊपर एक प्रकार का आवरण 
सा बनाते रहते हैं। अपना फल देने का समय आने पर ये कर्म ही हमारी 
आत्मा को विभिन्‍्त योनियों मे ले जाते हैं और सूख व दू ख पहुंचाने के 
निमित्त इकटठे करते रहते हैं । 

इस विषय में एक शंका यह उठ सकती है कि ये जड कमें, चेतन व 
अभौतिक हज पर कंसे प्रभाव डालते है ? 

इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदाहरण देते 
कि औषधि, विष व मदिरा आदि पदार्थ जब तक शीशी में 28 पक 
इनका कुछ भी प्रभाव मालूम नही होता। परन्तु जैसे ही ये पदार्थ किसी जीवित 
प्राणी के शरीर में पहुंचते हैं, ये अपना-अपना प्रभाव दिखाने लगते हैं। इनके 
प्रभाव से ये प्राणी भिन्‍न-भिन्‍न क्रियाएं करने लगतें हैं । यदि ये पदार्थ किसी 
मृत शरीर में डाल दिए जाएं, तब भी ये कुछ भी प्रभाव नहीं दिखाते | अतः 
निष्कर्ष यही निकला कि ये पदार्थ आत्मा-सहित प्राणी पर ही अपना प्रभाव 
दिखाते 050 परन्तु दिखाते है इस शरीर के माध्यम से ही । अतः ये जड़ कर्म 
प्राणियों को विभिन्‍न योनियों में ले जाकर उनको सख व दुःख पहुंचाने क्के 
निमित्त इकटूठे करते रहते हैं, इसमें कोई असम्भव बात नहीं है। 


१ है 
अभौतिक पदार्थ भौतिक पदार्थों पर प्रभाव डालते हैं, इस तथ्य को 
भली प्रकार समफाने के लिए हम अपने मन व शरीर का उदाहरण लेते हैं। 
मन एक बहुत ही सूक्ष्म द्रव्य है परन्तु बहुत ही सूक्ष्म होते हुए भी यहू मन 
हमारे शरीर पर बहुत गहरा प्रभाव डालता है। जब हमारा मन प्रफुल्लित्त होता 
है,तब हम अपने आपको हल्का-फुल्का ब शक्तिशाली अनुभव करते हैं और हम 
कठिन कार्य भी सरलता से कर लेते हैं । परन्त जब हमारा मन किसी कारण 
से उदास होता है तो हमारा शरीर भी निढाल व शक्तिहीन हो जाता हैं और 
हम साधारण कार्य भी भली प्रकार नहीं कर पाते ।'डाक्टर और वैद्य कहते हैं 
कि यदि भोजन करते समय हमारा मन प्रसन्न होगा, तो वह भोजन हमारे 
शरीर में भली प्रकार से पत्रकर हमारी शक्ति बढ़ायेगा | इसके विपरीत 
यदि भोजन करते समय हमारा मन उदास होगा, तो वही भोजन हमारे 
शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न कर देगा । आधुनिक डाक्टर तो यहां 
तक कहते हैं कि जब हमारे मन में उलभनें व तनाव रहते है, तो मन की उन 
उलभनों व तनावों के कारण हम अनेकों रोगों के शिकार हो जाते हैं। 
क्या हम कर्मों का फल भोगें बिता 
भी कर्मों को नष्ट कर सकते हैं ? 


अनेकों बार इस प्रकार के प्रइन उठते हैं-एक बार जो कर्म संत्रय 
हो गये, क्या हमको उनका फल अवश्य ही भोगना पड़ेगा ? क्‍या हम कर्मों 
का फल भोगे बिना भी उन कर्मों को नष्ट कर सकते है ? क्‍या हम कर्मों 
की तीव्रता को कम कर सकते हैं ? क्‍या हमारे वर्तमान के काय्ये, हमको 
वर्तमान में मिलनें वाले कर्मों के फल पर कुछ प्रभाव डाल सकते हैं ? 

यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय है और इसको भली प्रकार समभने 
के लिए हमें पहले कुछ अन्य तथ्यों को समझना पड़ेगा । 

(१) हम वर्तमान में जो भी कार्य कर रहे हैं, उनका फल हमको 
त्रन्त भी मिल सकता है, कुछ समय पश्चात्‌ इसी जन्म में भी मिल सकता 
है और अगले जन्म में भी मिल सकता है। जिस प्रकार कुछ औषधियां तो 
ऐसी होती हैं जो सेवन करते ही अपना प्रभाव दिखाती हैं; जबकि कुछ 
ओऔषधियां ऐसी होती हैं जो सेवन करने के कुछ समय पश्चात्‌ अपना प्रभाव 
दिखाती हैँ । यह रोगों की तीव्रता और उन औषधियों की शक्ति पर निर्भर 
करता है। इसी प्रकार, हम क्‍या कार्य कर रहे हैँ, उस कार्य को करते समय 
हमारी कंसी--तीन्र मा कोमल-भावनाएं हैं, आदि बातों पर यह निर्भर 
करता है कि उन कर्मों का फल हमको कब और कैसा मिलेगा ? 

कोमल व तौत्न भावनाओं को स्पष्ट करने के लिए हम यहां पर एंक 
उदाहरण देते हँ-- ह 
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हम पानी पर एक लकीर खींचते हैं। पानी पर खींची हुई लकीर 
क्षण भर के लिए ही दिखाई देती है और फिर हमारे कोई प्रयत्न किये बिता 
ही स्वत: ही मिट जाती है । 

हम बालू रेत पर एक लकीर खीचते हैं। बह लकीर हमको थोड़ी 
देर के लिए ही दिखाई देती है | जैसे ही हवा का भोका आता है वह लकीर 
मिट जाती है। यदि हवा न भी चले, तो हमारे जरा से प्रयत्न से--हमारे 
हाथ फेरने से--ही वह लकीर मिट जाती है । 

हम किसी वृक्ष की जड़ में एक दरार डाल देते है। वह काफ़ी समय 
तक उस पेड़ में दिखाई देती रहती है। वह दरार हमारे प्रयत्न करने से 
नहीं मिट सकती । उसके मिटने में दो तीन साल या और भो अधिक समय 
लग सकता है, जैसे-जैसे वृक्ष की जड बढे गी, वैसे-वेसे ही वह दरार हलकी 
पड़ती जायेगी । 

हम पथरीली चट्टान पर एक लकोर खोदते है। वह लकीर हमारे 
लाख प्रयत्न करने पर भी नहीं मिठेगी और सेकडो वर्षों तक उस चद्ठान 
पर बनी रहेगी । 

इन लकीरों को मिटने में कितना समय लगता है, यह इस बात पर 
भी निर्भर करता है कि ये कितनी गहरी है और कितनी चौडी है। 

जिस प्रकार हमने विभिन्‍न पदार्थों पर, विभिन्‍न गहराइयों और 
चौड़ाइयों को लक्कीरो क। उदाहरण दिया , ठीक यही बात हमारी भाव- 
नाओं के सम्बन्ध में भी है। कोई कार्य करते समय हमारी भावनाए कंसी 
रहती हैं, उस कार्य का दूसरे प्राणियों पर क्या प्रभाव पडता है--आदि 
बातों पर कर्मों का तीव्र व कोमल होना निर्भर करता है। और फिर, हमारे 
प्रयत्नों से वे कमें कुछ हल्के पड़ सकते है अथवा नष्ट हो सकते है था नहीं-- 

उन कर्मों को कोमलता व तीब्रता तथा हमार प्रयत्नों की शक्ति पर 

मि्मेर करता है। यदि कोई कार्ये करते समय हमारी भावनाएं बहुत तीज्न 
हैं, तो उस कार्य के फलस्वरूप संचित हुए कर्मों का फल हमको अवध्य ही 
भोगना पडेगा और प्रयत्न करने पर भी हम उस फल को भोगने से नहीं 
बच सकते | (जैसे पत्थर पर खोदी हुई लकीर, हमारे प्रयत्नो से मिट नहीं 
सकती) । 

यदि कोई कारये करते समय हमारी भावनाएं साधारण हैं, तो उस 
कार्य के फलस्वरूप संचित हुए कर्मों का फल पाने से, यदि हम सही दिशा 
में प्रयत्न करें, हम बच भी सकते हैं। (जंसे बालू रेत पर खीची हुई लकीर 
हम प्रयत्न करके मिटा सकते हैं ।) 
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इसी प्रकार बहुत सावधानी व विवेक पूर्वक कार्य करते हुए और 
अपना मन कझुणा से भरा होने पर भी यदि हमारे निमित्त से किसी प्राणी 
को कोई कष्ट पहुंच जाता है, तो उस कार्य के फलस्वरूप, प्रथम तो कर्म 
संचित ही नहीं होंगे और यदि कुछ कर्म संचित हो भी गये, तो 
वे हमारे प्रयत्त किये त्रिना ही हमारी आत्मा से अलग हो जायेंगे (जैसे 
पानी पर खीची हुई लकीर अपने आप ही मिटती जाती है ।) 

(२) संसार में जितने भी कार्य होते है, उनके सम्पन्त होने में 
अधिकांश में दो कारण होते हैं :-- ः 

पहला उस पदार्थ की अन्तरंग या उसकी अपनी निजी शक्ति है, 
जिससे कार्य स्वयं होता है। इस कारण को उपादान कारण कहते है, और 
कार्य के सम्पन्न होने में यही कारण मुख्य है । 

दूसरा! सहायक कारण होता है, जिसकी सहायता से कार्य किया 
जाता है--यह निमित्त कारण कहलाता है । 

इस प्रकार मटका बनाने में मिट्टी उपादान कारण है और कुम्हार, 
चाक, जल, अग्नि, घृप इत्यादि निमित्त कारण हैं। मिट्टी में मटका बनने 
की शक्ति है, तभो कुम्हार उस मिट्टी से मटका बना सकता है। यदि मिट्टी 
में मटका बनने की शक्ति या योग्यता नहीं होती, तो कुम्हार के लाख 
प्रयत्त करने पर भी मिट्टी से मटका नहीं बन सकता था । इसी प्रकार शिष्य 
में ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति होतो है, तभी गुरु उसको शिक्षा दे सकता 
है। शिक्षित होने में शिष्य की योग्यता उपादान कारण है और गुरु का 
पढ़ाना निमित्त कारण है। 

यदि कुम्हार में मटका बनाने की शक्ति होती और वह ही मटका 
बनाने में मुख्य कारण होता, तो कुम्हार मिट्टी के अतिरिक्त चाहे किसी 
भी वस्तु का मटका बना सकता था; परन्तु ऐसा कभी नहीं होता। इसी 
प्रकार यदि विद्याथियों को शिक्षित बनाने में गुरु का पढाना ही मुख्य कारण 
द्ौता, तो गुरु सभी विद्यार्थियों को एक जैसा ही शिक्षित बना सकता था । 
परन्तु ऐसा भी कभी नही होता । प्रत्येक विद्यार्थी अपनी-अपनी योग्यता के 
अनुसार ही शिक्षा भ्रहण कर पाता है । 

हमें इन उपादान व निभित्त कारणों को भली प्रकार समम लेना 
चाहिये । 

हमको जो भी सुख व दुःख मिलते हैं, वे हमको हमारे अपने ही द्वारा 
भूतकाल में किये हुए अच्छे व बरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिलते हैं । हमें 
सुख व दुःख मिलने में हमारे कर्म उप्रादान कारण होते हैं और जिन प्राणियों 
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या पदार्थों के माध्यम से सुश्र व दुःख मिलते हैं, बे निमित्त कारण है । किसी 
भी अन्य प्राणी व पदार्थ में इतनी शत्रित नही है कि वह हमें सुख व दुःख 
दे सके । परत इसमें सन्देह नहीं कि ये सुख व दुख हमको अधिकांश में 
किसो न किमी निभित्त के द्वारा ही मिलते हे। उदाहरण के लिये . -- 

चलते-चलते केले, आम आदि के छिलके पर पेर पडने से हम फिसल 
जाते हैं और हमको थोटठ जग »।ती है (यहा पर बह छिलका हमारे चोट 
लगने मे निभित्त कारण है) । 

इसी थफ्रार किसी खण्डहर के पास से गुजरते हुए हमारे ऊपर एक 
ईंट गिर जाती है और हमारे चोट लग जाती है (यहा पर ईंट हमारे चोट 
लगने में निमित्त कारण है) । 


ऐसे ही हमारे गले में पडी हुई सोने की जजीर को देखकर या हमारे 
पास रुपया देखकर अथवा हमारे पास रुपया होने का भ्रम होने से 
ही कोई व्यक्रित हमको घायल करके हमारा बन छीन लेता है (यहा पर 
हमारे गले में जजोर दोना तथा हमारे पास धन होना और हमारा घन 
छीनने वाला व्यक्ति -ये सभी हमारी हानि होने व चोट लगने मे निमित्त 
कारण ह) । 


हमे अपने कर्मों के फलस्वरूप कष्ट पाना था, इसलिए हमें यह कष्ट 
मिला और फल का छिलका, ईट तथा बह आक्रामक व्यक्ति निमित्त 
कारण बने । 


यदि . हमारे कर्म बहुत शक्तिशालो अर्थात्‌ तीब्र है, तो हमें यह कष्ट 
अवश्य ही भोगने पढेगे। इसके जिपरीत यदि हमरे कर्म शक्तिशाली नहीं 
हैं, तो थोड-सा प्रयत्न करने पर हम इनका फल भागने से बच भी सकते 
थे। जेंसे -यदि हम देखकर सावधानी-पूर्वक चल रहे होते, तो फल के 
छिलके पर हमारा पर नही पड़ता और हम चोट खाने से बच जाते । 

यदि हम उस खण्डहर से बचकर चलते, तो हमारे ऊपर ईट नही 
गिरती और हमें चोट नही लगती । 

यदि हम अपनी सुरक्षा का प्रबन्ध करके चलते, तो कोई ग्रुण्डा हम 
पर आक्रमण नही करता और हम शारीरिक कष्ट व आथिक हानि उठाने से 
बच जाते । 


अत यह स्पष्ट है कि प्रयत्न करने पर कभी-कभी हम अपने को सुख व 


दुःख देने वाले निभित्त कारणों को दूर भी कर सकते हैं । परन्तु ऐसा तभी 
हो सकता है जब हमारे कर्म तीब्न न हों । 
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एक तथ्य हम और स्पष्ट कर दें। एक हो' प्रकार के निरमित्त कारणों 
का विभिन्‍न प्राणियों पर विभिन्‍न प्रभाव पड तकता है । जैसे कि एक व्यक्ति 
को मासिक आय डेढ सौ रुपये है। उसकी जेब से एक सौ रुपये गिर जाते 
हैं, तो इस हानि के फलस्त्ररूप उसको बहुत कष्ट पहुचेगा और उसको इस 
हानि का प्रभाव पर्याप्त समय तक सतायेगा। इसके विपरीत एक अन्य 
व्यक्ति की आय चार हजार रुपये प्रति मास है। यदि उसकी जेब से भी एक 
सौ रुपये गिर जाए, तो उस पर इस हानि का बहुत ही थोडा प्रभाव पडेगा। 
इस प्रकार निमित्त तो दोनों व्यक्तियों का एक ही मिल्ले, परन्तु उनका प्रभाव 
दोनों पर भिन्‍न-भिन्‍न पडा | इसका कारण यही है कि उन दोनों व्यक्तियों 
के उपादान कारण भिन्‍्न-भिन्‍न हैं। अतः यह स्पष्ट है कि सुख 'दृःख 
मिलने में उपादान कारण अर्थात्‌ उस प्राणी के अपने कर्म ही मुख्य है तथा 
निमित्त कारण गौण है । 

ये हमने निर्मित्त कारणों के कुछ उदाहरण दिये है। दुख तो हमें 
अपने बरे कर्मों के फलस्वरूप मिलना था, परन्तु मिला इन निमित्तों के द्वारा । 
यदि उम प्रयत्त करके इन निमित्तों को इकट्ठा न होने देते, तो हम कष्ट पाने 
से बच सकते थे । परस्तु हमारे प्रयत्न कितने सफल होते है न्यह हमारे कर्मों 
की तीब्रता व कोमलता पर निर्भर करता है । 


कर्मों की वीब्रता व कोमलता को और अधिक स्पष्ट करने के लिए 
हम एक उदाहरण देते है । एक लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध है >कुए से निकला 
खाई में गिरा अर्थात्‌ हगे एक सकठ से बचने का प्रयत्न करते है, परन्तु 
दूमरे सकट में फप जाने है -यह्‌ तोब़ कर्मों का फल है । 

कई बार ऐसा होता है कि तनिक-सा पैर फिपलने से ही हमारी हड्डी 
टूट जाती है और हम महीनों खाट पर पडे रहते हैं- यह भी तीब्र कर्मों का 
फल है । और कभी-कभी ऐसा भी होता है क्रि हम किसी ऐसी भयंकर दुष॑- 
टना में फस जाते है, जिसका परिणाम हमारी मृत्यु ही होती, परन्तु फिर भी 
हम पूर्णरूप से सुरक्षित बच जाते है । यह हमारे कोमल कर्मों का फल है । 


जैसे कि हम पहले भी बतला चुके है, सत्कर्म करने के साथ-साथ हमें 
ऐसे अवसरों से भी यथा-सम्भव बचते रहना चाहिये जिनसे हमें कष्ट मिलने 
की सम्भावना हो। हम सब का अनुभव है कि कभी-कभी हम कोई वस्तु 
घर के बाहर भूल जाते हैं अथवा घर के द्वार बन्द करना भूल जाते हैं, फिर 
भी हमारी सब वस्तुएं सुरक्षित रहती हे और हमें कोई हानि नही होती । 
परन्तु “जो होना होगा वह अवदय होगा” यह तक॑ देकर हमें असावधान 
नहीं होना चाहिये। हमें अपनी सम्पत्ति की समुचित देखभाल भी करनी 
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चाहिये और घर के कुण्डे-वाने भी लगाने चाहियें और हमें कोई हानि न 
हो, इसके लिए पूरी सावधानी रखनी चाहिये। इस प्रकार यदि हम समु- 
चित सावधानी रच्खें, तो हम कोमल कर्मों का फल भोगने से बच सकते 
हैं। मान लीजिये कोई व्यक्ति क्रोधित होकर हम पर प्रहार करने आ 
रहा है। यदि उसके क्रोध की अवस्था में ही हम उसके सामने जायेंगे, तो 
हमें देखते हो उसका क्रोध और भी भड़क उठेगा और वह हमसे भंगड़ा 
करना शुरू कर देगा | इसके विपरीत, यदि हम उस समय उस व्यक्ति के 
सामने न पडे, तो हमे सामने न पाकर उसका क्रोध उस समय तो ठण्डा पड़ 
ही जायेगा और बहुत सम्भव है कि फिर उसको हमारे ऊपर क्रोध करने का 
अवसर ही नहीं आये । इस प्रकार प्रयत्न करने पर हम ब्रे कर्मों का फल भोगने 
से बच भी सकते हे। हां, यह प्रयत्न सदेव ही सफली भूत होंगे, ऐसा नही 
कहा जा सकता । यह हमारे पूर्व मे किये हुए कर्मों की तीत्रता और हमारे 
बतमान के सत्कर्मों की शक्ति पर निभंर है । 

वास्तविकता तो यह है कि हम अल्पनज्ञ हे । न तो हमको यह ज्ञान 
ही है कि हमें हमारे कौन से, तीव्र अथवा कोमल, कर्मों का फल मिलने 
वाला है, न हमें यही ज्ञान है कि प्रयत्त करने पर हम इन कर्मों का 
फल भोगने से बच भी सकते है या नहीं। फिर भी, प्रयत्न करना तो 
हमारे अधिकार में है ही । सबसे पहली आवश्यकता तो यह है कि हम स्देव 
सत्कमे ही करते रहें और अपने मन में भी कभी भी किसी को भी किसी 
भी प्रकार का कष्ट देने का विचार भी न आने दें । ऐसे आचरण से हमारे 
बुरे कर्मों के सव॒य होने की सम्भावना बहुत कम हो जायेगी, और हमारे 
अच्छे कर्मों का ही संचय होगा । दूसरे, हम अपने व्यवहार में सावधानी 
बरतें, और ऐसे निर्मित्तों को न मिलने दें, जिनसे कि हमें कष्ट मिलने की 
सम्भावना हो । ऐसे प्रयत्नों से बहुत सम्भव है कि हम अपने कोमल 
प्रकृति वाले' कर्मों का फल भोगे बिना ही बच जायें । 

ऊर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि हमारे वर्तमान के 
ऐसे कर्म, जिनका फल हमको तुरन्त ही मिलने वाला है, हमारे पुराने 
संचित कर्मों पर, जिनका फल हमको वतंमान में मिलने वाला है, अवध्य 
ही कुछ न कुछ प्रभाव डालते है । 

इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदाहरण देते है । मान लीजिये 
एक व्यक्ति पर एक हजार रुपए का ऋण है जो उसको अभी चुकाना है। 
यदि उसकी वर्तमान आय दो हजार रुपया है, तो पिछला ऋण चुकाने के 
पश्चात्‌ भी उसके पास एक हजार रुपए बच जाते हे । यदि उसकी आय 
केवल एक हजार रुपये ही होती, तो उसकी सारी आय पिछला ऋण चुकावे 
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मैं ही व्यय हो जाती और एक हजार रुपये को आय के बावजूद भी वह 
इस समय खाली हाथ रह जाता । यदि उसकी आय केवल पांच सौ रुपयें 
होती, तो वह सबकी सब आय उसका पिछला ऋण चुकाने में ही व्यय हो 
जाती, फिर भी उस पर ऋण बाकी रह जाता । 

इस उदाहरण में हम ऋण को उन पुराने बुरे कर्मों के स्थान पर समझ 
सकते हें जिनका फल हमें अभी ही मिलना है। और वत्तमान आय को हम 
बर्तेमान के उन अच्छे कर्मों की जगह समझ सकते है जिनका फल भी हमें 
अभी ही मिलने वाला है । 

हम एक और उदाहरण देते हे- हमारे पास एक कड़वा रस है जो 
हमें हर हालत में पीना है। हम उसकी कडवाहट को कम करने के लिये 
उसमें मीठा मिलाते हें। अब उस रस की कड़वाहट हमारे द्वारा भिलाये 
गये मीठे की मात्रा पर निर्भर करेगी । जैसे-जैसे हम उस रस में अधिक- 
अधिक मीठा मिलाते जायेंगे, उसकी कडबाहुट कम होती जायेगी। 
हमारे द्वारा मिलाये गये मीठे का प्रत्येक कण अपना प्रभाव अवश्य 
दिखलायेगा। हम उस प्रभाव को अनुभव कर सके या नही, यह बात भिन्‍न 
है। इस उदाहरण में हम रस की कडवाहट को अपने (वें में किये हुए ऐसे 
बुरे कार्यों का फल, जो हमें वर्तमान में मिलने वाला है और मीठे को अपने 
वर्तमान के सत्कर्मों (जिनका फल हमको तुरन्त ही मिलना है) के स्थान 
पर समझ सकते है । 

इसके विपरीत यदि हम उस कड़वे रस में, मीठा मिलाने की बजाये, 
नीम की पत्तियों का रस मिलाते जाये, तब तो उसकी कड़वाहठ बढती ही 
जायेगी । एक तो हमको पूर्व में किये हुए बुरे कर्मों का फल मिल रहा है 
ओर उसके साथ-साथ हम और भी बुरे कार्ये करते जायें अथवा यू कहलें 
कि एक तो करेला पहले ही कड़वा था उसके साथ-साथ वह नीम पर भी चढ़ 
गया। ऐसी अवस्था में हमें जो कष्ट भोगने पड़ेंगे, उनका क्या कहना ? 
हम प्रतिदिन अपने चारों ओर लूले, लंगड़े, अपंग, अपाहिज, कोढी, निर्घधन 
व्यक्तियों को देखते ही रहते हैं, जिनके पास न पेट भरने को रोटी होती है, 
न तन ढकने को कपड़ा और न सिर छुपाने को छत । इसके साथ-साथ कोढ़ 
जैसे भयंकर और असाध्य रोगों के कारण उनकी अवस्था और भी दयनीय 
हो हे है। यह उनके द्वारा पूर्व में किये हुए बहुत ही बुरे कर्मों का ही 
फल है। 

जहां तक पिछले कर्मों के नष्ट होने की बात है इसका समाधान भी 
ऊपर के विवेचन से हों जाता है। यदि हमारे वर्तमान के सत्कर्म (जिनका 
फल हमको तुरन्त मिलना है) बहुत अधिक हैं, तो पिछले बुरे कर्मों की 
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तीव्रता बहुत कम हो जायेगी । हम इसको किसी भी अर्थ में ले सकते हैं हम 
इसे पुराने कर्मों का नष्ट होना भी कह सकते है अथवा इसे वर्तमान के 
सत्कर्मों का निष्फल होना भी कह सकते है । 

इस तथ्य को भली प्रकार समभने के लिए हम व्यापारिक बही के 
हानि-लाभ खाते का उदाहरण ले सकते है | हम अपने खाते में लाभ को 
जमा की ओर लिखते है और हानि को नाम की आर लिखते है और फिर 
उनका अन्तर नकाल कर छुद्ध लाभया हानि मालूम कर लेते है। (अच्छे 
व बुरे कर्मों का कोई खाता नहीं होता। यह तो केवल समभने के लिए 
उदाहरण मात्र ही है) इसी प्रकार क्रिसी विशेष समय में हमे सुख मिलना 
है या दु ख, यह उस समय मलमे वाले दु खो व सुखो के अन्तर पर नि भर 
करता है। अधिकाश में ऐसा होता है कि किसी अपेक्षा से हम दु.खी 
होते है और किसी अपेक्षा से हम सुखी हाते है, जेसे कि हमारे पास धन है, 
परन्तु हम रोगी हांते है, हमारे पास “+न भी है रवास्थ्य भी है, परन्तु घर 
में कलह होती रहती हू, इत्यादि । 

यहा यह बात भी ध्यान में रखने योग्य है कि हम अपने थि नही कर्मों 
का फल, उन कर्मो का फल देने का समय आने से पहले ही, भोगकर कर्मों को 
अपनी आत्मा से अलग कर सकते है। मान लीजिये किसी कर्म का फल 
हमको अब से दस वर्ष पश्चात मिलना है। हम प्रयत्न करके उस फल को 
अब भी भोग सकते है। जिस प्रकार हम आम, केले आदि फलो को रासा- 
यनिक द्रव्यो का प्रयोग करके या उनको भट्टियो मे रखकर समय से पहले ही 
पका लेत हे, कुछ ऐसी ही बात हमे अपने किन्‍्ही कर्मों का फल, समय आने 
से पहले ही, भोगने क॑ सम्बन्ध मे भी समझती चाहिये । 

हम एक उदाहरण द्वारा इसको और अधिक स्पष्ट करते है। मान 
लीजिए एक व्यक्ति पर पराच सौ रुपए का ऋण है जो उसको पचास रुपए 
प्रति मास दकर दस महीनों मे चुकता करना है। उसकी आय डेढ़ सौ रुपए 
प्रति मास है। वह कुछ अधिक परिश्रम करके कुछ अधिक धन उपाजंन 
कर लेता है, और अपना खर्चे घटा कर अपना जीवन कुछ अधिक कठिनाई 
से व्यतात कर, अधिक रुपए बचा लेता है और इस प्रकोर वह पचास रुपए 
के स्थान पर एक सो रुपए प्रति मास देकर पाच महीने मे ही ऋण- मुक्त हो 
जाता है। इसी प्रकार किसी व्यक्ति को दस महीने मे खर्च करने के लिए 
दो हजार रुपए दये गये है, वह व्यक्ति यदि चाह तो फिजूलखर्ची करके 
उन रुपयो को दस महीने के स्थान पर दो-तीन महीने में ही समाप्त कर 
सक्ता है। कुछ इसी प्रकार हम ब्रत, सयम, तप, त्याग तथा ध्यान अ।दि के 
द्वारा प्रयत्न करके अपने कर्मों के फल वा समय आने से पहले ही भोग कर 
क्मों को नष्ट कर सकते है। 
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इसी प्रकार हम अपने प्रयत्नों के द्वारा उन कर्मों को बिना भोगे भी 
नष्ट कर सकते हैं। जेंसे कि किसी दिन हमारे सत्कर्मों के फलस्वरूप हमको 
स्वादिष्ट भोजन उपलब्ध है, परन्तु उस दिन हम उपवास कर लेते है। इस 
प्रकार कर्मों ने तो अपना फल दिया, परन्तु हमने उस फल का उपभोग नहीं 
किया। 


यहां पर हमें एक तथ्य और समझ लेना चाहिये। हमने अपनी 
इच्छा से उपवास किया और बिना खेद-खिन्‍न हुए आनन्दपूर्वक भूख का 
कष्ट सहा । यह एक प्रकार का तप है। इस तप के फलस्वरूप वह बुरा कमें 
भी नष्ट हो जाता है, जिसके परिणामस्वरूप हमकों भविष्य में कभी भूखा 
रहना पड़ता क्योकि वह भूखे रहने का कष्ट हमने स्वेच्छा से अभी ही सह 
लिया है । 

इस प्रकार स्वेच्छा से तथा ज्ञानपूर्वेक संयम, तप, त्याग, ध्यान आदि 
के द्वारा हम भविष्य मे फल देने वाले कर्मों का फल समय से पहले ही भोग 
कर तथा कभी-कभी भोगे बिना भी उनको अपनी आत्मा से अलग कर 
सकते है । 

इस प्रकार कर्मों को, उनके फल देने के समय से पूर्व ही भोगकर 
तथा बिना फल भोगे ही, नष्ट करने की जो हमारी आत्मा की शक्ित है, 
उसके कारण ही हमारा मुक्ति प्राप्त करना सम्भव होता है। यदि हमारी 
आत्मा में यह शक्ति नही होती अथवा कर्म अपनी अवधि से पहले ही भोग- 
कर या भोगे बिना ही नष्ट नही किये जा सकते होते, तो किसी भी प्राणी 
का मुक्ति प्राप्त करना असम्भव नहीं तो, बहुत कठिन अवश्य ही हो 
जाता । 


यहां एक प्रश्न यह उठता है कि हम जो अच्छे व बुरे कार्य कर रहे 
हैं उनका फल हमको कितने समय पश्चात्‌ मिलेगा ? और कितने समय तक 
मिलता रहेगा ? 


हम यह पहले भी बता चुके है कि कोई काय्यें करने के बाद उसका फल 
कितने समय पश्चात्‌ मिलना प्रारम्भ होगा, इलकी कोई निश्चित अवधि नहीं 
है। यह उस काये व उस कार्य को करते समय उत्पन्न हुईं हमारी भावनाओं 
की तीक़ता व कोमलता पर निर्भर करता है । कुछ कार्य ऐसे होते हैं, जिनका 
फल हमको तुरन्त ही मिल जाता है; जबकि कुछ कायें ऐसे होते है जिनका 
फूल हमको कुछ समय परचात्‌ मिलना प्रारम्भ होता है। लौकिक उदाहरण 
देने से यह तथ्य आघक स्पष्ट हो जायेगा । मान लीजिये, कोई व्यक्ति चोरी 
करता हुआ पकड़ा जाता है तथा कुछ व्यक्षित उसको घमका कर भारवीट 
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कर छोड़ देते है। इस अवस्था में उसको अपने अपराध का दण्ड तुरन्त ही 
मिल गया और थोड़े समय तक ही मिला । कभी-कभी ऐसा भी होता है 
कि व्यक्ति उस चोर को पुलिस के पास ले जाते है। पुलिस उस अपराधी के 
विरद्ध अभियोग बनाती है, उसे न्यायालय मे ले जाती है, वहां पर कुछ दिन 
तक उस पर मुकदमा चलता है, फिर न्यायाधीश उसको चार-छ. महीने के 
कठोर कारावास का दण्ड देता है। इस प्रक्रिया मे कुछ समय निकल 
जाता है और इस प्रकार अपराधी को अपने आधे घण्टे में किये गये अपराध 
का दण्ड दो-तीन महीने के पद्चात्‌ मिलता है और च।र-छ: मास तक 
मिलता रहता है । कभी-कभी चोर चोरी करके भाग जाता है। वह पकड़ा 
भी नही जाता और इस प्रकार दण्ड पाने से बच जाता है । परन्तु हमे यह 
दढ़ विश्वास रखना चाहिए कि लौकिक न्यायालय से दण्ड पाने से बह भले 
ही बच जाये, परन्तु प्रकृति उसको कभी क्षमा नही करेगी, उसको अपने 
अपराध का दण्ड किसी-न-किसी रूप मे अवश्य ही मिलेगा । 

हम देखते है कि कभी कोई व्यक्ति उत्तेजना में आकर किसी अन्य 
व्यक्ति की हत्या कर देता है। इस क्‌कृत्य मे उसको दस-पन्द्रह सिनट या 
घन्टे-दो-घण्टे का समय लगता है । परन्तु इस थोड़ी-सो अर्वाध में किये गये 
अपराध के फलस्वरूप उसको आजीवन क।रावास भोगना पड़ सकता है। 
इसी प्रकार हम देखते है कि कोई व्यक्ति अपनी जान जोखिम में डालकर 
कोई भलाई का काये करता है। उस कार्य मे उसको दस-पन््रह मिनट 
लगते है । परन्तु इस कार्य के लिये जो पुरस्कार उसको मिलता है, उससे वह 
कई वर्ष तक ओर कभी-कभी आयु-पर्यन्त सुखपूर्बक जीवन व्यतीत कर 
सकता है । इस प्रकार हम देखते है कि थोडी देर मे किये गये अच्छे थ बुरे 
कार्यो का फल हमे काफी लम्बी अर्दाघ तक मिलता रह सकता है। 

अपने द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्यो का फल हमें कितने समय 
के पश्चात्‌ मिलना छुरू होता है और कितने समय तक मिलता रहता है, 
इसको स्पष्ट करने के लिए हम विभिन्‍न वनस्पतियों का उदाहरण ले सकते 
है। हम विभिन्‍न वनस्पतियो के बीज बोते है। अपनो-अपनी प्रकृति के अनुसार 
कुछ बीजों से जल्दी ही वक्ष उग्र आते है, कुछ बीजो से देर मे वक्ष उगते हैं। 
कुछ वृक्ष जल्दी ही फल देने लगते है, जबकि कुछ वृक्ष देर से फल देते है। 
इसी प्रकार कुछ वृक्ष कुछ ही वर्ष फल देते हैं, जबकि कुछ वृक्ष अनेकों 
वर्षों तक फल देते रहते है । गेहूं, चना, जौ, बाजरा आदि अनाजो की बुवाई 
करने पर केवल एक ही फसल मिलती है। इसी प्रकार कोई अच्छा व बुरा 
कार्य करते समय हमारी जेसी भावनाएं होती हैं तथा ये भावनाएं कितने 
समय तक रहती है, उन्ही भावनाओं के अनुसार ही कर्मों में फल देने की 
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शक्ति पड़ती है और इसके साथ-साथ इसे मात का भी तिर्णय हो जाता है कि 
अमुक कर्म का फल कितने समय के पदचात्‌ मिलना शुरू होगा और बह 
कितनी अवधि तक मिलता रहेगा । 

व्यक्तियों की विभिन्‍न भावनाओं को स्पष्ट करने के लिए हम और 
उदाहरण देते हैं। कुछ व्यक्ति मांसाहार करना चाहते हैं । एक व्यक्त के 
मन में इच्छा होते ही वह बाजार का बना बनाया मास खरीद कर सेवन कर 
लेता है। दूसरा व्यक्ति सोचता है कि अपने घर में बनाया हुआ मास सेवन 
करने में अधिक आनन्द आता है। वह व्यक्ति बाजार से मास खरीद कर 
घर ले जाकर उसको पकवाता है, तब वह मांस का सेवन करता है। तीसरा 
व्यक्ति सोचता है कि अपने हाथ से पशु को मारकर उसका मांस सेवन 
करने में और अधिक आनन्द आता है। वह बाजार से कोई पश्ु खरोदता 
है। घर जाकर उसका वध करके वह मांस पकाता है और तब वह मास का 
सेवन करता है। चोथा व्यक्ति सोचता है कि जंगल से जाकर शिकार करके 
उस पशु का मास खाने में और अधिक आनन्द आता है । वह जगल मे जाता 
है, पशु के पीछे भाग-दौड़ करके पशु का शिकार करता है, फिर घर पर 
लाव,र उस पशु का मांस पकाता है, तब वह मास खाता है। पाचववाँ व्यक्ति 
सोचता है कि अकेले-अकेले मासाहार करने मे क्या मज़ा ? मांसाहार का 
मज़ा तो चार-पाच मित्रो के साथ ही आता है। वह अपने कई मित्रों को 
रात्रि-भोजन का निमन्‍्त्रण देता है, और उनको अपने साथ शिकार खेलने के 
लिये बन में चलने के लिए कहता है। दिन भर वे पशुओं का शिकार करते हें । 
फिर घर आकर उन पशुओ का मास पकाते है तब सब मिलकर रात्रि को 
माँसाहार करते है । 

आप इन पांचों व्यक्तियों की भावनाओ को तुलना कोजिये। पहले 
डयक्ति ने मासाहार करना चाहा, उसने बाजार से मास खरीद कर ख्रा 
लिया और दस-पन्द्रह मिनट मे ही अपनी इच्छा पूरी कर ली, और मासाहार 
की तरफ़ से उसका ध्यान हट गया। दूसरे व्यक्ति को अपनी मासाहार की 
इच्छा पूरी करने मे ओर अधिक देर लगी । तीसरे और चोथे व्यक्ति को 
क्रमश: और भी अधिक देर लगी । पांचवा ग्यक्ति तो सारा दिन ही मासा- 
हार की इच्छा पूर्ति करने में लगा रहा । अपने साथ उसने अन्य व्यक्तियों को 
भी मांसाहार कराया । इस प्रकार हम देखते है कि पहले व्यक्ति से लगाकर 
पाँचवें व्यक्षिः तक की भावनाएं अधिकाधिक तीब्र होती चली गयीं और 
अपनी इच्छा पूर्ति करने मे उनको क्रमश: अधिकाधिक देर लगती चली 
गयी, तथा इस अवधि में उनका ध्यान मांस की प्राप्ति और उसके द्वारा 
अपनी इच्छा की पूर्ति में ही लगा रहा। इन्हीं भावनाओं के अनुसार उनके 
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कर्मों का सत्य होगा और उनका फल भी क्रमशः अधिकाधिक देर तक 
मिलेगा । 

आपने ऐसे दो गुटो के सम्बन्ध में अवश्य ही सुना या पढा होगा, 
जिनमें अनेको वर्षों तक शत्रुता चलती रहती है। उनके मन में सदैव यही 
भावना बनी रहती है कि अपने विपक्षी को किस प्रकार अधिक से अधिक 
हानि पहुचाई जाये । अब आप स्वय सोचिये कि जो व्यक्ति वर्षों तक अपने 
हृदय मे घ॒णा, कटुता व शत्रुता का ढ़ोता रहे, उसके कितने अधिक बुरे कर्मों 
का सचय होगा और फिर उन बुरे कर्मो का फल न जाने कितने अधिक 
समय तक मिलता रहेगा । 


हम सब का प्रतिदिन का अनुभव है कि अनेको व्यक्तियों के जीवन मे 
बहुत से उतार-चढ़ाव आते है। एक व्यक्त कभी धनवान होता है, तो कभी 
निर्धव हो जाता है। कभी कोई व्यक्ति सफलता के उच्चतम शिखर पर 
होता है, ता कभी विफलता की गहरी खाई में गिर जाता है। कभी कोई 
व्यक्ति स्वस्थ होता है, कभी वह सख्त बीमार हो जाता है । कोई व्यक्ति 
जीवन पर्यत्त दुखो व कप्टो से घिरा रहता है, तो कोई व्यक्ति सारा 
जीवन हसी-खुशो से व्यतीत कर देता है। यह सब उनके कर्मों के अनुसार ही 
हाता है । जितनी अवधि तक उन कर्मो का फल मिलना होता है, उतनी ही 
अवधि तक व्यक्ति धनी व निर्धन, सफल व असफल, स्वस्थ व रोगी, सुखी व 
दु खी रहता है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कर्मो के फल देने की अवधि 
एक ही जन्म मे समाप्त नही हो जाती । यह अवधि इतनी लम्बी होती है कि 
अगले जन्म में भी वह कर्म फल देता रहता है । पूर्व-जन्म-स्मृति (पुनर्जन्म) 
पर खोज करने वाले विद्वानों ने ऐसे कई व्यक्तियों की जाच की है जिनके 
इस जन्म में भी वही रोग है, जो उनको पिछले जन्म में था । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्मों का फल 
भिन्‍न-भिन्‍न अवधियों तक मिलता रहता है । 
ध्यान व तप 


पिछले पृष्ठो मे हमने कर्मो को नष्ट करने (आत्मा से अलग करने ) 
के सम्बन्ध मे लिखा है। इस प्रसम को हम और अधिक स्पष्ट करने का 
प्रयत्न करते है। कर्मों का नष्ट होना अधिकाश में हमारे ज्ञान-पूर्वक किये 
गये सम्यक तप व ध्यान पर निर्भर होता है। जितने अधिक उग्र हमारे सम्यक 
तप व ध्यान होगे, उतने ही अधिक कम नष्ट हो सकेगे। इस सम्बन्ध में 
हम एक लौकिक उदाहरण देते है। हम पहाड की एक बहुत बड़ी शिला 
को तोड़ना चाहते हैं। यदि हम छेनी और हथौड़ी से यह कार्य करते हैं, 
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तो उस शिला को तोड़ने में हमको बहुत अधिक समय लग जायेगा | यदि 
हम उस पत्थर मे बारुद लगा कर उडाये तो हमें कई बार बारूद लगानी 
पड़ेगी और इस तरीके से पहले की अपेक्षा बहुत कम समय में वह शिला 
टूठ जायेगी । यदि हम उस शिला पर एक बम डाल दे तो वह पत्थर कुछ 
ही क्षणों में साफ हो जायेगा । 

उस शिला को तोडने में कितना समय लगता है--यह इस बात पर 
भी निर्भर करता है कि उस शिला का पत्थर कितना अधिक कठोर अथवा 
कोमल है। पत्थर जितना अधिक कठोर होगा, उसके टूटने मे उतना ही 
अधिक समय लग्रेगा। तथा उस शिला का पत्थर जितना अधिक कोमल 
होगा, उसको तोड़ने मे उतना ही कम समय लगेगा । 


इसी प्रकार हमारे सम्यक ध्यान व तप जितने अधिक उम्र होंगे, 
हमारे उतने ही अधिक कर्म नष्ट होगे तथा शीघ्रता से होंगे। और हमारे 
कर्म जितने अधिक तीव्र होगे, उनके नष्ट होने में उतना ही अधिक समय 
लगेगा | 

कम दो प्रकार से नष्ट (आत्मा से अलग) होते है । 


(१) अपना फल देने का समय आने पर कर्म फल देकर नष्ट होते 
रहते है । यह किया तो अनवरत रूप से चलती रहती है। (परन्तु इस 
प्रकार से नष्ट होने वाले कर्मों से हमे मुक्त प्राप्त करने भे कुछ सहायता 
नही मिलती ।) 

(२) सम्यक ध्यान व तप के द्वारा कर्मों को उनका फल देने का समय 
आने से पहले ही नष्ट किया जा सकता है। (इस प्रकार कर्मों को नष्ट 
करने से ही मुक्ति प्राप्त करना सम्भव होता है।) 

कर्मों को नष्ट करने मे तप व ध्यान का विशेष महत्व है। अतः: इन 
दोनों पर प्रकाश डालना आवश्यक है । 

(१) भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी, विषेले जन्तुओं के काटने, कांटा 
चुभने आदि की पीड़ा को बानपूर्वक व शान्त भाव से सहन करने से कर्म 
नष्ट होते है। 

(२) एक दिन, दो दिन या और भी अधिक दिनों के लिये भोजन 
का त्याग करने से, भूख से कम भोजन करने से, रूखा-सूखा बिना मिर्च- 
मसालो का (परन्तु शुद्ध) भोजन सेवन करने से, कर्म नष्ट होते है । 

(३) कष्ट सहने का अभ्यास करते रहने, सर्दी मे खुले मैदान में 
रहने ओर गर्मी में धू५ में रहने से कर्म नध्ट होते हैं। (अपने चारों ओर 


शै०रं 


अग्नि जलाकर बेठने से सम्यक तप नही होता , अपितु ऐसा करने से तो 
प्राणियों की हिंसा होती है ।) 

(४) पूज्य व्यक्तियों की विनय करने से, निर्बेल व रोगी व्यक्षितयों 
की सेवा शुश्रुषा करने से, सत-साहित्य का भ्वयं अध्ययन करने तथा दूसरे 
व्यक्तियों को अध्ययन कराने से कर्म नष्ट होते हैं । 

ये सब क्रियाएं तप के अन्तगत आती है। हमको इस प्रकार का तप 
खेद-खिनन हुए बिना तथा ज्ञान पूबेक व उत्साह पूर्वक करना चाहिये । यदि 
ऐसा करते हुए हमारे मन में यह भावना आ गयी कि ऐसा करने से अन्य 
व्यक्ति मेरा मान-सम्मान करेगे, तो ये क्रियाए तप नही रह जायेंगी , 
अपितु एक प्रकार का व्यापार हो जायेगा, क्योकि हमने तप किया और 
बदले में मान-सम्मान चाहा । 

एक बात और, यदि हमको किसी समय बिना चाहे ही लाचारी से 
भूखे रहना पड़ जाये, तब यह कष्ट सहना तप नही कहलायेगा । यह कष्ट 
ता हमारे बुरे कर्मों के फलस्वरूप मिला है। सम्यक तप तो वही है जब ये 
कष्ट सकल्प करके ज्ञान व उत्साह पूर्वक सहे जाये। 


अपने मन को सब ओर से रोक कर एक ही विषय में स्थिर करना 
ध्यान कहलाता है। वास्तव में तो ध्यान अनेक प्रकार का होता है, परन्तु 
विषय को सक्षिप्त करने के लिये हम यहा पर कुछ ही प्रकार के ध्यानों का 
वर्णन करेगे । 

(१) श्रतिक्षण दूसरो को धोखा देने, दूसरो का घन अपहरण करने, 
दूसरो को किसी-न-किसी प्रकार हानि व कष्ट पहुचाने तथा 
दूसरों की हत्या करने की योजनाएं बनाते रहना । 

(२) स्वय को थोडा-सा भी कष्ट हो तो उसको बहुत बढ़ा-चढ़ा कर 
बतलाना, प्रतिक्षण उस कष्ट की ओर ही ध्यान रखना और 
हाय-हाय करते रहना । 

(३) प्रतिक्षण दिवा-स्वप्न देखते रहना- जैसे मैं. करोडपति हो 
जाऊ, मेरे इतनी सख्या मे मकान व बाग-बगीचे हो जायें, 
मेरा मान-सम्मान बढ जाये । 

(४) 383 रे प्राणियों की भलाई के लिये शुभ संकल्प व 
प्रयत्न रहना । 

(५) इस विश्व की वास्तविकता का चितवन करते रहना तथा 
अपने चित्त को सब ओर से रोककर अपनी आत्मा का ही 
ध्यान करना तथा अपनी आत्तमा में ही रमण करना । 
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यह तो स्पष्ठ है कि पहले तीन प्रकार के ध्यान ब्रे कर्मों के संचय के 
कारण हैं, चौथे प्रकार का ध्यान अच्छे कर्मों के संचय का कारण है तथा 
पाँचके प्रकार का ध्यान कर्मों को नष्ट करने का कारण है तथा इसी ध्यान 
के द्वारा हम सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त कर राकते हैं। 

कर्मफल पाने के सम्बन्ध में हम आपको एक और महत्त्वपूर्ण तथ्य 
बतलाते है । 

हमने पिछले पृष्ठों में डाक्टर एलेक्ज़ेण्डर केनन के प्रयोगों के 
सम्बन्ध में बतलाया था कि वे किसी भी व्यक्तित को हिप्नोटिज्म द्वारा ट्रांस 
की अवस्था में डालकर उसकी स्मृति पिछले जन्मों तक ले जाकर उस 
व्यक्ति से उसके पूर्वजन्म के सम्बन्ध में पूछते थे। अपनो पुस्तक 
प॥० 7०छ० १७॥॥॥ के पृष्ठ १८० पर वे लिखते हैं, “ट्रांस की अवस्था में 
एक महिला से पूछा गया कि “दूसरा जन्म कहां लेना है, क्या इसकी पसन्द 
की जा सकती है ? ” महिला ने उत्तर दिया, “इस सम्बन्ध में अपनी पसन्द 
कोई काम नहीं करती । यह तो इस बात पर निर्मर करता है कि हमनें 
अपना यह जीवन और इससे पूर्व के जीवन किस प्रकार व्यतीत किये हैं 
और इसी तथ्य द्वारा हमारा अगला जन्म निश्चित होता है ।” 

इसी पुस्तक के पृष्ठ १७०-७१ पर वे लिखते हैं, “मेरे प्रयोगों से 
यह सिद्ध हुआ है कि किस प्रकार एक व्यक्ति अपने पूर्वजन्मों के कर्मों के 
कारण इस जन्म में दु ख पाता है। यह कारण और कार्य के नियम द्वारा 
ही होता है, जिसको पूर्व के देशों में कर्मों क। फल कहते है। बहुत से व्यक्ति 
यह नही जानते कि उनके ऊपर एक के बाद एक विपत्ति क्‍यों आ रही है? 
परन्तु पुनर्जेन्म का सिद्धान्त यह बतलातो है कि ये दु:ख पूर्वजन्मों के 
कार्यों के ही फल हैं । इसके साथ-साथ कुछ व्यक्ति ऐसे भी हैं कि वे 
कुछ भी करें, परन्तु वे सर्देव सफल ही होते हैं। क्‍या यह पूवव॑ जन्मों में 
किये हुए अच्छे कर्मों का पुरस्कार नहीं है ? 

इसी सम्बन्ध में ॥|(०07८५ 8&0शथा। ने अपनी पुस्तक “6 $60ए0॥ 
णि' 9706४ 'शंणाए॥97 में पृष्ठ €३ पर लिखा है “एडगर केसी ने 
विभिन्‍न व्यक्तियों के पूर्वजन्मों के आधार पर उनके वर्तमान के जन्म में 
उनकी शक्तियों, विशेषताओं, रुचियों, व्यवसायों आदि की जो भविष्य- 
वाणियां की थीं, वे आश्चयंजनक रूप से सत्य सिद्ध हुई हैं ।” 

(विज्ञान और अध्यात्म” से साभार उद्धत) 


इसी सन्दर्भ में दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक “वक्‍भारत 
टाइम्स” के १४ दिसम्बर १६७४ के अंक में छपा निम्नसिखित समाचार 
भी तथ्यपूर्ण है :- 
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कोजीकोड (दक्षिण भारत) के एक ज्योतिषी मुहम्मद अशरफने 
अपनी २८ वर्ष दी खोज व अध्ययन के पश्चात्‌ वतलाया है कि स्त्रियों व 
परुषो के विवाट सम्बन्ध उनके जन्म से पर्व ही निर्धारित हो जाते है। 
अनेकों विवाहित जोडो की (जिनमे हिन्दू, मुस्लिमव ईसाई आदि सभी 
धर्मों को मानने वाले सम्मिलित है) जन्म-पत्रियों को देखकर ही उन्होंने 
यह निष्कर्ष निकाला है। इनमें से अनेको ने विवाह-सृत्र में बंधने से पहले 
किसी ज्योतिषी से पूछा भी नहीं था। 


इसी विषय पर श्रग्नेजी में एक कहावत प्रसिद्ध है '--“/०॥॥732८5 
6 इलता०त ॥॥ ॥#९६ए९॥ 900 (06ए बार ट्हाट्शायाट्त जा हहाए. 
इसका अर्थ है कि विवाह-सम्बन्ध स्वगे में ही तिश्चित हो जाते है, (अशलि 
जन्म लेने से पहले ही) परन्तु वे पृथ्वी पर सम्पन्न होते हे । 

ये सब बतलाने का हमारा तात्पर्य यहो है कि हम अपने पर्व जन्मो 
में किये हए कर्मों का फल भोगने से किसी भो प्रकार बच नहीं सकते। उसें 
उन कर्मों का फल अवश्य ही भोगना पडेगा। 

तथ्य तो यही है कि हम अल्पन्न हे , हम कर्म व कर्म-फल की विचित्र- 
ताओ को पूरी प्रकार नहीं जानते । हम केवल अनुमान द्वारा तथा लौकिक 
उदाहरणों हारा ही उनको कुछ-कुछ समभ सकते हे । 

यहा पर एक शका उठती है। हम कह आये हे कि किसी भी प्राणी 
को जो भी सूच व दु व मिलता है वह उसको अपने ही कर्मों के फलस्वरूप 
मिलता है , कोई भी अन्य व्यक्‍िति उसक्रों सुख व दुस देने में समर्थ नहीं 
है | जो व्यक्ति उसको दु ख दे रहा है, वह तो केवल निमिल मात्र ही है है 
ऐसी हालत में द ख देने त'ले व्यक्रित्यों के दोषी होने और उनके कर्मों के 
संचय होने का प्रझन टी नदी उठता | 

यह ठीक है कि कोई भी प्राणी क्रिसो भी अन्य प्राणी को सुख व 
दुख देने में समर्थ नहीं है और किसी भी प्राणी को जो भी सुख व द ख 
मिलते हे, वे उसको अपने ही द्वारा पर्व में किये हए कर्मों के फलस्वरूप ही 
मिलते हे, दसरे प्राणी तो केवल निमित्त मात्र ही होते हे । परन्तु हमको 
देखना यह है कि जिस व्यक्ति के निमित्त से हमको दु'ख मिल रहा है, 
उसकी भावनाए' कंसी हें ? हमको दू ख देने में क्या उसका कोई व्यवितगत 
स्वार्थ है ? एक न्यायाधीश एक अपराधी को दण्ड देता है। अपराधी को 
दणड देने में उस न्यायाधीश की न तो यह भावना है कि वढ़ उस अपराधी से 
किसी प्रकार का बदला लें और न उस अपराधी को दण्ड देने में उसका 
कुछ व्यक्तिगत स्वार्थ ही है। यद्यपि न्यायाधीश द्वारा दिये गये दण्ड के 

। फलस्वरूप उस अपराधी को मानसिक व शारीरिक कष्ट होता है, परन्तु 
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फिर भी न्यायाधीश को कोई दोष नहीं लगता ; क्योकि वह तो देता के 
नियमों के अनुसार अपने कर्तव्य का पालन कर रहा है। यदि न्यायाधीश 
अपराधियों को दण्ड न दे, तो समाज ब देश में अराजफता फंलेगी और 
अपराधियों का दुःसाहस और बढ़ जायेगा । इसके विपरीत कोई चोर हमारे 
घन की चोरी कर रहा है तथा कोई दुष्ट व्यक्ति हमें अन्य प्रकार से कष्ट 
पहुंचा रहा है, तो उस चोर व उस दुष्ट व्यक्ति की भावनाएं कंसी है ? 
स्पष्ट है कि वे एक न्यायाधीश के समान हमको दण्ड नहीं दे रहे , अपितु 
वे तो अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिये ही हमको कृष्ट पहुचा रहे है। यद्यपि 
इन व्यक्तियों के निमित्त से हमको जो दु.ख मिल रहा है १ह हमारे अपने 
ही द्वारा पूर्व मे किये हुए बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहा है, (यदि 
अपने कर्मों के अनुसार हमे कष्ट पाना न होता, तो ये व्यक्ति लाख चाहने 
पर भी हमको कष्ट नही पहुचा सकते थे) परन्तु उन व्यक्तियों की अपनी 
बुरी भावनाओं के कारण ही उनके बुरे कर्मों का सचय होता है, जिनका 
बुरा फल उन्हे अवश्य ही भोगना पडेगा । 

इसी सदर्भ में हम एक विचारक का उदू भाषा का प्रसिद्ध शेर 
उद्धत कर रहे है :-- 


मुहई लाख ब्रा चाहे तो क्या होता है, 
वही होता है जो मजूरे खुदा होता है। 
यह शेर एक ऐसे विचारक का है जो एक सर्वशक्तिमान व विश्व के 
संचालक परमेश्वर का अस्तित्व मानते हैं। उस शेर का अर्थ यही है कि 
किसी भी व्यक्ति के बुरा चाहने से फ्िसी अन्य व्यक्ति का कुछ भी बुरा 
नहीं हो सकता। इस संसार में जो कुछ भी होता है उस खुदा की इच्छा- 
नुसार ही होता है। इस सम्बन्ध में निवेदन है कि हम तो ऐसे किसी 
परमेश्वर के अस्तित्व को स्वीकार ही नही करते । इसलिये यदि इस श्षेर 
को इस प्रकार पढ़ा जाये तो यह हमारो विचारधारा के अनुसार बिल्कुल 
ठीक बैठता है :- 
मुहई लाख ब्रा चाहे तो क्‍या होता है, 
वही होता है जो मुकद्दर में लिखा होता है । 
“पिछले” अर्थात्‌, “पूर्व में किये हुए” का तात्पय 
पिछले पृष्ठों में हम अनेक बार कह चुके है कि हमें जो भी सुख व 
दुःख, सफलता व असफलता मिलती है, वह हमारे अपने ही द्वारा पर्व में 
की हुई हमारी अच्छी व बुरी भावनाओं (अर्थात्‌ अच्छे व बुरे कार्यों) के 
फलस्वरूप ही मिलती है। इस विषय को भन्नी प्रकार समझने के लिये हमें 


श्ण्च 


पिछले” अर्थात्‌ “पूर्व में किये हुए” शब्दों का अर्थ भली प्रकार समझे 
लेना चाहिये । जब हम “पिछले” अर्थात्‌ “पूव॑ में किये हुए” कहते हैं, 
तो हमारा तात्पय काल की कोई सीमा रेखा खीचना नहीं है, कि अब से 
दस, बीस या पचास वर्ष पहले के । हमारा तात्पर्य यह भी नहीं है कि हमें 
इस जन्म में जो कुछ भी फल मिल रहा है, वह केवल पिछले जन्मों में किये 
हुए कर्मों का ही फल मिल रहा है। और इस जन्म में हमने जो कार्य किये 
हैं तथा अब जो कार्य कर रहे हैं, उनका फल हमको इस जन्म में नहीं, 
अपितु अगले जन्मों में ही मिलिगा--यह घारणा ठीक नही है। “पिछले” 
अर्थात “पूव॑ में किये हुए” से हमारा तात्पर्य यही है कि वर्तमान क्षण से 
पहले हमने जो भी कार्य किये है-- वे कार्य हमारे इस जन्म के किये हुए भी 
हो सकते हैं और पिछले जन्मो के किये हुए भी-उन कार्यों के फलस्वरूप 
संचित कर्म अपनी-अपनी अवधि आने पर हमे अपना कल देते रहते हैं । 
इसका स्पष्ट अर्थ यही है कि हम वर्तमान में जो कार्य कर रहे है, वे भी 
हमें वततमान में सुर वदु'ख देने मे उतने ही उत्तरदायी और महत्त्वपर्ण 
हो सकते हैं जितने कि अब से पाच्, सात, दस साल पहले के तथा पिछले 
जन्मों में किये हुए हमारे कार्य । 


इसी प्रकार “भविष्य” से भी हमारा तात्वर्य अब से पाच, सात, 
दस, बीस या पचास वर्ष बाद या अगले जन्म से नहीं है , अपितु वर्तमान 
क्षण के पश्चात्‌ जो भी काल है, वह सब भविष्य के अन्तर्गत ही आता है 
नाहे वह इसी जन्म में थोडी देर के पदरचात्‌ हो या साल दो साल के पदचात्‌ 
हो ओर फिर चाहे वह अगले जन्मों में हो । 

वास्तविवता तो यह है कि पिछले किये हुए कार्यों का फल हमें 
भी मिल सकता है और भविष्य में भी । इसी पार हम इस समय जो कार्य 
कर रहे हैं, उनका फल हमें अभी भी मिल सकता है, कुछ समय के पद्चात 
इसी जन्म में कर मिल हक है और अगले जस्मों में भी मिल सकता है । 
परन्तु हम अपनो अल्पज्ञता के कारण यह नही जान पाते कि वह गे 
कब और किस रूप में मिल जाता है। 83 


इस प्रकार हमने कर्म फल पर संक्षेप में विवेचन किया । 


कष्टों और विपत्तियों से मनुष्य को शिक्षा मिलती 
साहस के साथ उनको सहन करते है वे अपने जीवन में विजय गद५ है. 


भाग्य और पुरुषार्थ 


बहुत प्राचीन काल से ही भाग्य व पुरुषार्थ के पक्ष व विपक्ष में तक 
व वितर्क होते रहे हैं। कुछ व्यक्ति भाग्य को प्रबल मानते रहे हैं, तो कुछ 
पुरुषार्थ को , जबकि कुछ व्यक्ति इन दोनों के महत्त्व को समान रूप से 
स्वीकार करते हैं । 

अन्ततः ये भाग्य व पुरुषार्थ हैं क्या ? 

साधारणतया जब हम कोई कार्य सम्पन्न करने का प्रयत्न करते हैं, 
तब यदि हमको हमारे प्रयत्नों (पुरुषार्थओ के अनुसार ही फल मिल जाता 
है, तब हम उसको अपने पुरुषार्थ का फल मान लेते हैं। यदि अपने प्रयत्नों 
की तुलना में हमको अधिक फल मिल जाता है, तो हम उसको अपने अच्छे 
भाग्य (सौभाग्य) का फल मान लेते है। थदि हमारे प्रयत्नों की तुलना में 
हमको कम फल मिलता है या बिल्कुल ही फल नही मिलता, तो हम उसको 
अपने बुरे भाग्य (दुर्भाग्य) का फल मान लेते हैं । 

इस संसार में प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि वह सुन्दर व स्वस्थ 
हो, उसके पास बहुत-सा धन हो, उसके पास सब प्रकार की सुख-सुविधाओं 
से युक्त एक सुन्दर-सा मकान हो, उसका जीवन-साथी (पति/पत्नी) सुन्दर, 
स्वस्थ व बहुत अच्छे स्वभाव वाला हो। उसकी सन्‍्तान स्वस्थ, सुन्दर, आज्ञा- 
कारी, सुशील व सुयोग्य हो । उसके सम्बन्धी, मित्र 4 सेवक विश्वसनीय 
तथा पुल :ख में साथ देने वाले हों। उसके पास आय के समुचित साधन 
हों। तात्पयं यही है कि प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि वह सब प्रकार से 
सुखी हो। अनेकों व्यक्ति इस प्रकार का सुख पाने के लिये यथा-शक्ति 
प्रयत्न भी करते हैं। परन्तु हम सब का तो यही 8 है कि अधिकांश 
व्यक्तियों को सदैव ही अपने प्रयत्नों (पुरुषार्थ) के अनुसार फल नहीं 
मिलता । अन्ततः इसका कारण क्या है ? 

(अपने प्रयत्नों के अनुसार फल न मिलने पर कुछ व्यक्ति अन्य 
व्यक्तियों पर दोषारोपण करने लगते हैं कि अमुक व्यक्ति ने उनके सुख 
और सफलता की प्राप्ति में बाधा डाल दी। परन्तु ऐसा सोचना ठीक नहीं 
है । क्योंकि प्रत्येक प्राणी को अपने-अपने कर्मों के अनुसार ही सुख व दुःख 
तथा सफलता व असफलता मिलती है। जिन व्यक्तितयों के माध्यम हे मै 
सुख व दुःख तथा सफलता व असफलता मिलती है, वे तो केवल निमित्त 
मात्र ही होते हें ।) 
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हम सब का यही अनुभव है कि इस संसार में अधिकाश में व्यक्तियों 
को अपने प्रयत्नों के अनुसार ही फल नहीं मिलता। समान प्रयत्न करने 
बाले दो व्यक्तियों को भी एक समान फल नही मिलता । समान वातावरण 
और समान परिस्थितियों का भी भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों पर भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रभाव पडता है। हम प्रतिदिन ही ऐसे उदाहरण देखते हूँ । जैसे :-- 

एक कक्षा में बहुत से बालक पढ़ते है ! अध्यापक सभी बालकों को 
एक ज॑सा ही पढाते है। परन्तु उन बालको में से कुछ बालक अच्छे ब्रक 
प्राप्त करते हे , कुछ बालक साधारण अ्क प्राप्त करते हे, जबकि कुछ 
बालक बहुत थोडे भ्रक ही प्राप्त कर पाते है । 


कभी-कभी ऐसा भी देखने में आता है कि परिथ्॒य करने वाले बालक 
असफल हो रह जते है और जो बालक अधिक परिश्रम नही करते, वे 
उत्तीणे हो जाते हे । 

समान योग्यता वाले दो डाक्टरो में से एक को तो धन व यश दोनो 
ही प्राप्त हो जाते हे , जबकि दूसरा डाक्टर उतना सफल नही हो पाता । 
यही बात वकीलो, इजीनियरो, चारटड अक़ाउन्टेन्टो आदि के सम्बन्ध में 
भी देखी जाती है । 


दो व्यापारियों की एक ही स्थान पर एक जैसी ही वस्तुओं की 
दुकानें होती हे। उन व्यापारियों मे से एक को तो अच्छी आय हो जाती 
है, जबकि दूसरा व्यापारी अपना खर्च भी कठिनाई से ही निकाल 
पाता है। 

एक कार्यालय में समान योग्यता वाले दो व्यक्तियों की एक साथ ही 
नियुक्ति होती है - उनमे से एक तो उन्नति करते-करते उस कार्यालय का 


प्रबन्धन बन जाता है , जबकि दूसरा व्यक्षित इतनी सफलता प्राप्त वही 
कर पाता । 


कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है कि कम योग्यता वाला व्यक्ति तो 
जीवन में सफलता प्राप्त कर लेता है, जबकि अधिक योग्यता वाला व्यक्ति 
असफन ही रह जाता है। 

कई बार ऐसा भी देखा जाता है कि कोई व्यक्ति किसी अनुसन्धान 
में अपना सारा जीवन बिता देता है, परन्तु उसको सफलता नही मिलती , 
जबकि दूसरा व्यक्ति उसके परिश्रम के आधार पर थोडे से परिश्रम से ही 
सफलता प्राप्त कर लेता है । 


यदि हम अपने चारो ओर दृष्टि डालें, तो हमको ऐसे ही अनेकों 
उदाहरण मिल सकते हैं । 


रेहह 


अन्ततः इन विषमताओं व विडम्बनाओं का कारण क्‍या है? ये 
विषमताएं व विडम्बनाएं अचानक अर्थात “संयोगवश” (8), ४००४८७५) ही 
घटित नहीं होतीं। इनके पीछे कोई-न-कोई ठोस व तकंसम्मत कारण होता 
है। तथ्य तो यह है कि प्राणियों के जीवन में पायी जाने वाली इन बिषम- 
ताओं और विडम्बनाओं का मुख्य कारण उनके द्वारा भूतकाल में किये हुए 
कार्य ही हैं। हम इन विषमताओं व विडम्बनाओं को करम-फल कहलें या 
भाग्य कहलें, बात एक ही है। इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम कुछ 
उदाहरण देते हैं । 

एक बालक एक बडे भव्य महल में जन्म लेता है, जहां पर उसकी 
देख-रेख के लिये दास, दासियां, व डाक्टर आदि नियुक्त हैं, तथा उसके लिये 
सब प्रकार की सुविधाएं उपलब्ध हैं। एक दूसरा बालक सड़क के किनारे 
बने हुए टूटे-फूटे क्ोंपडे में जन्म लेता है, जहां पर उसको उपेक्षा व अभावों 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं मिल पाता । 

जो सज्जन केवल पुरुषार्थ के महत्त्व को ही स्वीकार करते हैं, उनसे 
हम पूछते है कि पहले वाले बालक ने कब और क्‍या है मई किया था जो 
उसको सब प्रकार के सु व सुविताय उपलब्ध हुईं ? और दूपरे वाले बालक 
ते कब ओर क्या अपराध किया था जो उसे सब प्रकार के अभावों से जभना 
पडा ? ५ 

इन प्रदनों के उत्तर “संयोगवश” नही हैं । हम पहले भी कह चुके हैं 
कि इस बिहव में संयोगवश कुछ नही होता । यहां जो कुछ भी घटित होता 
है उसके पीछे कोई न कोई तकंसम्पत्त व ठोस कारण होता है। यदि केवल 
संयोगवश ही घटनाएं घटने लगे, तो इस विध्न का कोई नियम ही न रह 
जाये ओर स्वेत्र उधल-पुथल मच जाये । 

इस विषमता का स्पष्ट उत्तर यही है कि पहले वाले बालक का भाग्य 
बहुत अच्छा था (या यह कहलें कि उसने पिछले जन्मों में बहुत अच्छे कार्य 
किये थे) जिसके फलस्थरूप उसको ये सुविधायें उपलब्ध हुईं। तथा दूसरे 
वाले बालक का भाग्य खराब था, (या यह कहलें कि उसने पिछले जन्मों में 
ब्रे कार्य किये थे) जिसके फलस्वरूप उसको सब प्रकार के अभाव 
सहने पडे । तथ्य यही है कि अपने-अपने अच्छे व ब्रे भाग्य के फलस्वरूप 
ही उनका विभिन्‍न परिस्थितियों में जन्म हुआ और विभिन्‍न परिस्थितियों 
में ही लालन-पालन हुआ । 

एक दस-पन्द्रह वर्च का बालक है। वह कोई भी कार्य (पुरुषार्थ ) 
नहीं करता । फिर भी, वह एक भव्य भवन में रहता है, अच्छे-से-अच्छे 
कपड़े पहनता है, मोटरों में घूमता है, स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन करता 
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है। उसे अपने माता पिता व अपने सम्बन्धियों का भरपूर प्यार मिलता है । 
तात्पयें यह है कि उसे सभी प्रकार के सुख व सुविधाएं उपलब्ध हैं । 


एक बूसरा बालक है। उसकी यु मी दस-पन्द्रह वर्ष की ही है । वह 
किसी होटल, कारखाने या दुकान में या किसी के घर पर नौकरी करता है । 
वह दिन भर में तेरह, चौदह घल्टे कठिन परिश्रम करता है, अपने स्वामी की 
गालियां और मार खाता रहता है , फिर भी उसको न पेट भर कर भोजन 
मिलता है, न तन ढकने को कपड़े और न सिर छिपाने को छत । 

इन दोनो बालकों में क्या अन्तर है ? पहले बालक को बिना पुदुषार्थे 
किये ही जीवन की सभी सुविधायें उपलब्ध है, परन्तु दूसरा बालक भरपूर 
पुर्षा्थ करते हुए भी जीवन की अति आवश्यक वस्तुओ से भी वड्चित रह 
जाता है। 

इस विषमता का क्या कारण है ? 

आजकल के तथाकथित समाजवादी नेता इस तिषमता के लिये 
समाज व्यवस्था को दोषों ठहरायेगे और निर्धनो का शोषण करने के लिये 
धनवानों को ग।लिया सुना देंगे । परन्तु तथ्य यहो है कि पहले वाले बालक 
का भाग्य अच्छा है और दूसरे वाले बालक का भाग्य खराब है । 

एक धनवान का विवाहित युवा पुत्र किसी असाध्य रोग से ग्रस्त हो 
जाता है। अनेको उपचार करने और लाखों रुपये व्यय करने के पश्चात्‌ भी 
उसकी मृत्यु हो जाती है, जिसके फलस्वरूप उस धनवान को तथा उसकी 
विधव। पुत्रवधु को बहुत ही अधिक मानसिक वेदना होती है और उनका 
सारा जीवन ही दुख के सागर में डूब जाता है। उनके इस दुःख के लिये 
कौन उत्तरदायी है ? 

इसी प्रकार किसी परिवार के कमाऊ सदस्य की मृत्यु हो जाती है, 
जिसके कारण उस परिवार के ऊपर दुःखों का पहाड दूट पडता है। उस 
परिवार के सदस्यों पर पडे इस संकट के लिये कौन उत्तरदायी है ? 

हम प्रतिदिन दु्घेटनाओं के समाचार पढते है, जिनके फलस्वरूप 
अनेको व्यक्तियो की मृत्यु हो जाती है तथा अनेकों व्यक्ति अपंग हो जाते 
हैं। इन व्यक्तियों के कष्टों के लिये कौन उत्तरदायी है ? 

हम तो यही कहेगे कि जंसा-जसा किसी प्राणी का भाग्य होता है 
उसके अनुसार ही उस प्राणो को सुख व दु.ख भोगने पडते है । 

इन विषमताओ के हम कुछ और उदाहरण देते है । 

एक कुत्ता एक धनी व्यक्ति के पास रहता है। उसकी देख-भाल के लिये 
एक सेवक नियुक्त है। उप्तको अच्छे-से-अच्छा स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन 
भितता है । वहू सर्दियों में गरम कमरों में और गर्मियों में ठण्डे कमरों में 
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धृूमता रहता है। वह अपनी नींद सोता है और अपनी नींद जागता है। 
उसकी तनिक-सी भी तबियत खराब हुई नहीं कि डॉक्टर उपस्थित हो 
जाता है। 

एक दूसरा कुत्ता है! खाज के कारण उसके शरीर में घाव हो रहे हैं 
जिन पर मविखियां बैठती रहती है।उध्की एक टांग टूटी हुई है, इसलिये 
बह घिसटता हुआ चलता है । बच्चे उसको देखते ही पत्थर मारने लगते हैं, 
इसलिये वह एक स्थान पर आराम से बेठ भी नहीं सकता। उसके खाने- 
पीने का भी कोई ठिकाना नही है । 

ऐसी ही विषमताए हम घोड़ो, ऊंटों, व अन्य पश्ु-पक्षियों में भी 
देखते हैं । 

केवल पुरुषार्थ के महत्त्व को ही स्वीकार करने वाले सज्जन कया 
इन विषमताओं का कारण बता सकेंगे ? हमारा उत्तर तो यही है कि पहले 
वाले कुत्ते का भाग्य अच्छा है, जिसके कारण उसको सब प्रकार की सुविधायें 
मिली हुई है , जबकि दूसरे वाले कुत्ते का भाग्य खराब है, जिसके फलस्व- 
रूप उसको इतने कष्ट भेलने पड़ रहे हैं । 

हम यहाँ पर ऐसे व्यक्तियो को भी देखते है जो साधारण पंशुओं से 
भी बुरा जीवन जो रहे है, और ऐसे पश्चुओं को भी देखते है जो साधारण 
मनुष्यों से भी बहुत अच्छा जीवन व्यतीत कर रहे है । 

एक बस दुर्घटना हो जाती है। उस दुर्घटना के कारण कुछ थात्रियों 
की मृत्यु हो जाती है। कुछ यात्री गम्भीररूप से घायल हो जाते है, कुछ 
यात्रियों के साधारण चोटे लगती है, ओर कुछ यात्रियों का बाल भौ बांका 
नही होता । 

कहीं पर युद्ध होता है । उस युद्ध के फलस्वरूप अनेको व्यक्तियों की 
मृत्यु हो जाती है, अनेको व्यक्ति अपंग हो जाते है, अनेकों परिवार नष्ट हो 
जाते हैं; जबकि उसी युद्ध के कारण कुछ व्यक्ति समृद्धिशाली भी बन 
जाते हैं । 

इस प्रकार हम देखते है कि एक हो घटना का विभिन्‍न व्यक्तियों पर 
विभिन्‍न प्रभाव पड़ता है । 

अन्तत: इन सब विषमताओं का मूल कारण क्या है ? 

हमारा उत्तर तो यही है कि ये विषमताए “संयोगवश” घटित नहीं 
होतीं ; अपितु जैसा-जैसा किसी प्राणी का भाग्य होता है, उसी के अनुसार 
उस प्राणी को सुख व दुःख भोगने पड़ते है । 
हम कितने निर्मल ओर बेबस हैं ! 

इस संसार में प्रत्येक व्यक्ति यहो चाहता है कि वहू बहत धनव)स्र 
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हो और उसके पास सुख-सुविधाओं के सभी साधन हों। कुछ व्यक्ति अपनी 
इच्छा पूरी करने के लिये गम्भीरता पूर्वक तन-मन से प्रयत्न भी करते हैं। 
परन्तु अपने अथक प्रयत्नों के परचात्‌ भी उनको समुचित फल नही मिल 
पाता । 

इसी प्रकार सभी माता-पिता यही चाहते है कि वे अपने बच्चों को 
बहुत पढायें-लिखाये, और उनको त्रहुत बडा आदमी बनायें । परन्तु क्या 
उन सभी की आशाए पूरी हो पाती हैं? हम निर्घनो और साधनहीन 
व्यक्तियों की बात जाने भी दें, अधिकांश धनवान व साधनसम्पन्न व्यक्ति 
भी अपनी सन्‍्तान के सम्बन्ध में अपनी आशाये पूरी नहीं कर पाते। हम 
प्रति दिन साधन-सम्पन्न व्यक्तियों के पुत्रों व पुत्रियों के कुमार्गों पर चले 
जाने के समाचार पढते रहते है । 

सभी माता-पिता यह चाहते है कि वे अपने पुत्र के लये ऐसी वधु 
लायेगे जो बहुत युन्दर और सव्व-गुण-सम्पन्न हो, जिसके पिता पर्याप्त घनी 
व प्रभावशाली व्यक्ति हो, जो बहुत अच्छे स्वभाव वाली हो, जो ऊचे चरित्र 
बाली हो, जो उनके घर की मान-मर्यादा को बढाने वाली हो जो उनकी 
आज्ञानुसार चलने वाली हो, जो उनका सम्मान व सेवा करने वाली हो, 
जो अच्छे स्वास्थ्य वाली हो, जिसकी सनन्‍्तान स्वस्थ, सुन्दर व गुणी हो, जो 
उनको पौत्र दे सके (सभो व्यक्ति यह चाहते है कि उनके पोती हो या न हो, 
कम-से-कम एक पोता तो अवस्य ही हो) । इस प्रकार इन इच्छाओं व 
आकाक्षाओं को कहा तक गिताये ? परन्तु हम तो यही देखते है कि हमारी 
सभी इच्छाए व आकाक्षाये कदाचित्‌ ही पूरी होती हो । 

इसी प्रकार प्रत्येक माता-पिता यही चाहते है कि उनकी पुत्री को 
अच्छा घर व वर मिले और वह सर्देव सुखी व प्रसन्न रहे। परन्तु क्या 
सभी की ये आशाए पूरी हो पाती है ? 

हम अनेकों बार देखते है कि बहुत से साधन-सम्पन्न व्यक्तियों को 
दाल का पानी भी कठिनाई से हजम हो पाता है, और वे अपने मन का 
स्वादिष्ट भोजन सेवन करने के लिये तरसते रहते है । 

हम अनेको बार देखते हैं कि बहुत साधन-सम्पन्न व सत्ताघारी व्यक्ति 
अपने परम प्रिय सम्बन्धियों को किसी दुर्घटना तथा किसी असाध्य रोग के 
फलस्वरूप मृत्यु के मुख में जाते हुए देखते रहते है , परन्तु अपार शक्ति व 
सत्ता के स्वामी होते हुए भी वे कुछ भी कर पाने मे असमर्थ ही रहते है । 

अन्ततः इस निर्बलता, इस बेबसी का कारण क्‍या है ? 

इसके लिये हम उनके दुर्भाग्य के अतिरिक्त क्या और कोई कारण 
बतला सकते हैं ? 
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हैम सब का यह भी अनुभव है कि एक ही व्यवित कभी तो सुस्री 
होता है और कभी दुःखी । इसी प्रकार एक व्यक्ति कभी तो उन्नति के 
शिखर पर होता है, और कभी बह अबनति के भ्रंधकार में डब जाता है। 
इन तथ्यों को देखते हुए कुछ सज्जन पूछते है कि क्‍या भाग्य थोड़े-थोड़े 
समय में बदलता रहता है ? इसका स्पष्ट उत्तर यही है, “निसंदेह, भाग्य 
थोड़े-धोड़े समय में बदलता रहता है ।” एक व्यापारी है, उसको किसी वर्ष 
अधिक लाभ होता है, तो किसो वर्ष कम, और किसी वर्ष तो हानि ही हो 
जाती है । यदि हम थोड़ो अवधि के हानि-लाभ पर विचार करें, तो हम 
पायेगे कि किसी महीने में उस व्यापारी को अधिक लाभ होता है और किसी 
महीने में कम । और भी थोडी अवधि के हानि-लाभ को देखे, तो हम पायेंगे 
कि किसी दिन उसको अधिक लाभ हाता है और किसी दिन कम । एक दिन 
के दौरान भी हम देखें, तो पायेंगे कि किसी घन्टे मे उस व्यापररी को अधिक 
लाभ हुआ और किसी घन्टे मे कम | यह तो हम सब का अनुभव है कि एक 
व्यापारी कभी तो दिन के अधिकाश समय में खाली बेठ। रहता है और 
कभी एक-दो घन्टे में ही उसकी बहुत बिक्री हो जाती है। इसका भर्थ यही 
हुआ कि जिस समय व्यापारी का भाग्य अच्छा होता है, उसकी बिक्री अधिक 
हो जाती है और जिस समय उस व्यापारी का भाग्य अच्छा नहीं होता, 
उसकी बिक्री कम होती है या बिलकुल नही होती । 

इसी प्रकार हम डाक्टरो, वकीलो व अन्य व्यवसाइयों के सम्बन्ध में 
भी अच्छे व बुद्दे तथा थोड़े-थोड़े समय भे बदलते हुए भाग्य का फल देख 
सकते है । 

यहां शका यह उठती है कि यह तो व्यापारियों व व्यवसाइयों की 
बात हुई, किन्तु जो व्यक्ति स्थायी नौकरी करते है, उनके अच्छे व बुरे तथा 
बदलते हुए भाग्य के सम्बन्ध मे हमे क्या कहना है ? इतर सम्बन्ध में निवेदन 
है कि अच्छे व बुरे भाग्य का फल केवल आधथक लाभ या हानि तक ही 
सीमित नही होता, अपितु अच्छे व बुरे भाग्य का फल जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
में देखा जा सकता है। जैसे कि नौकरी करने वाले व्यक्ति का स्वयं का व 
उनके परिवार के सदस्यों का स्वास्थ्य कसा रहता है? उनकी पत्नी, 
सब्तान व अन्य सम्बन्धी कंसे स्वभाव के हैं? उनके घर का वालावरण 
कंसा रहता है (क्लेश का अथवा शांति का) ? कार्यालय मे उनके अपने 
अधिकारियो व अन्य सहकमियो से कंसे सम्बन्ध है ? उनको पदोन्यति 
के अवसर मिलते है या नही ? इत्यादि । जिस समय भाग्य अच्छा होता है, 
उस समय ये सब अनुकूल रहते है। इसके विपरीत जब भाग्य बुरा होता 
है, तो इनमे से सब या कुछ प्रतिकुंल हो जाते है। 

इस सम्बन्ध मे हम और उदाहरण देते है। एक खिलाड़ी है ; कभी 
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तो वहू बहुत अच्छा खेलता है, उस समये सब उसकी प्रशंसा करते है तथा 
उसको पुरस्कार मिलते हैं । इसके विपरीत कभी उसका खेल बहुत निराशा- 
जनक हीता है (यद्यपि वह तो अच्छा खेलने का ही प्रयत्न करता है), तब 
सब उसकी हंसी उड़ाते हैं । 

इसी प्रकार हम देखते हैं कि एक राजनीतिज्ञ एक समय तो उन्नति 
के शिखर पर होता है। चारों ओर उसकी जय-जयकार होती रहती है। 
हजारों व्यक्ति उसके आगे पीछे घूमते रहते है। फिर, एक समय ऐसा 
भी आता है जब वह अपने पद से हटने को मजबूर हो जाता है। उस समय 
उसके आगे-पीछे घूमने वाले व्यक्ति ही उससे आंख बचाकर निकल 
जाते हैं तथा कोई उसकी खोज-खबर भी नहीं लेता और वह अवनति 
के प्रंधकार में खो जाता है। 

इतिहास के विद्यार्थी जानते है कि अनेको बड़े-बडे राजाओं महा- 
राजाओं का अन्त कितनी बुरी परिस्थितियों में हुआ है। भारत वष के 
मुगल बादशाह शाहजहां को अपने ही एक बेटे के आदेश पर अपने जीवन 
के अन्तिम बीस वर्ष जेल में व्यतीत करने पडें। उनके अन्य बेटों की हत्या 
करदी गयी । भारत के अन्तिम मुगल बादशाह बहादुर शाह जुफ़र के 
बेटो व पोतो की उनकी आखों के सामने ही हत्या करदी गयो । और उनको 
अपना अन्तिम समय बर्मा में अग्रेजों की जेल मे व्यतीत करना पड़ा | 
आज तो यह साधारण बात हो गयी है कि जब भी किसी देश का हासन 
बदलता है, तो पिछने शासन के अधिकारियों को, चाहे वे कितने ही उच्च 
पद पर हो, परेशान किया जाता है और कभी-कभी तो अपने विरोधियों की 
हत्या तक करा दी जाती है। इतिहास साक्षी है कि अनेको राजा-महाराजाओ 
की अपने भाई-बन्धुओं के द्वारा ही हत्या को गयी । 

ऐसे ही बदलते हुए दिन हम अनेको विद्वानों, बुद्धिजीवियों, कला- 
कारो, व्यापारियों व व्यवसाइयो आदि के जीवन मे भी देखते है की यह कोई 
स्थायी नियम नही है ; परन्तु अनेको व्यक्तियों के जीवन में ऐसी स्थिति 
अवश्य ही आजाती है। ) 

पुरुषार्थवादी यही कहेगे कि ऐसा “संयोगवश” तथा “परिस्थितियां 
बदलने” के कारण हो जाता है। परन्तु यह ठीक नहीं है । 'संयोगवश ” के 
सम्बन्ध में तो हम ऊपर कह ही चुके हैं। जहां तक “ परिस्थितियां” बदलने 
का प्रदन है, क्या हम पूछ सकते है कि परिस्थितिया कुछ ही व्यक्तियों के 
विरुद्ध क्यो बदलीं ? सभी व्यक्तियों के विरुद्ध क्यों नहीं बदलीं ? व्यक्ति 


वही है उनकी योग्यताएं व पुरुषार्थ भी लगभग वेसे ही है, फिर भी उनको 
असफलताएं क्‍यों सिली ? 
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हमारा स्पष्ट उत्तर तो यही है कि जब उनका भाग्य अच्छा था, तब 
वे सफलताएं प्राप्त कर रहे थे और उन्नति के शिखर पर थे, परन्तु जन् 
उनका भाग्य बुरा आया, तो वे असफलता के अंधकार मे विलीन हो गये । 

प्रायः व्यक्तियों को यह कहते हुए सुना जाता है कि आज का दिन 
बहुत अच्छा बीता या यह महीना बहुत बुरा गुजरा। यह सब थोड़ी थोड़ी 
देर मे बदलते हुए भाग्य के फलस्वरूप ही तो होता है । 

भाग्य के महत्त्व को और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम और 
उदाहरण देते है । 

गर्भियों का मौसम है और दोपहर का समय है। चिलचिलाती धूप 
पड़ रही है। ऐसे समय में दो व्यक्ति हैं। एक व्यक्ति को बीस किलो-म्राम 
का वजन लेकर एक किलो मीटर दूर जाना है , जबकि दूसरे व्यक्ति को 
चालीस किलोग्राम का वज़न लेकर दस किलो मीटर दूर जाना है। साधारण- 
तया देखने में यही लगता है कि दूसरे वाले व्यक्ति को पहले वाले व्यक्ति से 
बहुत अधिक कष्ट होगा । परन्तु दूसरे व्यक्ति के पास वातानुकूलित गाड़ी है। 
पहला व्यक्ति बीस किलो वज़न उठाये तपती दोपहरी में पैदल ही जा रहा 
है , जबकि दूसरा व्यक्ति अपनी वातानुक्‌लित गाड़ी में बहुत शीघ्र ही अपने 
स्थान पर पहुंच जाता है । उसके पास वज़न भी अधिक है और उसकी यात्रा 
भी लम्बी है, परन्तु उसके पास बातानुकूलित गाड़ी होने के कारण उसे 
तनिक भी कष्ट नहीं होता , यह उसके सौभाग्य का ही फल है, या यह 
कहल कि बातानुकूलित गाड़ी उस का सौभाग्य है। 


एक अन्य उदाहरण है । दो व्यक्ति हैं। एक व्यक्ति की जेब से दस 
रुपये चोरी हो जाते हैं तथा दुसरे व्यक्ति की जेब से एक सौ रुपये चोरी हो 
जाते है, साधारणतया देखने से यही लगेगा कि दूसरे व्यक्ति को पहले 
व्यक्ति के अपेक्षा बहुत अधिक कष्ट होगा । परन्तु इस बात का ठीक-ठीक 
निर्णय करने से पहले हमें उन दोनों व्यक्तियों की “अन्य परिस्थितियों” को 
भी देखना होगा । पहला व्यक्ति एक साधारण मजदूर है, जिसको पांच रुपये 
प्रतिदित मिलते हैं। दस रुपये चोरी हो जाने से उसकी दो दिन की कमाई 
की हानि हो गयी, जिससे उसे बहुत कष्ट हुआ और कई दिन आधे पेट 
भोजन करके ही रह जाना पड़ा , जबकि दूसरा व्यक्ति एक उद्योगपति है। 
उसकी हजारो रुपये प्रतिदिन की आय है | एक सौ रुपये चोरी हो जाने से 
उसे कुछ भी कष्ट नही हुआ । इस उदाहरण में “अन्य परिस्थितियों” को 
हम “भाग्य भी कह सकते हैं । 

एक निर्धेत व साधन हांन व्यक्ति के लिये सभी मौसम दुखदागी होते 
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हैं। गर्मियों में उसे तपती दोपहरी में काम करना पड़ता है। ठण्ड के दिनों 
में समुचित कपडे न होने के कारण उसे ठिठरते हा रातें काटनी पड़ती हैं । 
बरसात में कीचड-पानी में काम करना पड़ता हे । यह उसके दुर्भाग्य का ही 
तो फल है। 

परन्तु एक धनवान व साधन-सम्पन्न व्यक्ति के लिये सभी मौसम 
सुखदायी होते है । गर्मियों मे वह वातानुकलित कोठी में रहता है या पहाड़ 
पर चला जाता है । जाडो में गरम कमरों में रहता है। बरसात में भी वह 
या तो अपनी काठी में ही रहता है या पिकनिक मनाने चला जाता है। यह 
उसके सौभाग्य का फल नहीं तो और क्‍या है ? 

आजकल के तथाकथित प्रगतिशील कहे जाने वाले व्यक्ति कहने को 
तो यही कहते है कि भाग्य कुछ नही होता, यह तो केवल भूठी तसलल्‍ली देने 
का एक बहाना मात्र है, तथा यह शोषित बसे को ऊपर न उठने देने के 
लिये षडयन्त्र है। परन्तु जब स्वय उनके ऊपर कोई कष्ट आ पड़ता है या 
अनेऊों प्रयत्त करने पर सो उनकी इच्छा के अनुकूल कोई कार्य नही होता, 
तब अपने मन में वे भी यही कहते है--“दुभाग्य से ऐसा ही होना था, 
किस्मत को ऐसा ही मजूर था ।” 

ग्रग्मेजी भाष। मे भी यह वाक्य बहुत प्रसिद्ध है :-- 

“05 [प्रण८ ए०प० 99५९ ॥077 भर्थात भाग्य भे ऐसा ही था । 

हम और उदाहरण देते है । हम देखते है कि कभी तो हम हजारो 
किलोमीटर की यात्रा कर आते है, परन्तु हमें जरा सी भी परेशानी नही 
होती और कभी-कभी ऐसा भी होता है कि घर से निकलते ही हम किसी 
दुघेटना में या अन्य किसी परेशानी में फंस जाते है। इसी प्रकार कभी-कभी 
तो हम सारी रात अकेले हो घर से बाहर घूमते रहते है, परन्तु हमारा बाल 
भी बाका नही होता और कभी-कभी घर से निकलते ही तथा दिन दहाड़ें 
ही हम चोर या डाकू के शिकार हो जाते है । 

अन्तत. इन विषमताओ व बिडम्बनाओं का कारण क्‍या है ? कारण 


यही है कि जिस समय जैसा हमारा भाग्य होता है, उस समय हमें वैसा ही 
फल मिलता है। 

एक बात और । हम देखते है कि किसी व्यक्ति का स्वर बहुत ही 
मधुर होता है ओर वह किसी विशेष अभ्यास व परिश्रम के बिना ही कुशल 
गायक बन जाता है। एक अन्य व्यक्ति है, उसका स्वर ककंश है। वह अत्यधिक 
परिश्रम व अभ्यास करने पर भी सफलता प्राप्त नही कर पाता । इसी प्रकार 
एक अन्य व्यक्षित है, वह विशेष अभ्यास व परिश्रम के धिना ही कुशल 
चित्रकार बन जाता है , जबकि दूसरा व्यक्ति अत्यधिक परिश्रम व अभ्यास 


श्र 


करने पर भी सफलता प्राप्त नहीं कर पाता । यही बात हम अन्य कलाकारों 
के सम्बन्ध में भी देखते है ! जो विचारक पुनर्जन्म को नही मानते और इस 
विश्व को किसी सर्वशक्तिमान कर्ता, हर्ता व पालनकर्त्ता परमेश्वर की 
कृति मानते हैं, जे यही कहते है कि यह प्रतिभा उस परमेश्वर की ही देन 
है परन्तु प्रइदन यह उठता है कि उस परमेश्वर ने कुछ व्यक्तियों को ही यह्‌ 
देन किस आधार पर दी है ? उसने विभिन्‍न व्यक्षितयों में यह भेद-भाव किस 
अधार पर किया है ? इसका उत्तर यही हो सकता है कि या तो वह 
परमेदवर एक उद्ण्ड व अन्यायी बालक के समान व्यवहार करता है जो 
बिना किसी समुचित कारण के ही कुछ व्यक्तियों को ही प्रतिभा बांदता 
रहता है या उस परमेह्वर ने उन व्यक्तियों को यह प्रतिभा उनके पिछले 
कार्यों के पुरस्कार के रूप में दी है (अर्थात अपने पूर्व के जन्मो में उन 
व्यक्तियों ने अच्छे कार्य किये थे, जिनके पुरस्कार स्वरूप उनको यह प्रतिभा 
दी गयी) । इसी तथ्य को हम इस प्रकार भी कह सकते है कि उनकी 
प्रतिभा उनके अच्छे भाग्य का फल है। 

भाग्य के लिए अग्रेजी भाषा मे 70॥९] एारए, ए७7४, ए28परपाएर 
[00 आदि हब्द है, उदूं भाषा में किस्मत, मुकहर, नसीब आदि शब्द 
है , हिन्दी भाषा में विधि, देव, अदृष्ट, नियति, भाबी, प्रारब्ध, होनि आदि 
शब्द है। इसी प्रकार ससार के विभिन्‍न देशो की विभिन्‍न भाषाओं में ऐसे 
शब्द है जिनका अर्थ भाग्य है। ससार के विभिन्‍न देशों में “भाग्य” के अर्थों 
के समान शब्दों की उत्पत्ति इसीलिये हुई, क्योकि वहा पर “भाग्य” को 
किसी न किसी रूप में माना जाता होगा। 

यहां हम जीवन मे भाग्य के महत्त्व को मानने वाले कुछ मनीषियों के 
विचार उद्धृत कर रहे है :-- 

“भाग्य जिनके अनुकूल होता है, उनकी अनीति भी उनके लिये नीति 
बन जाती है , लेकिन भाग्यहीन के द्वारा भली प्रकार प्रयोग मे लायी गयी 
नीति भी दुर्नीति हो जाती है ।” 

आदिकवि श्री बाल्मीकि 
“होई है सोई जो राम रच राखा, 
का करि तक॑ बढ़ावहि साखा ।” 
"सुनहु भरत भावी प्रबल, बिलखि कही मुनिनाथ, 
हानि लाभ जीवन मरन, जस अपजस विधि हाथ ।” 
“सकल पदार्थ हैं जग माहीं, 
फकरम-हीन कुछ पावत नाहीं ।” 
श्री तुलसीदास जी 


३२० 
“राम न जाते हरित संग, सीय न रावन सांव, 
जो रहीम भावी कबहू, होति आपने हाथ ।” 
हर हो श्री रहीम जी 
“प्याला है, पर पी पायेगे, है ज्ञात नही इतना हमको, 
इस पार नियति ने भेजा है, असमर्थ बना कितना हमको ” 
“लाख पटक तू हाथ पाव, पर इससे कब कुछ होने वाला, 
लिखी भाग्य मे तेरे जो बस, वही मिलेगी मघुशाला ।” 
श्री हरिवश राय बच्चन 
“प्रिलने को तो दुनिया में भला क्या नही मिलता, 
किस्मत का लिखा मिलता है चाहा नहीं मिलता। 
श्रग्रेजी भाषा मे भी कहावत है '-- 
“५67 ?70905९5, (500 075905687 
अर्थात "तेरे मन कुछ और है विधना के कुछ और” 
“85 |प०६ ज्0900 #8४९ 7: 
अर्थात “भाग्य में ऐसा ही था 
ऊपर क्रिये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि जीवन में हम 
भाग्य के महत्त्व की अनदेखा नही कर सकते । परन्तु इससे हमारा तात्पर्य 
यह नही है कि व्यक्ति केंबल भाग्य के हाथ की कठपुतलो मात्र है और 
उसका पुरुषार्थ व्यर्थ ही है । 


प्रघन यह उठता है कि अन्तत “भाग्य” है क्या ? और यह कैसे 
बनता है ? 


वास्तविकता तो यह है कि भाग्य किसी तथाकथित विधाता अथवा 
किसी सर्वेशक्तिमान परमेश्वर के द्वारा अपनी इच्छा से ही लिखा हुआ कोई 
अमिट लेख नही होता, जिसको प्रत्येक प्राणी को अनिवार्य रूप से भोगना 
ही पडता है। इसके विपरीत तथ्य तो यह है कि हमारा भाग्य हमारे द्वारा 
भूतकाल से किये हुए हमारे भ्रपने हो पुरुषार्थ का फल है। (भूतकाल से 
हमारा तात्पय उस काल से है जो वर्तमान क्षण से पहले व्यतीत हो चुका 
है, चाहे वह समय वर्तमान क्षण से कुछ ही क्षण पहले हो, चाहे घंटे-दो-घढे, 
महीने-दो-महोने अथवा दस-बीस साल पहले हो या हमारे पिछले जन्मों का 
समय हो--यहू सारा समय भूतकाल के अन्तगत ही आता है।) अच्छा 
पुरुषार्थ अच्छा भाग्य बनाता है और बुरा पुरुषार्थ बुरा भाग्य बनाता है। 
हमें स्वयं अपने ही द्वारा किये हुए पुरुषार्थ का ही फल मिलता है। किसी 
अन्य प्राणी के किये हुए पुरुषार्थ का फल हमें कभी नही मिल सकता । 
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भाग्य और पुरुषार्थ को हम इस उदाहरण से समझ सकते हैं :--- 

एक ब्यक्ति की आय पांच सौ रुपये प्रतिमास है। वह चार सौ रुपये 
प्रतिमास खर्च कर लेता है और एक सौ. रुपये प्रतिमास भविष्य के लिये 
जमा करता रहता है। जितना उसने पुरुषार्थ किया उसका कुछ भाग तो उसने 
अभी भोग लिया और कुछ भविष्य के लिए बचाकर रख लिया। भविष्य में 
जब भी वह अपने इस बचे हुए धन (पुरुषार्थ का अभुक्त फल) का उपयोग 
करेगा, तब यह धन उसके अच्छे भाग्य के फल के समान प्रतीत होगा । 

इसके विपरीत यदि बहु व्यक्ति अपनी आय की समस्त राशि हर 
महीने ही खर्च कर लेता है, तो भविष्य में उसके पास अपनी आग्र के अति- 
रिक्त ख्च करने लिये कुछ भी नही रहेगा । अर्थात उसको कैवल अपने उस 
समय के पुरुषार्थ पर हो जीवन व्ग्त्तीत करना पड़ेगा । या इस प्रकार कहले 
कि न तो उसका भाग्य अच्छा है, न ब्रा । 

यदि वह व्यक्ति अपनी आय से अधिक खर्च कर लेता है, (यह तो 
स्पष्ट है कि वह किसी से ऋण लेकर ही खर्चे करेगा) तो उस पर ऋण का 
बोक पडेगा और यह ऋण उमको चुकाना ही पड़ेगा। ऋण चुकाने के 
कारण उसकी आर्थिक स्थिति बहुत खराब हो जायेगी । यह स्थिति उसके 
दुर्भाग्य का फल ही मानी जायेगी । 

भाग्य और पुरुषार्थ को हम इस उदाहरण कै द्वारा भी समझ सकते हैं । 

आजकल नथै बनाये हुए मकानों कै ऊपर पानी की टंकियाँ बनायी जाती हैं, 
जिनमें बिजली के पम्प द्वारा पानी भर लिया जाता है। नगर पालिका द्वारा 
दिया जा रहा पानी आये या न आये, परन्तु हमारे द्वारा टंकी में भरा हुआ 
पानी हमें हर समय उपलब्ध रहता है । टंकी में पानी भरना हमारे पुरुषार्थ 
कै समान है और वह पानी हमें हर समय उपलब्ध रहना हमारे भाग्य के 
समान है । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि अच्छा भाग्य 
हमारे अच्छे पुरुषार्थ का ही फल है, अत' हमें सदेव अच्छा पृरुषार्थ ही 
करते रहना चाहिये | परन्तु हम भाग्य के भरोसे ही नहीं बैठे रहें । यदि 
हमारा भाग्य अच्छा है, तो हमें उसका (अच्छे भाग्य का) अच्छा फल 
अवश्य ही मिलेगा । परन्तु यदि हमारा भाग्य अछ्ठा नहीं है, तो भी हमें 
अपने द्वारा वर्तमान में किये जा रहे अच्छे पुरुषाथं का कुछ-न-कुछ अच्छा 
फल तो अवश्य ही मिलेगा। हेमें यह समझ लेना चाहिये कि हमारे किये 
हुए पुरुषार्थ का एक अंश भी व्यय नहीं जाता । हमें उसका शत-प्रति-दात 
फल मिलता है । परन्तु वह कब ओर किस रूप में मिलता है, (अल्पन्न होने 

के हरा) बहू हम नहों जान पाते । 
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इसके साथ-साथ हमें यह भी समझ लेना चाहिये कि हमें किसो भी 
स्थिति में भाग्य के भरोसे नहीं बेठे रहना चाहिये | जो व्यक्ति भाग्य के 
भरोसे बैठे रहते है, वे किसो आकस्मिक सहायता की प्रतीक्षा करते बैठे 
रहते हैं और उनके लिये अपना लक्ष्य प्राप्त करना असम्भव नहीं, तो बहुत 
कठिन तो अवश्य ही हो जाता है। भाग्य के आश्रय बेठे रहना तो स्वयं ही 
अपने जिनाश को बुलावा देने जेसा ही है (क्योंकि हमें यह तो पता ही नहीं 
होता कि हमारे भाग्य में क्या है ? ) । पुरुषार्थ करने वाली चीटी धीरे-धीरे 
चलती हुई भी मीनो की दूरी तय कर लेती है। परन्तु भाग्य के भरोसे बैठे 
रहने वाला गरुड़ पक्षी (यह पक्षी बहुत तेज उड़ता है) एक पग भी आगे 
नही बढ पाता । 


मनुष्य को छोडकर लगभग सभी प्राणियों में पुरुषाथं की लगन देखी 
जा सकती है। चीटी हो या हाथी, शेर हो या बकरी, छोटा-सा कीडा हो 
या विशाल व्हेल मछली, समी अपनी-अपनो आवश्यकताओं की पूर्ति के 
लिये पुरुष।र्थ करते देखे जा सकते है । 


सौभाग्य का मधुर फल अच्छे-पुरुषार्थ के पौधे पर ही फलता है । हमें 
सौभाग्य का फल पाने के लिये भो पुरुषार्थ तो करना पड़ता ही है। हमारे 
सामने थाल में स्त्रादिष्ट भोजन रक्‍्खा हुआ है, परन्तु उसका स्वाद लेने 
और पेट भरने के लिए हमें हाथ भी हिलाना पडेगा और मुह भी चलाना 
पड़ेगा । हमारे मकान की टकी में पानी भरा हुआ है, पड उसका उपयोग 
करने के लिए हमें नल की टोटी तो घुमानी हो पड़ेगी | यदि हमने पुरुषा्थ 
नहीं किया तो सोभाग्य तो समय पर आकर हमारा द्वार खट-खटा कर चला 
जायेगा ओर हम कोरे के कोरे रह जायेंगे । 
एक विचारक ने भाग्य और पुरुषार्थ की तुलना ताश के खेल से की 
है। ताश के खेल में अच्छे या ब्रे पत्ते आना हमारे भाग्य के फल के समान 
है, परन्तु उन पत्तो से हम किस प्रकार खेलते है यह हमारै पुरुषार्थ के समान 
है। एक अच्छा खिलाडी (पुरुषार्थी ) बुरे पत्तों के आने के बावजूद भी 
जीत जाता है, जबकि एक बुरा खिलाडी (पुरुष/्थ न करने वाला व्यक्ति) 
अच्छे पत्ते हाथ में होने पर भी सेल मे हार जाता है। 
पुरुषार्थ के समर्थन में एक उद्ं शायर ने ठीक ही लिखा है :-- 
हर सहारा बेअमल के वास्ते बेकार है, 
आख ही खोले न जब, कोई उजाला क्या करे।' 


इसी भावना को व्यक्त करते हुए संस्कृत के दो सुभाषितों के अर्थ 
इस प्रकार है :-- 
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“चलता हुआ (श्षमशोल) मनुष्य ही मधु प्राप्त कर सकता है। 
चलता हुआ मनुष्य ही सुस्वादु फल का आस्वादन कर सकता है (* 
“जो सोता है, उसका भाग्य स्रो जाता है। 
जो बैठता है, उसका भाग्य बैठ जाता है । 
जो खडा होता है, उसका भाग्य खड़ा हो जाता है । 
जो चलता है, उसका भाग्य चलता है । 
इसलिये चलो, चलो ओर फिर चलो ” (अर्थात पुरुष।थे करो) 
भारतीय मनीषियों ने धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को चतुविध पुरु- 
षार्थ माना है। पुरुषार्थ के बिना नतोहम धर्म के मार्ग पर अग्रसर हो 
सकते है, न धन का उपाज॑न ही कर सकते है । पुरुषार्थ के बिना न विषय- 
भोगों का सेवन ही किया जा सकता है और न मीक्ष ही प्राप्त किया जा 
सकता है । 


जो व्यक्ति इस तथ्य को हृदयंगम कर लेता है कि हमारा अच्छा 
भाग्य हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए हमारे अच्छे पुरुषाथे का फल 
है, वह व्यक्ति क्या कभी अच्छा पुरुषार्थ करना छोडकर भाग्य के भरोसे 
बेठे रह सकता है ? 
हम कया करें ? 


अन्त में प्रश्न यह उठता है कि जब यह शत-प्रति-श।॥ निश्चित नहीं 
है कि हमारे प्रयत्नों (पुरुषार्थ) का फल हमारी आशाओं व हमारे किये हुए 
पुरुषार्थ के अनुकूल ही मिलेगा, तो हम क्‍या करें ? 

उत्तर में निवेदन है कि सबसे पहले तो हम यह समभ ले कि हमारे 
पुरुषार्थ का एक तनिक-सा अंश भी व्यर्थ नही जायेगा । उसका फल हमें 
अवद्य ही मिलेगा । (यद्यपि अल्पज्ञ होने के कारण हम यह नही जान पाते 
कि वह फल कब और किस रूप में मिलेगा ? ) इसलिये हमें पुरुषार्थ तो 
करते ही रहना है । 

वर्तेमान में हमारा पुरुषार्थ यही होना चाहिये कि भुतकाल में किये 
हुए अपने अच्छे व बुरे पुरुषार्थ का फल हम समतापूर्वक भोगते रहें (बुरा 
फल मिलसे पर हम हाय-हाय न करें और अच्छा फल सिलने पर हम गर्व 
न करें ।) 

इसके साथ-साथ हम इतना ध्यान अवद्य रबखें कि हमारे लक्ष्य 
अच्छे हों और उन लक्ष्यों को प्राप्त करने के साधन भी अच्छे हों । हमारे 
कार्यों से किती भो प्राणी को प्रत्यक्ष रूप से अथवा अप्रत्यक्ष रूप से किसी 
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भी प्रकार का कष्ट मिलने को सम्भावना न हो। हम सदैव दूसरे प्राणियों 
की भलाई करते रहने की भावना और तदनुसार प्रयत्न करते रहें। यह 
भी सम्भव है कि हमारा वर्तमान का अच्छा पुरुषार्थ हमारे भूतकाल में 
किये हुए बुरे पुरुषार्थ के फलस्वरूप मिलने वाले बुरे फल की तीक्ता ही 
कुछ कम करदे । 

इस प्रकार ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
जीवन में भाग्य व पुरुषार्थ दोनों का ही समान महत्त्व है। परन्तु हमें -ह 
कभी नहीं भूलना चाहिये कि हमारा वर्तमान का पुरुषा्े ही हमारे भविष्य 
का भाग्य निर्माता है । 


अच्छा पुरुषार्थ व बुरा पुरुषार्थ 


पिछले पृष्ठों में हमने अच्छे व ब्रे पुरुषार्थ का उल्नेत किया है। 
अब हम इस विषय पर कुछ विवेचन करेगे । 

अच्छे व बुरे पुरुषार्थ का अन्तर बतलाने के लिये हम कुछ उदाहरण 
देते हैं :-- 

(१) सैनिक अपने देश व देशवासियों की रक्षा करने के लिये 
शत्रुओं से युद्ध करने जाते हैं। युद्ध में हर समय उनकी जान जोखिम में 
रहती है। युद्ध में कुछ सेनिक मर भी जाते है और कुछ सैनिक घायल व 
अपंग भी हो जाते है । 

दूसरी ओर चोर व डाक चोरी करने व डाका डालने के अभिप्राय 
से जाते हैं। उनकी जान भी हर समय जोखिम में रहती है। केवल चोरी 
करते व डाका डालते हुए ही नहीं, अपितु उनके मन में हर समय ही यह 
भय रहता है कि कही पुलिस उनको पकड न ले तथा कही पुलिस से उनकी 
मुठभेड न हो जाये। 

सैनिक भी और चोर व डाक भी सभी अपनी-अपनी जान जोखिम 
में डालते हैं। देखा जाये, तो ये सभी एक जैसा हो पुरुषार्थ करते हैं , 
परन्तु सैनिक का पुरुषार्थ अच्छा पुरुषार्थ माना जाता है , जबकि चोरों व 
डाकुओं का पुरुषार्थ बुरा पुरुषार्थ माना जाता है। इन सबको अपनी-अपनी 
भावनाओं के अनुसार ही अच्छा व ब्रा फल मिलता है। यह तो सर्वधिदित 
ही है कि सैनिको का सर्वत्र सम्मान किया जाता है और उनको पुरस्कार दिये 
जाते हैं; जब कि चोरों व डाकुओ का सब जगह अपमान किया जाता है 
और उन्हे दण्ड दिया जाता है । 

(२) एक मकान में आग लग जाती है, जिसमें कुछ आदमी भी फंस 

जाते है। एक व्यक्ति यह सोचकर उस जलते हुए मकान में घुसता है कि 
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वह मकान में फंसे दर आदमियों को निकाल लाये। एक दूसरा व्यक्ति यह 
सोचकर उस मक़ान में घसता है कि वहां से जो भी समान मिल' सके, वह 
लेकर भाग जाये । दोनों व्यक्तियों ने एक जैसा ही कार्य किया है, परच्तु' 
दोनों के अभिष्राय अलग-अलग थे। यहां पर पहले व्यक्ति का पुरुषार्थ 
अच्छा पुरुषार्थ माना जायेगा ; जबकि दूसरे व्यक्ति का पुरुषार्थ बुरा पुरु 
षाथथे माना जायेगा। उन दोनों को अपने-अपने अभिप्रायों के अनुसार ही 
क्रमश: अच्छा व बुरा फल मिलेगा। 

(३) एक व्यापारी उच्च स्तर की शुद्ध वस्तुएं बेचता है ; वह लाभ 
भी उचित ही लेता है। उसका प्रयत्न यही रहता है कि ग्राहक को अच्छी 
वस्तु मिले और उसको अपने द्वारा खर्चे किये गये घन का पूरा-पूरा लाभ 
मिले । एक दूसरा व्यापारी मिलावट करके वस्तुएं बेचता है । उसकी इच्छा 
यही रहती है कि ग्राहक को चाहे कैसी भो वस्तु मिले और चाहे उसके 
द्वारा खर्चे किया गया धन व्यर्थ ही जाये, परन्तु उसको (व्यापारी को) अधिक- 
से-अधिक लाभ मिलता रहे। यहां पर पहले वाला व्यापारी अच्छा पृरुषार्थ 
करता है, जिसका उसको अच्छा फल मिलेगा ; जबकि दूसरे वाला व्यापारी 
बुरा पुरुषार्थ करता है, जिसका उसे बुरा फल मिलेगा । 

हमें यह बात भली प्रकार समझ लेनी चाहिये कि दूसरे व्यापारी को 
जो लाभ इस समय मिल रहा है, वह उसके द्वारा की जा रही बेईमानी का 
फल नही है (यद्यपि देखने में यही लगता है कि इस बेईमानी के कारण 
उसको लाभ हो रहा है।), अपितु उसके द्वारा भूतकाल में किये गये किसी 
अच्छे पुरुषार्थ के फलस्वरूप ही उसको यह लाभ मिल रहा है। इस समय 
वह जो बुरा पुरुषार्थ कर रहा है, इसका उसको अनिवार्य रूप से बुरा फल 
ही मिलेगा। बुरे कार्य (बेईसानी) का फल कभी भी अच्छा नहीं मिल 
सकता | 

कुछ व्यापारी अधिक लाभ के लालच में चोरी का माल खरीदते हैं, 
क्योंकि वह माल सस्ता मिल जाता है | यह भी बुरा पुरुषार्थ है। चोरी का 
माल खरीदने से चोरों को चोरी करने के लिये बढावा मिलता है। देश के 
नियमों के अनुसार भी चोरी का माल खरीदना अपराध है। यदि कोई भी 
व्यक्ति चोरी का माल न खरीदे, तो चोरियों की घटनाएं आधी से भी कम 

जायें । 
न इसी प्रकार विद्यालयों के कुछ शिक्षक अपनी नियमित कक्षाओं में 
तो जानबूझ-कर समुचित पढाई नहीं कराते और जब विद्यार्थी पढ़ाई में 
पिछड़ जाते हैं तो वे शिक्षक उन विद्यार्थियों को ट्यूशन से पढ़ाते हैं, जिससे 
उनको पर्याप्त आय हो जाती है। शिक्षकों का यह व्यवहार बुरा पुर्षार्थ 
माता जायेगा । 
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इसी प्रकार सरकारी हस्पतालों के कुछ डाक्टर हस्पताल में आये 
रोगियो को न तो ठीक प्रकार देखते हैं, न उनसे सहानुभूति रखते हैं और 
न उनका ठीक प्रकार इलाज ही करते हैं। वे कुछ ऐसी स्थितियां पैदा कर 
देते है कि रोगी उनको प्राइवेट रूप से दिखाने को लाचार हो जाता है। 
उस समय वे डाक्टर रोगियों का ठीक प्रकार से इलाज करते हैं। और इस 
प्रकार वे पर्याप्त आय कर लेते हैं। यह भी बुरा पुरुषार्थ है । 


इसी प्रकार कुछ सरकारी कर्मचारी जनता के प्रति अपना कतंव्य 
नहीं निभाते। वे जनसाधारण को जानबूभ कर परेशान करते है जिससे 
उन्हे रिश्वत लेने के अवसर भिल सकें | क्योंकि जितना अधिक वे जनता को 
परेशान करेंगे, उनको उतनी ही अधिक रिश्वत मिलने की सम्भावना होगी। 
यह भी बुरा पुरुषार्थे है। 

सरकारी कार्य करने वाले कुछ ठेकेदार और कुछ सरकारी अधि- 
कारी व कर्मचारी आपस में मिली-भगत करके खराब निर्माण करते है, 
मिलावटी व नकली माल तथा कभी-कभी संख्या व बजन में कमती माल 
सपलाई करते है | यह भी बुरा पुरुषार्थे है। 


इस प्रकार हमने बुरे पुरुषार्थ के कुछ ही उदाहरण दिये है। यदि 
हम अपने चारो ओर दृष्टि डाले तो हमे पग-पग पर ऐसे बहुत से उदाहरण 
मिल जायेगे । इन उदाहरणो से यह स्पष्ट हो जाता है कि कार्य चाहे कोई भी 
हो यदि उसे हम केवल अपने स्वार्थ की दृष्टि से करते है, और इस बात की 
चिन्ता नही करते कि हमारे इस काये का जनसाधारण पर, हमारे समाज 
पर, हमारे देश पर कितना बुरा प्रभाव पडेगा तो वह कार्य बुरा पुरुषार्थ 
हो जाता है। इसके विपरीत यदि हमारा अभिप्राय अच्छा है और हम 
नि'स्वार्थ भाव से कोई कार्य करते हैं, तथा जिस कार्य का किसी पर भी बरा 
प्रभाव पडने की सम्भावना न हो, तो वह कार्य अच्छा पुरुषार्थ माना 
जायेगा। 

हम एक बात और स्पष्ट करदें । आजकल कुछ व्यक्तियों की यह 
धारणा हो गयी है कि यदि कोई काये बन नही पा रहा हो, तो उस कार्य 
से सम्बन्धित अधिकारियों को रिश्वत देने, खिलाने-पिलाने तथा उनका अन्य 
प्रकार से मनोरंजन करा देने से अपना कार्य बनाया जा सकता है। वे ऐसे 
साधनों को भी पुरुषा्थ कहते हैं | परन्तु उनकी यह धारणा ठीक नही है। 
थे साधन पुरुषार्थ अवश्य है परन्तु अच्छे नहीं, अपित्‌ बुरे पुरुषार्थ ही हैं । 
यदि केवल अनुचित साधनों से ही काम बन सकते होते, तो जितने भी 
व्यक्ति ऐसे साधनों का प्रयोव करते हैं थे सभी सफल हो जाया करते । 
परन्तु ऐता बहुत हो कम होता है। वस्तुतः ऐसे अनुचित साथनों से जो 
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सफलता मिलती है, वह इन अनुचित साधनों का फल नहीं होती ; परन्तु 
उन व्यक्तियों के द्वारा भूतकाल में अपने ही द्वारा किये गये किसी अच्छे पुर 
वार्थ के फलस्वरूप ही प्राप्त होती है। हमें यह तथ्य सदैव ध्यान में रखता 
चाहिये कि यदि हमादे सौभाग्य से हमें सफलता प्राप्त होनी है, तो वह समु- 
चित साधनों से भी अवदय ही प्राप्त होगी । इसके विपरीत यदि हमारे भाग्य 
में असफलता है, तो हम चाहे कितने भी अनुचित साधन प्रयोग में ले आयें, 
हम असफल ही रहेंगे। हां, अनुचित साधनों के प्रयोग से हम अपनें पा्षों 
का बोझ अवश्य ही बढा लेंगे, जिनका बुरा फल हमें अवदय ही भोगना 
पड़ेगा । 

कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि यदि हमारा लक्ष्य अच्छा है, तो उस 
अच्छे लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये हम अच्छे या बुरे, कैसे भी साधन प्रयोग 
में लायें, कुछ अन्तर नहीं पड़ता । परन्तु यह धारणा भी ठीक नहीं है। 
लक्ष्य (साध्य) का अच्छा होना तो आवश्यक है ही, उस लक्ष्य को प्राप्त 
करने के साथनों का अच्छा होता भी उतना ही आवश्यक है। मानलें, हमें 
निर्धनों की सहायता करने के लिये धत की आवश्यकता है। क्‍या यह घन 
हम अभीरों को लूटकर प्राप्त करें ? नहीं, इस प्रकार से धन प्राप्त करना 
ठीक नहीं है। इससे तो हमारा अच्छा लक्ष्य भो बुरा हो जायेगा। जिन 
व्यक्तियों का धन लूटा जाता है, उनके हृदयों से पूछो कि उनको किततला 
कष्ट होता है ? हमें परिश्रम तथा ईमानदारी से ही धन प्राप्त करना 
चाहिये । इसके साथ-साथ किसी के द्वारा स्वेच्छा से दिया हुआ धन भी हम 
स्वीकार कर सकते है । परिश्रम व ईमानदारी से प्राप्त दो रुपये का दाम 
अनुचित साधनों से प्राप्त हजारों रुपयों के दान से कहीं अधिक श्रेष्ठ है । 

एक विद्यार्थी है। उसका लक्ष्य परीक्षा में उत्तीर्ण होना है। परीक्षा 
में पास होने के लिये खूब मन लगाकर पढ़ना और परिश्रम करना ही श्रेष्ठ- 
तम साधन है। परिश्रम से उस विद्यार्थी को वर्तमान में भी सफलता प्राप्त 
होगी और भविष्य में भी वह परिश्रम के द्वारा सफलता प्राप्त करता रहेगा । 
इसके विपरीत यदि परीक्षा में उत्तीर्ण होने के लिए वह नकल करता है, 
निरीक्षकों को डराता व घमकाता है तथा अन्य अनुचित साधनों का प्रयोग 
करता है, तो उसके ऐसे साधनों को किसी भी प्रकार से उचित नहीं मात्रा 
जा सकता। ऐसे साधन अपनाने पर भी प्रथम तो उसका उत्तीर्ण होना ही 
कठिन होगा और यदि वह उत्तीर्ण हो भी गया, तो भी भविष्य में वह कोई 
भला व विश्वसनीय व्यक्ति नहीं बन सकेया और सफलता उससे दुर-दूर ही 

रहेगी । 


यदि हम अपने अच्छे लक्ष्य प्राप्त करने के लिए भी ब्रे साधन अप- 
नाने लड्ढें, तो हआरों ढर्फ़ों बे प्रतिषिडत डद्न-मुल्यों का छा हो जाग्रेगा, 


श्र 


समाज का नैतिक पतन हो जायेगा और भ्रष्टाचार अपनी शरम-सीमा पर 
पहुंच जायेगा, जिसके बुरे परिणाम केवल कुछ व्यक्तियों को ही नहीं, अपितु 
समस्त देश को भुगतने पड़ेंगे। यदि हमें ऐसी परिस्थितियों से बचना है, 
तो यह नितान्त आवश्यक है कि हमारे लक्ष्य अच्छे होने के साथ-साथ उनको 
प्राप्त करने के साधन भी अच्छे ही हों । 

हमें यह भली प्रकार समझ लेना चाहिये कि भूठ की पगडण्डियों के 
द्वारा सत्य के लक्ष्य पर कभी नहीं पहुंचा जा सकता । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि मनुष्य केवल भाग्य के हाथ की कठ- 
पुतली मात्र नही है | वर्तमान में हम जो कार्ये कर रहे हैं, उस पर हमारा 
स्वयं का नियन्त्रण है। चाहे कैसी भी परिस्थितियां हों, हम अच्छे साधन 
भी अपना सकते है और बुरे भी । यह हमारे ज्ञान व विवेक पर निर्भर 
करता है कि हम कैसे साधन अपनाते हैं। यदि दुर्भाग्य से कोई व्यक्ति निर्धत 
है तो भाग्य यह नही कहता कि वह नि्धेत है तो चोरी व बेईमानी से अपना 
जीवन निर्वाह करे। यह तो उसके अपने ज्ञान व विवेक पर निर्भर करता 
है कि वह चोरी व बेईमानी के द्वारा अपना जीवन निर्वाह करे या परिश्रम 
व ईमानदारी से काये करके । यदि अपने द्वारा भृतकाल में किये हुए बुरे कार्यों 
के फलस्वरूप उसको निर्धन ही रहना है, तो वह चाहे कितनी ही चोरी व 
बेईमानी करले, वह निर्धेन ही रहेगा । हां, चोरी व बेईमानी करके वह अपने 
ऊपर बुरे कर्मों का बोझ अवश्य ही बढा लेगा, जिनके बुरे परिणाम उसको 
भविष्य में अनिवार्य रूप से भुगतने ही पडेंगे। इसके विपरीत यदि भूत- 
काल में किये हुए अपने अच्छे कर्मों के फलस्वरूप उसे धनवान होना है, तो 
वहू सन्‍्तोषपूर्वक, ईमानदारी व परिश्रम से कार्य करते हुए भी धनवान हो 
जॉयेगा ! 

इसी प्रकार भूतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों के फलस्वरूप यदि 
किसी व्यक्ति को धन प्राप्त होता है, तो भाग्य उसको यह नहीं कहता कि 
यह घन अच्छे कार्यों में खर्चे कर या बुरे कार्यों में । यह निर्णय तो वह 
व्यक्ति स्वयं ही अपने ज्ञान व विवेक से करता है कि वह उस धन को किन 
फार्यों पर खर्चे करे। वह उस घन को परोपकार में भी खर्च कर सकता है, 
वह उस धन को अपनी और अपने परिवार वालों की आवश्यकताओं पर भी 
ख्ब कर सकता है , वह उस घन को मदिरापान, मांस-भक्षण, व्यभिचार 
तथा अन्य बुरे कार्यों पर भी खर्च कर सकता है। हां, जिन भावनाओं से 
और जिन कार्यों पर वह उस घन को खर्च कर रहा है, यही उसका अच्छा 
व बुरा पुरुषार्थ है, जिसका अच्छा 4 बुरा फल उसको अनिवायय रूप से 
भोगना पडेगा । 


प्रत्येक व्यक्ति को उसके अपने द्वारा भृतकाल में किये हुए बुरे कार्यों, 
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के फलस्वरूप ही कष्ट मिलता है। यह उस व्यक्ति के ज्ञान व विवेक पर 
निरभेर करता है कि वह उस कष्ट को किस प्रकार सहन करता है। बह उस 
कष्ट को अपने ही द्वारा किये हुए बुरे कार्यों का फल जानकर समता व 
धैये पूर्वक भी सह सकता है; वह उस कष्ट को हाय-हाय करके ओर शोर 
मचाकर भी सह सकता है तथा वह उस कष्ट को किसी अन्य व्यक्ति 
(जिसके निमित्त से वह कष्ट मिला है) के द्वारा दिया हुआ समझकर, उस 
व्यक्ति के प्रति अपने मन में दुर्भावनाएं उत्पन्त करता हुआ भी सह सकता 
है । कष्ट तो उसको अनिवाय रूप से सहना पड़ेगा ही । हा, कैसी भावनाओं 
के साथ वह व्यक्ति यह कश्ट सहता है, यही उसका अच्छा व बुरा पुरुषार्थ 
है । जैसी भावनाओं के साथ वह व्यक्ति यह कष्ट सह्ेगा, उन्हीं भावनाओं 
के अनुसार उसके नये कर्मों का संचय होगा, जिनका अच्छा ब बुरा फल 
उसको भविष्य मे भोगना पड़ेगा । 

पिछले जन्मों के संस्कार हम पर अपना प्रभाव डालते हैं । वे संस्कार 
अच्छे भी हो सकते है और बुरे भी । अच्छे सस्कारों वाला व्यक्ति बुरी परि- 
स्थितियो व बुरे वातावरण में रहता हुआ भी भला बना हुआ रहता है। 
इसके विपरीत बुरे सस्कारो वाला व्यक्ति अच्छी परिस्थितियों और बच्छे 
वातावरण में रहता हुआ भो बिगड़ जाता है। समाचार पत्रों में हम प्रति 
दिन पढ़ते रहते है कि खाते-पीते, अच्छे-भले घरों के पढ़े -लिखे युवक भी 
कुमार्ग में पड़कर, चोरी, राहुजनी, मदिरापान, परस्त्रोगमन जैसे निक्ृष्ट 
कार्य करने लगते है। अत. यदि पिछले जन्मों के कुसंस्कार हमें बुरे मार्ग 
की ओर घसीटना चाहे, तो हमें इन कुसंस्कारों के प्रभाव से यथाशक्ति 
बचते रहना चाहिये और सुमार्ग पर ही दुढ़ रहने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिये--यद्दी हमारा अच्छा पुरुषार्थ होगा और ऐसे पुरुषार्थ का फल अन्ततः 
अच्छा ही मिलेगा । 

का 


जैसे फूल और फल किसी की प्रेरणा के बिना ही अपने-अपने समय 

पर वृक्षों में लग जाते हैं, उसी प्रकार पहले के किये हुए कर्म भी अपने फल 

योग के समय का उल्लंघन नही करते। --श्री बेद व्यास 
७ 


यथा शक्ति कर्म करने पर भी यदि किसी कार्य की सिद्धि नही होती 
तो उस मनुप्य का पुरुषाथे, भाग्य द्वारा बाधित होता है। इसमें उस मनुष्य 
को दोष नहीं देना चाहिये। --पंचतस्त 


सच्चा सुख क्‍या है ? 


हमने इस पुस्तक के प्रारम्भ में बतलाया था कि इस संसार का प्रत्येक 
प्राणी, चाहे वह्‌ मनुष्य हो चाहे विशालकाय पशु-पक्षी और चाहे एक छोटे- 
से-छोटा कीट-पतंग, सब के सब सुख चाहते हैं। वे सब अपनी-अपनी मान्यता 
के अनुसार सुख पाने का प्रयत्न भी करते है। वे जो भी कायें करते हैं, 
उनका अन्तिम लक्ष्य सुख प्राप्त करना ही होता है। 

प्रशश्न यह है कि अपनी-अपनी मान्यतानूसार जिस सूख को वे सूख 
समभते है, क्या वास्तव में वह ही सच्चा सुख है ? 

हम देखते है कि एक दराबी शराब पीने में सुख मानता है,वह्‌ 
शराब प्राप्त करने के लिए हर प्रकार के अच्छे व बुरे काये करने को तत्पर 
रहता है । इसी प्रकार एक जुआरी जुआ खेलने में सुख मानता है, वह भी 
जुआ खेलने तथ। उसके लिये धन प्राप्त करने के लिये हर प्रकार के अच्छे 
व बुरे कार्य करता है। परन्तु क्या कोई भी विवेकशील व्यक्ति जुआ खेलने 
और शराब पीने में सच्चा सुख मानने को तैयार होगा ? (क्योकि इनके 
परिणाम सदैव खराब ही निकलते है।) इसी प्रकार सभी प्राणी अपनी-अपनी 
मान्यतानुसार सुख प्राप्त करने का प्रयत्न करते रहते है, परन्तु क्या वे सदेव 
ही अपने प्रयत्नों के फलस्वरूप सच्चा सुख प्राप्त कर लेते हैं ? तथ्य तो 
यह है कि अपने प्रयत्नो के फलस्वरूप उनको कभी-कभी जो सुख प्राप्त हो 
जाता है, वह सच्चा सुख नही होता, बह तो केवल सुख का आभास मात्र 
ही होता है, जिसको वे अ्रमवश सुख समभ लेते है। अत. हमें सबसे पहले 
यह पता लगाना होगा कि सच्चा सुख क्या है ? और फिर यह देखना होगा 
कि वह कैसे प्राप्त किया जा सकता है? 

यदि हम अपने चारो ओर के व्यक्तियों से पूछे कि सुख क्‍या है, तो 
हमें भिन्‍त-भिन्‍न उत्तर मिलेगे । एक भूखे व्यवित से पूछा जाये कि उसे किस 
प्रकार सुख मिल सकत। है ? तो बह तुरन्त ही कह देगा कि भोजन करने से 
सुख मिल सकता है। परन्तु क्या कोई भी व्यक्ति निरन्तर भोजन करता रह 
सैकता है ? क्या किसी हैजे या पेचिश के रोगी व्यक्ति को भोजन करा देने 
सै उसे सुख की प्राप्ति होगी ? यदि नही, तो फिर भोजन करने में सुख कहां 
मिला ? तथ्य तो यह है कि भूखा व्यक्ति अपनी भूख की पीड़ा मिंट जाने 
में ही सुख समझता है। परल्‍्तु यदि प्रकृति की ओर से ही कुछ ऐसा होता 
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कि उसे भूख ही न लगती, तो? प्रश्न यह है कि भूख न लगते में सुख है या 
भूख लगने और फिर प्रयत्नपुर्वंक भोजन प्राप्त करके तब अपनी भूख मिटा 
पाने में सुख है ? हमें इन दोनों परिस्थितियों में से एक को चुनना है कि 
कौन सी परिस्थिति अधिक सुखकर है ? स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति यही 
कहेगा कि भूख न होने में ही अपेक्षाकृत अधिक सुख होना चाहिये । 

हम एक और उदाहरण लेते है। एक व्यक्ति को खाज का रोम है। 
वह रोगग्रस्त भाग को खुजाता है, तो उसको सुख प्राप्त होता है । एक अन्य 
व्यक्तित है जो स्वस्थ है, उसको खुजाने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । इन 
दोनों व्यक्तियों में से कौन अधिक सुखी हे ? स्पष्ट हैं कि स्वस्थ व्यक्ति ही 
अधिक सुखी हे । 

इसी प्रकार एक शराबी है उसे नित्य प्रति शराब चाहिये । यदि किसी 
दिन उसको शराब न मिले या शराब मिलने में कुछ देर हो जाये, तो उसकी 
हालत बहुत बुरी हो जातो है । जब उसको शराब मिल जाती हैं तो बह 
समभता हैं कि उसे ससार का सबसे बड़ा सुख मिल गया। इसके विपरीत 
एक अन्य व्यक्ति है जिसने न कभी शराब पी हूँ और न उसको कभी शराब 
पीने की आवश्यकता या इच्छा ही होती है। अब आप बतलाशये कि इन 
दोनो व्यक्तियों में से कोन अधिक सुखी है ? यह तो स्पष्ट है की प्रत्येक 
व्यक्ति यही कहेगा कि जिस व्यक्ति को शराब पीने की आवदयकता ही नहीं 
है, वही अधिक सुखी है । 

इसके साथ एक बात और भी ध्यान देने योग्य है, कोई व्यक्ति शराब 
पीने का कितना ही शौकीन क्यो न ही, क्या वह्‌ निरन्तर शराब पीता रह 
सकता है? थोडी सी शराब पीते ही वह मदहोश और फिर बेहोश हो 
जायेगा । शराब उसके स्वास्थ्य का सत्यानाश करती हैं और उसके पारि- 
वारिक जीवन को भी नष्ट कर देती है। अनेकों परिवार शराब के कारण 
बरबाद होते देखे जा सकते हैं। अनेकों शराबी चाहते भी हैं कि थे शराब 
पीना छोड़ दे, परन्तु उनकी झारी रिक अवस्था ऐसी हो जाती है और उनकी 
इच्छा शक्ति इतनी क्षीण हो जाती है कि वे चाहते हुए भी शराब को छोड़ 
नहीं पाते । 

किसी व्यक्ति को मिठाई का सेवन करने में सुख मिलता है। परन्तु 
क्या वहू निरन्तर मिठाई का सेवन करते रह सकता हैं ? बह व्यक्ति मिठाई 
सेवन करने का कितना ही शौकीन क्यों न हो, कुछ मिठाई का सेवन करने के 
पश्चात, उससे उसकी रुचि हट जाती है। और फिर, अधिक मिठाई सेवन 
करने से उसे रोग भी हो जाते हैं। इन तथ्यों को देखते हुए क्या हम मिद्धाई 
को तथा अन्य ऐसे ही खाद्य पदार्थों को सुल का कारण मान सकते हैं? 
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इसी प्रकार एक निश्सन्ताने व्यक्तित है। वह सन्‍्तान प्राप्त होने में 
ही सुख मानता है । परन्तु एक अन्य व्यक्ति है, वह अपनी सनन्‍्तान के कारण 
दुखी है, क्योंकि उसकी सन्‍्तान या तो निकम्मी व चरित्रहीन है या उसके 
प्रतिकल चलती है अथवा सदैव रोगी रहती है । अतः वह सोचता है कि 
ऐसी सन्तान से तो निः:सन्‍्तान रहना ही अच्छा था । इस दूसरे व्यक्ति को 
देखकर हम कैसे मान लें कि सन्तान सद॑व ही सुख का कारण है ? 

एक बिशेष वस्तु किसी एक व्यक्ति के लिए सुख का कारण हो 
सकती है, तो वही वस्तु किसी अन्य व्यक्ति के लिए दुख का कारण भी 
बन जाती है। जैसे एक पहलवान के लिए दूध व घी स्वास्थ्य-वर्द्धक होने के 
कारण आवश्यक हैं। परन्तु वही दूध व घी पेचिश व जिगर के रोगियों 
के लिए हानिकारक हैं । इस तथ्य को दृष्टि में रखते हुए यह कैसे कहा जा 
सकता है कि अमुक वस्तु मे सुख है। क्योकि अगर किसी विशेष वस्तु में 
सुख देने की क्षमता होती, तो बह वस्तु प्रत्येक व्यक्ति को और प्रत्येक परि- 
स्थिति में सुख ही देती । इसका अर्थ तो यह हुआ कि सुख किसी विशेष 
वस्तु में नहीं है अपितु हम अपनी भ्रामक मान्यता के कारण उस वस्तु 
विश्येष में सुख मान लेते है । 

कुछ व्यक्ति कहते हैं कि धत सब प्रकार के सुख का कारण है । परन्तु 
यह उनका भ्रम है। धन से कुछ दारीरिक सुविधाओ के साधन अवश्य 
खरीदे जा सकते हैं, परन्तु धन से सच्चा सुख प्राप्त नही किया जा सकता । 
एक व्यक्ति है, जिसके पास करोड़ो रुपया है, परन्तु उसका स्वास्थ्य खराब 
है भोर उसको दाल का पानी भी कठिनाई से हजम होता है । इतना धन 
होने के ब।वजूद भी क्‍या वह व्यक्ति सच्चा सुखी है ? एक अन्य व्यक्ति है, 
उसके पास भो करोड़ों रुपया है; परन्तु उसके युवा पुत्र की मृत्यु हो जाती 
है ओर घर में विधवा बहू रह जाती है। क्या वहू पिता और बह विधवा 
बहू करोड़ो के धन के स्वामी होते हुए भी सच्चे सुखी हैं? यह भी सर्वे- 
विदित है कि इस धन का उपाजंन करने के लिए बहुत से व्यक्तियों को 
बहुत ही अपमानजनक कायें करते पड़ते है। अनेको व्यक्ति भ्रष्टाचार व 
हिंसा के कार्य करते है। अनेको व्यक्तियो को ऐसे-ऐसे काये करने पड़ते 
हैं, जिनसे हर समय मृत्यु हो जाने का भय रहता है। इस घन की सुरक्षा 
करने में भी अनेको बार उसके स्वामियों की जान चली जाती है। इस घन 
के कारण ही भाई भाई के और पुत्र पिता के शत्रु हो जाते हैं और उनके 
प्राण लेने मे भी नही हिचकिचातें । इतिहास साक्षी है कि इस घन के कारण 
ही न जाने कितना रक्‍्तपात हुआ है । इतनी धिपत्तियों का कारण होते हुए 
भी इस धन को सुख का कारण कंसे कह सकते है ? आज अमरीका संसार 
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का सबसे धनी देश है। कया वहां के सभी घती व्यक्त वास्तव में सुखी 
हैं? तथ्य तो यह है कि वहां के अधिकांश निवासी इतनी अधिक परे- 
शानियों से घिरे रहते हैं कि उनको स्वाभाविक नींद भी नहीं आती । नींद 
लेने के लिये उनको औषधियो का सहारा लेना पड़ता है। संसार में नींद 
लाने वाली औषधियो की सब से अधिक खपत अमरीका में ही होती है । 
हृदय की धड़कन बन्द हो जाने के कारण सबसे अधिक मृत्युएं भी बहीं होवी 
हैं, जो उन धनी व्यक्तियों की परेशानियों का ही परिणाम है। इस प्रकार की 
परेक्षानियों से घबराकर बहा के निवासी और विशेषतया वहा के युवक सुख 
व शान्ति की एक लक पाने के लिए नयेजनये साधनों की खोज में लगे 
रहते है। इस संसार की परेशानियों को भुलाने के लिए तथा सुख प्राप्त 
करने की आशा में बहुत से युवक व युवतिया नशीली वस्तुओ का सेवन 
करने लगे हैं । कुछ व्यक्ति योगाभ्यास की ओर भुक रहे है । कुछ व्यक्ति 
तथा-कथित महषियो और ईश्वर के अवतारों के भक्त बन रहे हैं। कुछ 
व्यक्ति भक्ति-मार्ग को अपना रहे है । कहने का तात्पये यही है कि जिधर 
भी वे सुख व शान्ति पाने की सम्भावना देखते है, वे उधर ही दौड़ पढ़ते हैं । 
इन सब वास्तविकताओं को देखते हुए हम निश्चित रूप से कह 
सकते हैं कि धन से किसी व्यक्ति की सभी इच्छाएं पूरी नहीं हो सकतीं । 
अत' धन को सच्चे सुख का कारण कंसे माना जा सकता है ? 
कुछ व्यक्ति शारीरिक भर्थात्‌ इन्द्रिय-सुख को ही सच्चा सुख मानते 
हैं। वे इन्द्रिय-सुख प्राप्त करने के लिये अच्छे व बुरे सब प्रकार के साधनों 
का प्रयोग करते है और ऐसा करते समय वे यह भी नही देखते कि अपने लिये 
इन्द्रिय-सुख प्राप्त करने के कारण अन्य प्राणियों को कितना कष्ट हो रहा 
है। अपनी जिव्हा के तनिक से स्वाद के लिए तथा शारीरिक-शक्ित प्राप्त 
करने के लिये वे दूसरे प्राणियों का मांस अक्षण करते हैं, अपने शरीर को 
सजाने के लिए दूसरे प्राणियों की खालो और बालों का प्रयोग करते हैं, 
अपनी जरा-सी देर की मौज व मस्ती के लिये मदिरा व अन्य मादक द्रव्यों 
का सेवन करते है (मदिरा के बनाने में असंख्य सूक्ष्म प्राणियों की हत्या 
होती है ।) अपनी आखों व कानों की तृप्ति के लिए रात-रात भर तमाशे, 
नाच व गाने देखते व सुनते हैं, अपनी वासनाओं की तृप्ति के लिए पर-स्त्री 
गमन व वेदया-सेबन करते हैं और कभी-कभी तो बलात्कार जेसे घुणित कार्ये 
तक करने में भी नही हिचाकिचाते । ऐसा करने से इन व्यक्तियों की क्षण 
भर के लिए तृप्ति मले ही हो जाये, परन्तु उनको स्थायी व सच्चे सुख 
ओऔर शान्ति की प्राप्ति कभी नहीं होती । तथ्य तो यह है कि इन विषयों का 
पुन:-पुनः सेवन करने से उनकी विषय-वासनाएं, अस्नि में थी ढालसे के 
समान भर भी अधिक बढ़ती जाती हैं। और ऐसे व्यक्षितयों को थन्तंतः 
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क्या परिणाम भुगतना पड़ता है, वह किसी से छुपा नही है। अनैबो बारे 
तो ऐसे व्यक्तियों को देश के नियमों के अनुसार दण्ड भी भुगतना पड़ जाता 
है। इसके अतिरिक्त इनमें से श्रधिकाश व्यक्ति भाति-भांति के असाध्य रोगों 
से ग्रस्त हो जाते है। वे जीवन भर एडियां रगड़ते रहते हैं और अन्त में 
तिल-तिल कर उनके प्राण निकलते हैं । इन्द्रियो के विषयों 223 का करने 
के ऐसे दुःखद परिणाम देखकर कौन कह सकता है कि यह अर्थात्‌ 
इन्द्रिय-सुख ही सच्चा सुख है ? 

एक बात और भी विचारणीय है। यदि शारीरिक सुख ही सच्चा 
सुख होता, तो बहुत से व्यक्ति अपने पास पर्थाप्त घन होते हुए भी और 
अधिक धन प्राप्त करने की लालसा मे इन शारीरिक सुखों को छोड़ कर 
रात-दिन पागल-से हु नही फिरा करते । 

फिर, संसार में ऐसे भी अनेक व्यक्ति हैं जो न तो धन प्राप्त करने 
में ही सच्चा सुख मानते है और न इन्द्रियो के विषयों की तृप्ति में ही 
अपित्‌ वे तो किसी पवित्र लक्ष्य को प्राप्त करने में ही सुख मानते है और 
इस पवित्र लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये वे अपने तन, मन व धन सभ्य का 
सलिदान कार देते है । 

हम भारत के व अन्य देशों के देश-भकतो के जीवन पर दृष्टि डालें, 
तो हमको पता चलेगा कि यदि वे अपने मार्ग से हूट जाते, तो उनको कौन 
सा शारीरिक सुख और भौतिक ऐडश्वययं उपलब्ध नही हो सकता था ? 
परन्तु उन्होने हर प्रकार के प्रलोभनों व शारीरिक सुखों को ठकरा दिया 
और हर प्रकार के अमानवीय कष्ट सहते हुए भी अपने मार्ग से तनिक भी 
विचलित नही हुए, किन्तु अपना लक्ष्य प्राप्त करने के लिये अन्ततः उन्होने 
अपने प्राण भी प्रसन्‍्ततापूर्वक न्‍्यौछावर कर दिये १ 

इम एक और उदाहरण देते हैं। सेना की एक टुकड़ी किसी स्थाप्त 
पर अधिकार करने के लिए भेजी जाती है। युद्ध में सैनिक घायल होते जाते 
हैं, परन्तु फिर भी वे आगे बढ़ते रहते है और अन्ततः वे उस स्थान पर अधि- 
कार कर लेते हैं। सैनिको के शरीर घावो से छलनी हो रहे है; उनके घायों 
से रक्त बह रहा है, उन सेनिको मे खड़े होने की तो क्या, बेठे रहने की भी 
शक्ति नही है, फिर भी उनको उस समय जो अनुपम आत्म-संतोष प्राप्त 
होता है, क्या उसकी किसी भी शारीरिक सुख से तुलना की जा सकती है ? 

इस प्रकार हम देखते है कि शारीरिक सुख भी सच्चा सुख नहीं है । 

एक व्यक्ति अपने पुत्र को सच्छे सुख का कारण मानता है। एक अन्य 
व्यक्ति अपनी पत्नी को ही सच्चे सुख का कारण समभता है। परल्तु क्या 
बास्तव भे ये सच्चे सुख के कारण है? यदि ये सच्चे सुख के कारण होते, 


रहें 


तो इनसे सदैव ही सुख मिलते रहना चाहिये था। परन्तु यदि पुत्र व पत्नी 
दुराचारी निकल जाएं, तो वे सुख के बजाय स्थायी दुःख के कारण बन 
जाते हैं। यदि हम यह भी मान लें कि किसी व्यक्ति की पत्नी व पुत्र बहुंत 
ही अच्छे स्वभाव के है और उसकी आशा के अनुसार ही व्यवहार करते हैं, 
तब यह भी तो शझ्त-प्रति-शत निश्चित नही है कि उस व्यक्ति को अपने 
जीवन में अपने पृत्र व पत्ती का वियोग सहना ही नहीं पड़ेगा । यदि 
दुर्भाग्यवश ऐसा हो जाता है तो ऐसे व्यक्तियों के दु:ख का क्या कहना ? 


इन वास्तविकताओं को दृष्टि में रखते हुए क्या कोई भी विवेकशील 
व्यक्ति यह कह सकता है कि कोई भी लौकिक घस्तु सच्छे सुख का कारण 
है ? वास्तव में सच्चा सुख तो वही है जिसके लिए किसी भी वाह्य वस्तु की 
आवश्यकता न हो, जो निरपेक्ष व स्वाधीन हो और जिसका तथा जिसके 
कारणों का कभी भी अभाव नही होता हो तथा जिसको किसी व्यवधान के 
बिना अनन्तकाल तक भोगा जा सके । 

एक बात और, जिस अवस्था को हम सुख समभते हैं, क्या वह 
वास्तव में सुख है ? यदि हम अपने चारों ओर दृष्टिपात करे और गम्भीरता 
पूर्वक विचार करे, तो हम इसी निष्कर्ष पर पहुचेंगे कि इस विश्व में स्थायी 
रूप से सच्चा सुखी तो कोई भी प्राणी नहीं है । हमको जो कभी-कभी थोड़े 
हसते-खिलते चेहरे दृष्टिगोचर हो जाते है, वे केवल कुछ समय के लिये ही 
ऐसे दिखाई देते है। क्या कोई भी व्यक्ति निश्चय पूर्वक कह सकता है कि 
ये चेहरे जीवन-पर्यत इसी प्रकार हसते-खिलते रहेगे ? इसके विपरीत 
प्रसन्‍न दिखाई देने वाले इस थोड़े से समय में भी उनके अन्तर में न जाने 
कितनी वेदना भरी हुई होतो है, जिसको ये अपनी दिखावटी मुस्कान के 
आवरण में छिपाये रहते हैं । तथ्य तो यह है कि इस जीवन में कुछ समय के 
लिए कभी-कभी जो सुख दिखाई दे जाता है, वह वास्तविक सुख नहीं, अपितु 
सुख का आभास मात्र ही होता है। 


इच्छाओ्ों के श्रभाव में हो सच्चा सुस्त है 

फिर वास्तव में सुख क्या है ? ऊपर दिये उदाहरणों में हमने देखा 
कि भिन्न-भिन्न व्यक्ति अपनी इच्छाजों की पूर्ति में ही सुख मानते हैं। 
परन्तु यदि उनके इच्छाएं ही न होती तो ? इच्छा का तात्पय है- किसी 
वस्तु के अमाव का अनुभव करना । क्योकि जब हमको किसी वस्तु की इच्छा 
हो भौर वह वस्तु हमारे पास न हो, तभी हमको उस वस्तु का अभाव 
सतायेगा । अतः: यदि हम यह कहें “यदि किसी व्यक्तित के कोई इच्छा ही 
न हो, तो बहू ब्यक्ति अपेक्षाकृत अधिक सुखी. होता है”-- ती क्या हमारा यह 
'कहुना ठीक नहीं होया ? अतः निष्कर्ष यही निकलता है कि इनछाओं: की 
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पूर्ति में सच्चा सुख नहीं, अपितु इच्छाओं के अभाव मैं ही सच्चा सुख है । 
यह भी एक तथ्य है कि कोई व्यक्ति कितना ही धनवान थे शक्ति- 
शाली क्‍यों न हो, फिर भी, उसको हर समय किसी न किसी वस्तु का 
अभाव सताता ही रहता है और उसको हर समय कोई-न-कोई इच्छा लगी 
ही रहती है। अनेको इच्छायें ऐसी भी होती हैं जिनकी धन व किसी भी 
अन्य प्रकार के साधन से पूर्ति नही हो पाती । तात्पय यही है कि किसी 
भी व्यक्ति की सभी इच्छाएं कभी पूर्ण नहीं होती । वास्तविकता तो यह 
है कि हमारी इच्छाएं जितनी अधिक होगी, हम उतने ही अधिक दुखी होंगे 
और हमारी इच्छाएं जितनी कमर होगी, हम उतने ही अधिक सुखी होंगे। 
इसलिये यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त करना है, तो हमें अपनी इच्छाओं व 
आवश्यकताओं को घटाते रहना चाहिये, क्योकि इच्छाओ व आवश्यकताओ 


के अभाव में ही सच्चा सुख है । 
किसी कवि ने कितना सुन्दर लिखा है :-- 
चाह गयी, चिन्ता मिटी, 
मनुवा बेपरवाह, 
जिसको कुछ ना चाहिये, 
वह शाहों का भी शाह । 
इसी सम्बन्ध मे हम एक बहुत ही उच्च कोटि के दार्शनिक के विचार 
उद्धृत करते है :-- 


जिन-जिन विषयो (इच्छाओ, आकाक्षाओं) से मनुष्य अपने मन को 
हृदाता जाता हैँ, उन-उन बिषयो से उसकी मुक्ति होती जाती है। इस प्रकार 
यदि सब ओर से निवृत्ति हो जाये, तो उसे पूर्ण मुक्ति प्राप्त हो जाती है । 
ऐसी स्थिति आ जाने पर उसे किसी भी स्थिति मे दू.ख का लेशमात्र भी 
अनुभव नही होता । “महात्मा विदुरजी' 

यहा पर कुछ सज्जन यह प्रइन उठा सकते है कि यदि व्यक्ति अपनी 
इच्छाओं व आवश्यकताओ को सीमित ही रहने देते तथा उनको कम करते 
जाते, तो आज मनुष्य ने जो उन्नति व प्रगति की है वह कंसे सभव हो 
पाती ? जंसे-जेसे मनुष्य की इच्छाए व आपध्यकताए बढ़ती गयी, उनकी 
पूर्ति के लिये नये-तये साधनों की खोज होती गयी और इस प्रकार नये- 
तये आविष्कार अस्तित्त्व मे आते गये। कहा भी है--“आवश्यकताएं आवि- 
ष्कार की जननी हैं ।* 

यह ठीक है कि मनुष्य की बढ़ती हुई इच्छाओं व आवश्यकताओं के 
कारण ही नये-नये आविष्कार हुए; परन्तु हमे यह बात भी ध्यान में रखनी 
चाहिये कि वेशानिको ने जितने आविष्कार किये हैं उनमें से कोई भी 
निरापद नही है । इसके साथ यह प्रइन भी उठता है कि इन आविष्कारों से 
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सब मिलाकर अन्ततः मनुष्य को क्या सिला ? सन्‌ १६४४५ में विज्ञान ने 
मनुष्य को एटम बसों का उपहार दिया, जिनके द्वारा जापान के हिरोशिभा 
और नागासाकी नाम के दो नगर पलक भपकते ही खंडहर बना दिये गये 
और लाखों मनुष्यों व अन्य प्राणियों की क्षण मात्र में ही हत्या करदी गयी । 
जो व्यक्ति किसी प्रकार बच गये थे, वे आज तक उन बमों के प्रभाव से 
पीड़ित हैं और तिल-तिल कर, सिसक-सिसके कर उनके प्राण निकल रहे 
हैं। जिस बारूद का आविष्कार मनुष्य की सुरक्षा के लिये किया गया था 
उसी बारूद से करोड़ों मनुष्यों के प्राण ले लिये गये, अब भी लिये जा रहे 
हैं और भविष्य में भी लिये जाते रहेंगे। जिन मोटरों व वायुयानों आदि 
को मनुष्य की सुख सुविधा के लिये बनाया गया था, उन्हीं के द्वारा मनुष्यों 
पर आग व बरबादी बरसायी जाती है । इसके अतिरिक्त वायुयानों, रेलों व 
मोटरों की दुर्घटनाओं के फलस्वरूप भी प्रतिवर्ष लाखों व्यक्तियों की असमय 
में ही मृत्यु हो जाती है और उससे भी कई गुने व्यक्ति अपंग हो जाते हैं । 
झाज वैज्ञानिकों ने ऐसा बम--न्यूट्रागन बम-बना लिया है कि जिस क्षेत्र पर 
वह बम डाला जायेगा, वहां सम्पत्ति को तो कोई हानि नहीं होगी, परन्तु 
उस क्षेत्र में कोई भी प्राणी--मनुष्य, पशु, पक्षी आदि--जीवित नहीं बच 
सकेगा । आज वैज्ञानिक ऐसे उपाय खोजने में लगे हुए हैं, जिनसे शत्रु देश्षों 
में महामारी फैलायी जा सके, वहा के समुद्रों व नदियों में कृत्रिम तुफान 
उत्पन्न किये जा सकें, जिनसे शत्र्‌ -देश बरबाद हो जायें। आज विभिन्‍न 
देशों के पास इतनी अधिक संख्या में और इतने अधिक शक्तिशाली बस 
तैयार रक्‍्खे हैं कि अगर उनका विस्फोट हो जाये, तो हमारी पृथ्वी जैसी 
कई पृथ्वियां क्षण भर में ही नष्ट हो जायें । 

इसके साथ-साथ यह तथ्य भी ध्यान में रखने योग्य है कि जिन कार- 
खानों में मनुष्य की आवश्यकताओं की वस्तुएं और घातक अस्त्र-शस्त्र 
निर्मित किये जाते हैं, उन कारखानों के धुंए व कचरे से इस पृथ्वी का 
वातावरण दृषित होता जा रहा है। वंज्ञानिकों का कहना है कि यदि 
प्रदूषण इसी प्रकार बढ़ता गया तो निकट भविष्य में ही एक दिन ऐसा भरा 
जायेगा जब मनुष्य छुद्ध वायु, शुद्ध जल और छुद्ध खाद्य-पदार्थों के लिए भी 
तरस जायेगा। तो यह है हमारी वेश्ञानिक प्रगति व उपलब्धियों का लेखा- 
जोखा । 

यह संसार इस शताब्दी में ही सन्‌ १६१४ और सन्‌ १६३९ के दो 
महायुद्ध देख चुका है । छोटे-मोटे युद्ध तों हर समय चलते ही रहते हैं। इन 
युद्धों में करोड़ों व्यक्तियों के प्राण चसे गये । तथा सम्पत्ति की जो हानि हुईं, 
उसका तो दिसाव लगाना भी जसम्मव है आय प्रत्येक देश, अपनी-अपनी 
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शक्ति बढाने के लियें, दिन-प्रति-दित अधिकाधिक घातक हथियार बनाने व 
उनका संग्रह करने का प्रयत्न कर रहा है, जिन पर खरबों रुपया व्यय किया 
जा रहा है | कुछ विकसित राष्ट्र तो चाहते ही यही है कि संसार में कहीं- 
न-कही युद्ध होते रहे और तनाव का वातावरण बना रहे, जिससे उनके 
द्वारा निमित हथियारों की बिक्री होती रहे । इस रक्‍क्तपात ब बरबादी का 
कारण बया है ? क्‍या यह मनुष्यो की बढती हुई इच्छाओ व आवश्यकताओं 
का ही परिणाम नही है ? यदि मनुष्य की इच्छाएं व आवश्यकताएं सीमित 
होतीं और वह उनको कम करता जाता, तो क्‍या फिर भी ये युद्ध होते ? इन्ही 
सब बातों को देखकर ही किसी कवि ने मनुष्य के सम्बन्ध भें लिखा है :-- 
जान देने की बात भूल गया, 
जान लेने के हुनर में ही तरक्की की है। 
एक दूसरे कवि ने लिखा है .-- 
आदमी जिन्दगी के जंगल में, 
आप अपना ही खुद शिकारी है। 
एक बात और , बया वैज्ञानिकों हरा निर्मित किये गये सुविधाओं 
के साधन मनुष्य-मात्र के लिये उपलब्ध है ” यह एक निविवाद तथ्य है कि 
सुविधाओं के इतने साधनों के उपलब्ध होते हुए भी इस पृथ्वी के अधिकांश 
व्यक्तियों को पेट भरने को रोटी, तन ढकने को कपडा, और सिर छिपाने 
को एक छोटी सी छत भी उपलब्ध नहीं है । जितने भी सुविधाओं के साधन 
हैं, वे कुछ व्यक्तियों को ही उपलब्ध है | इस पृथ्वी पर पहले भी ऐसा ही 
होता रहा था, अब भी ऐसा ही हो रहा है और आगे भी ऐसा ही होता रहेगा। 
क्र्थात्‌ अब से पहले प्रत्येक काल भे गिनती के व्यक्तियों को ही तत्कालीन 
सुविधाओं के साधन उपलब्ध रहा करते थे और वे व्यक्ति ही सुखी समझे 
जाया करते थे । आज भी कुछ ही व्यक्तियो को आधुनिक सुविधाओं के 
साधन उपलब्ध हैं और वे व्यक्ति ही सुखी समझे जाते है। इसी प्रकार 
भविष्य में भी कुछ ही व्यक्तियों को ही उस समय के सुविधाओं के साधन 
उपलब्ध होते रहेंगे और वे व्यक्ति ही सुखी समझे जायेंगे । क्या इन थोड़े से 
व्यक्तियों को प्राप्त सुविधाओं के साधनों के कारण ही हम मनष्य मात्र को 
सुखी समभ लें ? वास्तविकता तो यही है कि जिन प्राणियों ने पिछले समय 
में अच्छे कर्म किये थे उनको ही सुविधाओं के साधन उपलब्ध हुए और 
जिन प्राणियों ने पिछले समय में ब्रे कर्म किये थे वे इन सुविधाओं के 
साधनों से वड्च्चित रह गये । इन तथ्यों को दृष्टि में रखकर हम यह नहीं 
कह सकते आज मनुष्य मात्र को सुकिधाओं के साधन उपलब्ध हैं । 
आज सारी पृथ्वी पर और विशेषकर भारतवर्ष में जनसंख्या को कम 
करने के लिये आन्दोलन चल रहा है। भ्राज सनुष्य अन्य अचेकों वस्तुओं 
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का उत्पादन बढ़ाने का प्रयत्न कर रहा है परस्तु अपनी जनसंख्या को सीमित 
रखने तथा घटाते रहने के प्रथस्न कर रहा है। जनसंख्या को सीमित रखने 
के लिए गर्म निरोध के साघन अपनाये जा रहे हैं और बहुत से व्यक्ति तो 
ग्रभ-पात जैसा अमानवीय कार्य (जो एक मनृष्य की हत्या के समान ही है) 
करने से भी नहीं हिचकिचाते । ऐसा क्‍यों ? उत्तर यही है कि पृथ्वी पर 
वस्तुओ की संख्या सीमित है और चाहे कितना भी उत्पादन बढा लिया 
जाये फिर भी वह सीमित ही रहेगी। इसके घिपरीत व्यक्ति की इच्छाएं 
ब आवश्यकताए' असीमित हैं । व्यक्ति की बढ़ती हुई इच्छाओं व आवरश्यक- 
ताओं के कारण ही जनसंख्या पर नियन्त्रण करने को कहा जा रहा है 
जिससे व्यक्ति की बढ़ती हुई इच्छाओं व आवश्यकताओं को पूरा किया जा 
सके । यदि व्यक्ति अपनी इच्छाओं व आवश्यकताओ को सीमित रखते और 
उन्हें कम करते जाते, क्या तब भी ऐसे अमानवीय कार्य करने को 
आवश्यकता पड़ती ? हमारा तात्पर्य यह नहीं है कि जनसंख्या पर नियन्त्रण 
नही किया जाये और उसे असीमित होने दिया जाये । मतभेद तो नियन्त्रण 
के साधनों से है । हमारे ऋषि सुनि तो संयम रखने व ब्रह्मचयें का पालन 
करने पर बल देते थे । उनका तो यह कहना था कि मनुष्य को विषय सेवन 
तभी करना चाहिये जब उसकी सन्‍्तान-उत्पत्ति की इच्छा हो अन्यथा उसे 
विषय सेवन से दूर ही रहना चाहिये । 
इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि हम चाहे किसी भी 
डक से विचार करे, मनुष्य मात्र की भलाई अपनी इच्छाए कम करने 
। 
किसी से लगाव न रखकर तटस्थ रहने में ही सच्चा सुख है । 
हम एक उदाहरण देते हैं । आपका पुत्र व्यापार करने के लिये नगर से 
बाहर गया हुआ है , कुछ दिन के पश्चात उसका पत्र आता है कि अमुक 
सौदे में दस हजार रुपये का लाभ हुआ है । पुत्र को लाभ होने का समाचार 
5 शक आपको बहुत प्रसन्‍नता होती है । कुछ दिन के पश्चात उसका एक 
पत्र आता है कि अमुक सौदे में दो हजार रुपये की हानि हुई है। हानि 
का समाचार पढ़कर आपको दुःख होता है । यदि आपका पुत्र दो पत्र न डाल 
कर केवल एक पत्र ही डालता कि कुल व्यापार में श्राठ हजार रुपये का 
लाभ हुआ है तो आपको केवल प्रसन्तता ही हुई होती । वास्तव में न तो 
लाभ के रुपये आपको मिले और न हानि के रुपये आपको देने पढ़े; फिर 
भी, आप सुखी व दुखी हुए। क्‍यों ? क्‍योंकि आप पुत्र को अपना समझते 
हैं और उसकी हानि व लाथ को भी अपना सममते हैं। यदि यही समाचार 
कोई अत्म व्यक्ति पढ़त्य, तो क्या वह भोदुखों भोर सुखी होता । हपष्टट है 
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कि उसको न दुख होता न सुख । इसी प्रकार यदि आप भी एक तटस्थ 
व्यक्ति के समान ही सोचते, तो क्या आपको भी दुःख थ सुख होता ? स्पष्ट 
है कि यदि आप भी तटठस्थ होते, तो आपको भी न दुःख होता न सुख । 

हम एक और उदाहरण देते है। आप अपने मकान में बैठे हुए हैं। 
आपका बालक बाग में खेलने गया हुआ है। आपको किसी ने आकर बत- 
लाया कि बाग में एक बालक के चोट लग गयी है। यह सुनते ही आप व्या- 
कुल हो जाते हैं, क्योंकि आपका बालक भी बाग में खेलने गया हुआ है । 
आप दौडते हुए बाग में जाते हैं। वहा जाकर पता लगता है कि आपका 
बालक तो कुशलपूर्वक है और चोट किसी अन्य बालक को लगी है। तब 
आप चैन की सा लेते हैं। अब आप विचार कीजिये कि न तो आपको 
कोई हानि हुई थी और न कोई शारीरिक कष्ट ही हुआ था फिर भी आप 
दुःखी हुए” इसका कारण क्या हैं ? कारण यही हैं कि आपको अपने 
बालक से लगाव है, जो दूसरे बालकों से नही है । यदि आपके हृदय में यह 
लगाव नहीं होता अथवा आपको किसी बालक के चोट लगने का समाचार 
ही नही मिला होता, तो आपको न सुख होता न दु'ख। अतः निष्कर्ष यही 
निकलता हैं कि किसी से ममता न रखने अर्थात्‌ तटस्थ रहने में ही सच्चा 
सुख है । इसका तात्पर्य यह भी नही है कि हम किसी के दुख व सुख में 
भाग ही न लें; अपितु हमें दूसरों के दुःख व सुख में भाग अवश्य लेना 
चाहिये, उनकी यथाशक्ति सेवा व भलाई भी करनी चाहिये, परन्तु हमको 
किसी से भी लगाव (8(88077727/) न रख कर तटस्थ ही रहना चाहिये । 

संत कबीर भी कह गये है -- 

कबीरा खड़ा बाजार में सबकी मांगे खैर, 
ना काहू से दोस्ती ना काहू से बेर । 

किसी से भी किसी प्रकार की भी आशा- 
आकांक्षा न रखने में ही सच्चा सुख है 

हम घर-गहस्थी बसाते हैं, तथा नये-नये मित्र बनाते है। हम आशा 
करते हैं कि हमारी पत्नी/पति, पृत्र-पुत्री आदि हमारी सेवा करेंगे, जिससे 
हमारा जीवन सुखी होगा। इसी प्रकार हम अपने भित्रों से आशा रखते हैं 
कि वे दु:ख-सुख में हमारा साथ देंगे। हम अपने सेवकों से यह आशा रखते 
हैं कि वे हमारी आज्ञा के अनुसार चलेंगे। परन्तु जब ये व्यक्ति हमारी 
आशा के अनुकूल व्यवहार नहीं करते, तो हमें दुःख होता है। यदि हम शुरू 
से ही उनसे किसी प्रकार की आशाएं व आकांक्षाएं न रक्‍्खें, तो हमारे 
दुःखी होने का प्रदन ही नहीं उठेगा। इसी प्रकार हम समभते हैं कि हमारे 
प्रा धन-दोलत है, अतः हमें संसार का प्रत्येक सुख उपलब्ध हो सकता 
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है। परन्तु धन से हमें इस प्रकार की आशा रखना भी ठीक नहीं है। 
प्रतिवर्ष अनेकों करोड़पति व अरबपति कैन्सर व अन्य ऐसे . ही असाध्य रोगों 
से पीड़ित होकर असमय में हो काल के ग्रास बनते रहते हैं। बे असहनीय 
कष्ट भोगते रहते हैं और उनका धन उतकी कुछ भी सहायता नहीं कर 
पावा । 


वास्तविकता तो यही है कि इस विश्व का कोई भी प्राणी तथा कोई 
भी अन्य वस्तु हमें सुख व दुःख देने में समर्थ नहीं है। हमें जो भी सूख व 
दुःख मिलते हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा संचित किये हुए कर्मों के फल- 
स्वरूप ही मिलते है। जो प्राणी हमें सुख व दु ख देते हुए दिखलाई देते हैं, 
वे तो केवल निमित्त मात्र ही होते हैं । अत. हमें किसी भी प्राणी से सुख व 
दुःख प्राप्त होने की सम्भावना भी नहीं करनी चाहिये । 

इन वास्तविकताओं को देखते हुए यही कहा जा सकता है कि किसी 
से किसी भी प्रकार की आशा व आकाक्षा न रखना सच्छे सुख का कारण है । 


बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी न होने में हो सच्चा सुख है 
कुछ व्यक्ति बहुत ही अधिक महत्त्वाकांक्षी होते हैं। वे अपनी शक्ति व 
साधनों का आकलन किये बिना ही बडी-बडी महत्त्वाकांक्षाएं करने लगते 
हैं। जेसे कोई साधत-हीन व्यक्ति करोड़पति व अरब्रपति बनने की 
महत्त्वाकांक्षा करमे लगे, कोई साधारण सेनिक पूरे देश का शासक बनने की 
महत्त्वाकांक्षा करने लगे । परन्तु जब व्यक्तियों की महत्त्वाकांक्षाएं पूरी 
नही होती, तो वे बहुत दुःखी होते हैं । अतः बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी न 
होना सच्चे सूख का कारण है । 
यहां पर यह प्रशन उठता है कि यदि व्यक्ति महस्त्वाकांक्षी नहीं होंगे, 
तो इस संसार की उन्नति कैसे होगी ? क्योंकि जो व्यक्ति महत्त्वाकांक्षी 
होते हैं, उन्हीं के कारण संसार प्रगति के पथ पर बढता है और विविध 
क्षेत्रों में उन्‍नति करता है। यह ठीक है कि कुछ व्यक्ति अपनी महस्त्वा- 
कांक्षाओं की पूति करने में सफल हुए हैं और आज संसार में विविध क्षेत्रों 
में जो प्रगति हुई है, वह अधिकांश में इन्ही महत्त्वाकांक्षी व्यक्तियों के 
कारण ही हुई है । परन्त हमें इस विषय पर अपने दृष्टिकोण से विचार 
करना है। हम “सच्चे सुख का मार्ग” खोजने निकले हैं और वह भी 
केवल कुछ व्यक्तियों के लिये नहीं, अपितु इस विद्यव के प्रत्येक प्राणी के 
लिये । हमें इसी उद्दे इय को लेकर इस विषय पर विचार करना है । इतिहास 
साक्षी हैं कि जब कोई व्यक्ति अपने व अन्य देशों का शासक बनने की 
महत्वाकांक्षा करता है, तो बह संसार में तबाही व बरबादी ही बरसाता 
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है -सिकन्दर, नेपोलियन, हिटलर व मुसोलिनी आदि इसके उदाहरण हैं। 
आज भी विभिन्‍न देश अपता-अपना प्रभाव-क्षत्र बढ़ाने के लिए प्रयत्नशील 
हैं। इन प्रयत्नों के फलस्वरूप हमारो पृथ्वी बारूद का एक ऐसा विद्ञाल 
भंडार बन गयी है कि एक चिंगारी ही इस पृथ्वी को तथा यहां की समस्त 
सम्यता व संस्कृति को नष्ट करने के लिए पर्याप्त है। यह ठीक है कि इन 
प्रयत्नों के फलस्वरूप कुछ देश अधिक शक्तिशाली बन गये हैं, परन्तु मानव 
जाति को इससे क्या पिला ? कोई व्यक्ति धनवान बनने की महत्त्वाकांक्षा 
करता है और इसके लिए प्रयत्न भी करता है, तो उसके मन में यही भावना 
उठती है कि संसार का सारा घन उसका ही हो जाये । इस ध्येय को पूर्ति के लिये 
वह बेईमानी, मायाचारी, विश्वासधात, मिलावट आदि बुरे साधन अपनाता 
है। कोई व्यक्ति विद्वान बनने का सहत्त्वाकांक्षी है, तो उसके मन में यही 
भावना उठती रहती है कि संसार में कोई भी व्यक्ति उससे अधिक विद्वान 
न हो । आगे बढ़ने की प्रतिस्पर्दा में व्यक्ति कभी-कभी न करने योग्य कार्ये 
भी कर बैठते है । अत: हमें बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी नही होना चाहिये। 
हमें महत्त्वाकाक्षा प्राप्त करने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिये, परन्तु अन्य 
व्यक्तियों को कष्ट देकर नहीं, अपितु हमें उन्हे भी अपने साथ लेकर आगे 
बढ़ना चाहिये । 
जिसके परिणाम अपने लिये व दूसरों के लिये दुःखद न हों तथा 
जिसके सेवन से कभो भी मन न ऊबे वही सच्चा सुख है 
एक व्यक्ति को शिकार खेलने में सुख प्राप्त होता है । एक अन्य 
व्यक्ति मासाहार में सुख मानता है। तीसरे व्यक्ति को अपने आधीन सेवकों 
को बुरा-भला कहने में ही सुख मिलता है। परन्तु क्या ये कार्य वास्तविक 
सुख के कारण हैं ? क्‍या दूसरे जीवों को कष्ट देकर वास्तविक सुख प्राप्त 
किया जा सकता है ? क्‍या इन व्यक्तियों के इन कार्यों से घायल होने वाले 
व मरने वाले पशु-पक्षियों को तथा बुरा-भला सुनने वाले सेबकों को कष्ट 
नहीं होता ? इन कार्यों के फलस्थरूप इन व्यक्तियों के भी बुरे कर्मों का 
संचय होता रहता है, जिनके बुरे परिणाम इन व्यक्तितयों को भंविष्य में 
भोगने पड़ेगे। इस प्रकार जिन कार्यों से दूसरे जीवों को कष्ट पहुंचता है 
और जिन कार्यों के फलस्वरूप स्वयं को भी भविष्य में कष्ट मिलना अवश्य- 
म्भावी है--ऐसे कार्यों को सुख का कारण कसे माना जा सकता है ? अतः 
वास्तविक सुख वही है, जिसके परिणाम अपने लिये व दूसरों के लिये कभी 
दुःखद नहीं हों । 
एक व्यक्ति को मिष्ठान्न सेवन करना सूखकर लगता है। वह 
पर्याप्त मात्रा में मिष्ठान्न सेवन करता है। परन्तु कुछ भिष्ठान्न सेवल 
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करने के पश्चात्‌ उसका मत भर जाता है। तब वह स्थाद बदलने के लिये 
नमकीन पदार्थों का सेवन करता है। नमकीन पदार्थों से मत भर जाने पर 
फल खाने लगता है। फिर उसकी भूख मिट जाती है और उस समय उसका 
मने-भाता भोजन, चाहे वह कितना ही स्वादिष्ट क्‍यों न हों, वह उसको सेवन 
करने से इन्कार कर देता है। एक अन्य व्यक्ति को चल-चित्र देखना अच्छा 
लगता है। वह कुछ समय तक चल-चित्र देखता रहता है। यहां तक कि 
उसकी आंखों में दें होने लगता है और उसे नींद आने लगती है। उस 
समय चाहे कितना भी सुन्दर चल-चित्र हो, ४ उसे देखने से इन्कार कर 
देता है। यही बात अन्य इन्द्रियों के विषयों पर भी ठीक उतरती है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि कोई भी व्यक्ति इन्द्रियों के विषयों को अधिक समय 
तक सेवन नहीं कर सकता । इसके साथ-साथ' यह भी एक तथ्य है कि अधिक 
विषय सेवन करने से व्यक्ति रोगी हो जाते हैं; जैसे, अधिक मिष्ठान्त व 
गरिष्ठ पदार्थों के सेवन से व्यक्तियों के पेट खराब हो जाते है; अधिक वल- 
चित्र देखने से व्यक्तियों के नेत्र खराब हो जाते हैं। ऐसी परिस्थितियों में 
हम इन्द्रियो के विषय-सेवन करने को वास्तविक सुख कंसे मान सकते है? 
वास्तविक सुख तो वही है, जिसके सेवन से न तो मन ही ऊबे और ने जिसके 
परिणाम ही अपने लिये व दूसरों के लिए हानिप्रद निकलें। 
अतः ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है -- 

- इच्छाओं की तृप्ति में नही, अपितु इच्छाओं को कम करते रहने 
अर्थात्‌ इच्छाओं के अभाव में ही सच्चा सुख है। 

- अपने माता-पिता, पति/पत्नी, सन्‍्तान व अन्य सित्र वे सस्‍्ब- 
न्धियों तथा वाह्म वस्तुओं की तो बात ही क्या, अपने शरीर 
में भी लगाव न रखकर तटस्थ रहने में ही सच्चा सुख है । 

-+ किसी से भी किसी भी प्रकार की आशा व आकांक्षा न रखने 
में ही सच्चा सूख है। 

-- बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी न होने में ही सच्चा सूख है । 

-- जिस सुख का उपभोग करने के परिणाम अपने लिये व दूसरे 
2४0३० के लिये कभी भी दुःखदायी तन निकलें, वही सच्चा 

सूख है। 

-- जिस सुख का निरन्तर उपभोग करते रहने पर कभी भी मन 
न ऊबे, वही सच्चा सुख है। 

-- जो सुख किसी भी वाह्म वस्तु के आश्रित न हो अर्थात्‌ जो सुख 
विरपेक्ष व स्वाधीन हो, वही सच्चा सुख है । 

-- सच्चा सख कोई भी प्राणी किसी मी अन्य प्राणी को प्रदान 
नहीं कर सकता । 


२४४ 
- सच्चा सुख घन तथा किसी भी अन्य साधन से खरीदा नहीं 
जा सकता । 
-- किसी भी प्राणी को सच्चा सुख प्राप्त करने में कोई भी अन्य 
प्राणी बाधा नहीं डाल सकता । 


-- सच्चा सुख केवल अपने अन्तर--अपनी आत्मा-में ही प्राप्त 
किया जा सकता है । 


जो सूख इस कसोटी पर खरा उतरता है, वही स्थायी, सच्चा व 
वास्तविक सूख है। और जो सुख इस कसौटी पर खरा नही उतरता, वह 
स्थायी व सच्चा सुख नहीं, अपितु सुख का आभास मात्र है तथा वह सुख 
किसी भी क्षण नष्ट हो सकता है । इसलिये हमको ऊपर बतलाये गये गुणों 
वाले सच्चे व स्थायी सुख को ही प्राप्त करने का मार्ग खोजना है । 


संतोषरूपी अमृत से तृप्त और शान्त-चित्त वाले मनुष्यों को जो सुख, 
शान्ति और आनन्द मिलता है, वह धन के लोभ से इधर-उधर भागने वाले 
मनुष्यों को कभी नही मिल सकता । --चाणक्य नीति दर्पण 


७ 
जिस प्रकार फल आने पर वृक्षो की डालियां भूक जाती हैं, उसी 
प्रकार समृद्धियों के आने पर सज्जन पुरुष और अधिक नम्न हो जाते है। 
परोपकारियों का ऐसा ही स्वभाव होता है। -श्री कालिदास जी 
७ 


सफल व्यक्ति वह हैँ जो दूसरों के द्वारा उस पर फेंके गये पत्थरों 
से अपने लिये मजबूत नीव बना लेता है । 


छे 
काम करने में जिसे आनन्द नहीं आता, उसकी कृति में सुन्दरता कैसे 
आा सकती है ? 
कक 


किसी भी व्यक्ति का व्यवहार वह दर्पण है, जिसमें उस व्यक्ति का 
अपिब्िम्ब देखा जा सकता है । 


सच्चा सुख कंसे प्राप्त हो ? 


हमने अब तक आत्मा, पु+र्जेन्म, कर्म सिद्धान्त, कर्मे-कल तथा सच्चा 
सुख क्‍या है--इन विषयों का विवेचन किया । अब हम इस स्तर 
(88९6) तक पहुंच गए हैं कि उन कारणों पर थिचार कर सके, जिनसे 
सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त होता है। अगले पृष्ठों में हूम इसी विषय पर 
प्रकाश डालने और कुछ दिशा-संकेत देने का प्रयत्न करेंगे । 

पिछले पृष्ठों मे हमने यह बतलाने का प्रयत्न किया था कि सच्चा 
व स्थायी सुख क्या है ? पहले हम सच्चे व स्थायी सुख की बात छोड़कर 
लौकिक सुख प्राप्त करने की ही बात करते हैं । प्रबव यह उठता है कि बया 
कोई ऐसा सरल सूत्र ((]687-०४  शिप्राप्र4) है, जिसके प्रयोग से किसी 
भी व्यक्ति को लौकिक सूख प्राप्त हो सकता है ? ह 

क्या कैवल धन से ही लोकिक सुख श्राप्त हो सकता है ? 

क्या केवल सुन्दर व स्वस्थ होने से ही लोकिक सुख मिल सकता है? 

क्या केवल माता-पिता, पत्ति।पत्नी, पृत्र-पौन्न इत्यादि सम्बन्धियों 

तथा मित्रों के होने से ही लौकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

क्या केवल विद्वान होने से ही लोकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

परन्तु अपने अनुभव से तो प्रत्येक व्यक्ति यही जानता है कि इनमें 
से किसी भी एक कारण से लौकिक सुख प्राप्त नहीं हो पाता; क्योंकि हम 
देखते हैं-- 

-- कोई व्यक्ति धन की अपेक्षा से सुखी है, तो अन्य कई अपेक्षाओं 
से दुःखी है; जैसे कि उसका स्वास्थ्य खराब रहता है, उसकी 
पत्नी व पुत्र आदि उसकी बाज्षा के जनुकल नहीं चलते, 
आदि । 

-- किसी व्यक्ति का स्वास्थ्य अच्छा है तथा वह हक भी है, 


परन्तु अपनी आजीविका की कोई व्यवस्था न होने के कारण 
बह दूःखी रहता है । 

“- कोई व्यक्ति धनवान भी है, स्वस्थ भी है, परन्तु बह संतान 
न होने के कारण दुःखी रहता है । 


-- कोई व्यक्ति विद्वान है, परन्तु वह समुचित आदर व सम्मान 
न मिलने के कारण दुःखी रहता है! ह 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि पूर्ण सुखी तो कोई भी व्यक्ति नहीं है। 
हां, जिस व्यक्ति को ऊपर लिखी सभी सामग्री उपलब्ध हों और ये समस्त 
सामग्रो उसके अनुकूल हों, वह व्यक्ति किसी सीमा तक सुखी माना जा 
सकता है। जैसे कि उसके पास धन भी हो, वह स्वस्थ व सुन्दर भी हो, 
बह विद्वान्‌ भी हो, उसकी पत्नी, पुत्र व मित्र तथा सेवक आदि स्वस्थ व 
अच्छे स्वभाव के हों तथा उसकी आशा के अनुकूल चलते हों, उसका सम्राज 
में समुचित आदर व सम्मान हो। परन्तु यदि हम खोजने चलें, तो ऐसा 
पूर्ण सुखी व्यक्ति तो लाखो में भी शायद ही कोई मिले । 

फिर प्रइन यह उठता है कि क्या हम अपने वर्तमान में किये हुए 
प्रयत्नो से सुख प्राप्त कर सकते है ? परन्तु हम देखते है कि अधिकाँश में 
अपने वर्तमान में किये हुए प्रयत्नो का भी हमें समुचित फल नहीं मिलता । 
तो फिर ऐसे कौन से साधन हैं, जिनसे हम लोकिक सुख प्राप्त कर सकते 
हैं? इसका उत्तर तो यही है कि यदि हमारा भाग्य अच्छा है, तो हमें 
लौकिक सुख अवध्य प्राप्त होगा और हमें लोकिक सुख प्राप्त करने के लिये 
आवश्यक साधन भी उपलब्ध होते रहेगे। अब प्रदन यह उठता है कि हमें 
अच्छा भाग्य किस प्रकार प्राप्त हो सकता है ? इस सम्बन्ध में हम पहले 
भी कह चुके है कि हमारा भाग्य हमारे अपने पुरुषार्थ से ही बनता है। 
अच्छे पुरुषार्थ से अच्छा भाग्य बनता है ओर बुरे पुरुषार्थ से बुरा भाग्य । 
अत: हमे लोकिक सुख प्राप्त करने के लिए अच्छा पुरुषार्थ करने का ही 
प्रयत्न करते रहना चाहिये । यह सम्भव है कि हमारे द्वारा किये गये अच्छे 
पुरुषार्थ का तुरन्त ही अच्छा फल नही मिले, परत्तु हमारा अच्छा पुरुषार् 
कभी भी व्यथ नही जायेगा । हमको अपने अच्छे पुरुषार्थ का फल अवश्य ही 
अच्छा मिलेगा, परन्तु हम यह नही जान पाते कि वह फल कब तथा किस 
रूप में मिलेगा । अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेगे । 

पिछले पृष्ठों मे हमने अपने को मिलने वाले सुख व दुःख के कारणों 
पर विवेचन करते हुए बतलाया था कि हमको जो भी सुख व दुःख मिलते 
है, वे हमको हमारे अपने ही द्वारा पूर्व मे किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के 
फलस्वरूप ही मिलते हैं। किसी भी अन्य प्राणी मे इतनी शक्ति नही है कि 
वह हमको सुख व दुःख दे सके । हां, अन्य प्राणी हमको सुख व दुःछ मिलने 
में निमित्त अवध्य ही बनते रहते है। परन्तु अपंने भ्रम व॑ अजशान के कारण 
हुम उत्तको ही सुख व दुःख देने वाला समझ लेते हैं। जिन प्राणियों के 
निमित्त से हमें सुख मिलता है, हम उनसे राग (मुहब्बत) करने लगते हैं 
और जिन प्राणियों के निमित्त से हमको दुःख (मलता है, हम उससे देध 
(नफ़रत) करने लगते हैं। इन राग व द्वेष की भावनाओं के फलस्थरूप हम 
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नवै-नगें कर्मों का संजय करते रहते हैं, जिनका फल हमें भविध्य में भोगना 
पड़ेगा । अतः इन सांसारिक दु.खो से बचने के लिये और लोकिक सुख 
प्राप्त करने के लिये हमें इस वास्तविकता को अंली प्रकार संभक्त लेना 
चाहिये और अपने मन में भी इन राग व दव ष की भावनाओं को नहीं आने 
देना चाहिये। इन राग-द्वेष की भावनाओं से दूर रहकर ही हम कर्मों के 
बन्धन से बचे रहेंगे और अन्ततः सच्चा व स्थायी सुख भी प्राप्त कर सकेगे। 
हम अपने मन में भी किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट 
देने तथा उसका अहित करने के विचार भी न आने दें। हम अपने बचनो व 
कार्यों के द्वारा, प्रत्यक्ष रूप से, परोक्ष रूप से तथा असावधानी से भी किसी 
भी प्राणी को किसी भी प्रकार का शारीरिक व मानसिक कष्ट न होने दें । 
हम मधु, मांस, अण्डे, मदिरा व अन्य मादक पदार्थों तथा अभक्ष्य व तामसक 
भोजन का सेवन कभी न करें। हम कभी भी रात्रि को भोजन न करे। मासं, 
मदिरा व अण्डों का सेवन करने से तथा रात्रि में भोजन करने से दूसरे 
प्राणियों की हत्या तो होती ही है, हमारा अपना स्वास्थ्य भी खराब हो 
जाता है। हम जुआ व शिकार कभी न खेलें । हम कभी भी किसी के घन 
का अपहरण तथा किसी के न्‍्यायोचित अधिकारों का हनन न करें। हम 
भूठे पत्रक न बनाए तथा किसी के साथ भी बेईमानी व विश्वासघात न 
करें । हम किसी को कोई वस्तु कम तोल कर व कम नाप कर न दे। हम 
जानबुक कर कभी भी मिलावटी व नकली वस्तुओ का व्यापार न करें। हम 
किसी (मनुष्य तथा पशु) से भी उसकी शक्ति से अधिक कार्ये न लें। अपने 
पालतू पशु-पक्षियों को भर पेट भोजन दें ओर उनके आराम का ध्यान रक्सें । 
हम किसी व्यक्तित से कोई भी काम कराए तो उसको समुचित पारिश्रमिक 
दें। हम किसी भी ऐसी वस्तु का व्यापार न करें जिसका उत्पादन हिंसा 
के द्वारा होता हो तथा जो हिसा करने के लिए प्रयोग में लायी जाती हो । 
व्यापार में हम अनुचित लाभ न लें तथा किसी की लाचारी का अनुक्ति 
लाभ न उठाएं। हम सरकार के टेक्सों की चोरी न करें। तात्पयं यही 
हैं कि हम बथासम्भव अहिंसा का पालन करते रहें। जो व्यक्ति सच्चा 
अद्टिसक है वह कभी भी किसी भी प्रकार का बुरा कार्य नहीं करेगा। हमें 
यह निश्चय पूर्वक समझे लेना चाहिये कि वास्तव में हिंसा ही हमारे मधि- 
कांश दुःखों की जननी है। अतः हमें अपना समस्त जीकन ही अहितामय 
बनाने का निरन्तर व सतत प्रयत्न करते रहता चाहिये । 
कुछ व्यक्ति यह सोच सकते हैं कि इस प्रकार का व्यवहार करने से 
तो हम अपनी आजीविका भी नहीं चला सकेंगे) परन्तु उनका यह सोचना 
ठीक नहीं है। हमें सदैक इस वास्तविकता पर विक्कास रखना चाहिये कि 
इस प्रकार का अहिसक व्यवहार करते रहने से हर्म कभी भी संकट में नहीं 
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पडेगे । यदि हम पर कभी कोई संकट आ भी जाता है तो वह संकट हमार 
अहिसक व्यवहार का फल नहीं है, अपितु भूतकाल में अपने द्वारा किये गये 
किन्‍ही बुरे कार्यों का ही फल है। वर्तमान मे किये जा रहे अहिंसक व्यवहार का 
हमें सदेव अच्छा ही फल मिलेगा, चाहे वह फल हमें अभी मिले चाहे 
भविष्य में । इसी सम्बन्ध में एक और तथ्य ध्यान में रखने योग्य हैं। जो 
व्यक्ति इस प्रकार का अहिंसक व्यवहार करता है, उसका सब सम्मान करते हैं 
और उसका सब विश्वास करते हैं। यदि वह व्यापारो है तो उसका व्यापार 
और अधिक चलने लगता है | यदि वह वकील, डाक्टर, इंजीनियर या कोई 
अन्य व्यवसाय करता है तो उसमें जनसाधारण का विश्वास होने के कारण 
वह उस व्यवसाय में भी उन्‍नति करता है। यदि वह कही नौकरी करता है तो 
वहा भी अपने स्वामियों का विश्वास अजित कर लेता है, जिसके फलस्वरूप 
वह वहा पर भी उन्नति करता है। 

यहा एक प्रइन यह उठता है कि हमें यह कंसे पता चलेगा कि कौन 
सा कार्य अच्छा है और कोन-सा काये बुरा है ? अच्छे व बुरे कार्यों का 
अन्तर समभने के लिए हम एक विचारक का एक सूत्र उद्ध त करते हैं-- 

“आत्मन. प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत ।_ 

“दूसरों के द्वारा किया हुआ जो भी कार्य और व्यवहार आप अपने 
लिये भ्रप्रिय व दुःखदायी समभते है, वह कार्य व व्यवहार आप दूसरो के 
प्रति भी नही करें। 

यदि आप चाहते है कि कोई भी व्यक्ति आपको मानसिक व शारी- 
रिक कष्ट न दे तथा आपको कटुवचन न बोले, तो आप स्वय भी दूसरों को 
किसी प्रकार का कष्ट न दें, और उनसे कटु वचन न कहे । 

# जल पप्नचिलपफ पतली लिललीचिलल बट नीएचए चली चली चली ली+क सिर. 
यदि आप चाहते हैं कि कोई भी व्यक्ति आपके साथ धोखा, बेईमानी 

व विश्वासघात न करे, तो आप भी किसी के साथ ऐसा व्यवहार न करें। 
यदि आप चाहते है कि कोई भी व्यक्ति आपको मिलावटी व नकली 

वस्तुए न दे, आपको कम तोल कर व कम नाप कर न दे, आपसे अनुजित 

आम ने तो कस की के हाय रत प्रप्त फेज के कर के साथ ऐसा व्यवहार न करें । 
अहिसा के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी प्राप्त करने के लिए 

“तीथंकर महावीर और उनका अहिसा सिद्धांत” नामक पुस्तक का 

अवलोकन अवध्य करें। यह पुस्तक नीचे लिखे पते पर पत्र लिखकर 

नि.शुल्क सगवा सकते हैं । 
प्रेम रेडियो एन्‍्ड इलेक्ट्रिक मार्ट, 
महालक्ष्मी मार्केट, भगी रथ पैलेस, 
जांदनी घोक, दिलली-६ 
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यदि आप चाहते हैं कि कोई भी व्यक्ति आपके धन का अपहरण मे 
करे, तथा आपके न्याग्रोचित अधिकारों का हनन न करे, तो आप भी किद्नी 
के साथ ऐसा व्यवहार न करे । 

यदि कोई व्यक्ति आपकी महिलाओं का अपमान करता है, तब 
आपको बुरा लगता है । तो आपको भी चाहिये कि किसी भी महिला के 
प्रति ऐसा व्यवहार न करें और सभी महिलाओ को समुचित सम्मान दें। 

दूसरों के प्रति व्यवहार करते समय यदि हम अपने व्यवहार को इस 
कसौटी पर कस लें, तो हम बहुत से बुरे कार्यों से बचे रहेगे। 

हमको प्र।णीमात्र के प्रति मित्रता की भावना रखनी चाहिये। अपने 
से अधिक गुणवानों के प्रति हमें भक्ति व प्रमोद की सावना रखनी चाहिये । 
पीड़ित प्राणियों के प्रति हमें करुणा की भावना रखनी चाहिये और जो 
हठाग्रही हैं तथा उपदेश ग्रहण नहीं करते, उनके प्रति तटस्थता की भावना 
रखनी चाहिये । 

यहां पर एक शंका यह उठती है कि यदि किन्हीं कार्यों से उन कार्यों 
के करने वालो को शारीरिकि सुख मिलता हो और अन्य किसी प्राणी को कोई 
कष्ट भी न होता हो, तो क्‍या ऐसे कार्य नि:संकोच किये जा सकते हैं ? 

इस शंका के उठाने वालों का सकेत युवकों व युवतियों के उन्मुक्त 
तथा स्वच्छन्द शारीरिक सम्बन्धों की ओर है। इसके उत्तर में निवेदन है कि 
ऐसे सम्बन्धो को साधारणतया समस्त संसार में नहीं, तो कम-से-कम भारत 
जैसे देश मे तो कभी भी स्वीकार नहीं किया जा सकता । ऐसे सम्बन्धों के 
दूरगामी परिणाम सेव दुखदायी ही निकलते है। ऐसे सम्बन्धों के फलस्व- 
रूप गर्भ धारण की स्थिति में प्रायः मर्भ-पात का ही सहारा लिया जाता है, 
जो एक मनुष्य की हत्या के समान ही है। ऐसी स्थिति का पता चल जाने पर 
(देर या सवेर, पता अवश्य ही चल जाता है) सम्बन्धियों में, पड़ोसियों में 
तथा समाज में उस युवती की, उसके माता-पिता की तथा उसके परिवार 
की बहुत बदनामी व जग-हंसाई होती है और उन्हें घृणा की दृष्टि से देखा 
जाता है। यदि गर्भ-धारण की स्थिति न भी आये, तो भी ऐसे शारीरिक 
सम्बन्धों का पता चल जाने पर ही ऐसी युवती से कोई भी युवक, चाहे बहू 
कितना ही प्रगतिशील क्‍यों न बनता हो, विवाह करने को तैयार नहीं 
होता । यदि अनजाने में विवाह हो भी जाये, तो भी विवाह के बाद ऐसे 
0 का पता चल जाने पर उस युवती का जीवन नरक तुल्य बन 
जाता है। 

इस प्रकार के अवध शारीरिक सम्बन्धों से अनाचार व व्यभिषार 
की असामाजिक प्रवृत्तियों के बढ़ने के साथ-साथ असाध्य यीनरोगों के 
की भी बहुत अधिक सम्भावना होती है, जिसके फलरथरूप जीवन 
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कष्ट सहने पड़ते हैं। ऐसे सम्बन्धों से जो सन्‍्तान पैदा हो जाती है या तो 
उसकी हत्या कर दी जाती है या उसको जीवन भर ज़माने की ठोकरें खामे 
के लिए सड़कों पर फेंक दिया जाता है । 


पदिचमी देशों में जहा ऐसे उन्मुक्त सम्बन्ध होना एक साधारण सी 
बात है और जहा पति-पत्नी में तलाक का आम रिवाज है, वहां पर पतिव 
पत्नी में एक दूसरे के प्रति विदवास तथा समपंण की वैसी भावनाओं का 
प्रायः अभाव ही होता है, जेसी भारत में पति व पत्नी के मध्य देखी जाती 
हैं। वहां पर अधिकाश पतियों व पत्नियों के सम्बन्ध ऐसे ही होते हैं, जैसे 
कि एक स्वामी व सेवक के होते हैं। जब तक पति पत्नी की निभी, तब तक 
निभी और नही निभी, तो तलाक ले लिया । ऐसी परिस्थिति में पति व पत्नी 
दोनो के ही अपने अलग-अलग स्वार्थ होते हैं, दोनों ही अविश्वास व 
असुरक्षा की भावना से घिरे रहते है तथा उनके जीवन में कोई पारिवारिक 
भावना नही रह जाती । उनके बच्चो की दमा तो बहुत ही शोचनीय हो जाती 
है, उन्हे दोनो में से कोई भी अपनाने को तैयार नही होता । उन बच्चो का 
वही हाल होता है, जैसे, कुत्ता न घर का न घाट का । अधेड़ अवस्था आने 
पर अनेकों स्त्री-पुद्धो का जीवन बिल्कुल एकाकी और दयनीय हो 
जाता है। 
इन सब वास्तविकताओ को दृष्टि में रक्षकर हमें अपने ऊपर संयम 
रखकर भारतीय आदर्शों का ही पालन करना चाहिये। 
दूसरे प्राणियों को किसी भी प्रकार का कष्ट न देने अर्थात्‌ मन वचन 
व कर्म के द्वारा यथासम्भव अहिसा का पालन करते रहने के साब-साथ 
हमारा यह भी कतंव्य है कि संसार में जो प्राणी कष्ट पा रहे हैं, उनके कष्टों' 
को अपने तन, मन, ७न से यथाशवित दूर करने और यदि उन कष्टों को पूरी 
तरह से दूर त कर सके, तो उनको कम करने का प्रयत्न अवश्य करते रहना 
चाहिये , जेसे भूखे को भोजन खिलाना, रोगी को औषधि दिलानी तथा 
उसकी सेवा शुश्रूषा करनी, अनपढ़ को पढाना तथा उसकी पढाई के लिखें 
घन से सहायता करना, कोई प्राणी किसी कारण से भयमीत तथा दुःखी हो 
रहा हो, तो उसको सुरक्षा व सात्वना देनी । इन कार्यों को दया करना, दान 
करना तथा परोपकार करना भी कहते है । यहां पर यह बात भी ध्यान में 
रखनी चाहिये कि हम दूसरे प्राणियों पर जो भी उपकार करें, वह निष्काम 
बे निःस्वार्थ भावना से करें। उसमें किसी भी प्रकार का प्रतिफल पाने की 
भावना नही होनी चाहिये। हमारे मन में भी यह भाकना कमी नहीं खानी 
चाहिये कि यदि मैं परोपकर करूंगा, तो अन्य व्यक्ति मेशा सम्साक्त करेंगे 
और मेरी प्रतिष्ठा बढ़े गी । यदि हमारे मन में इस प्रकार की भाषन्ताणा़ 
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गयी, तो यह परोपकार नहीं एक प्रकार का व्यापार बन जायेगा । हमसे 
किसी की कुछ भलाई की और उसके बदले में हमने प्रतिष्ठा व सम्मान की 
कामना की । यदि हमको सच्चा सुख प्राप्त करना है, तो परोपकार करसे 
समय हमारे मन में भी स्वार्थ की, अहंकार की तथा कतृ त्व (यह कार्य मैंने 
किया है) की भावनाएं भी कभी नहीं आनी चाहियें। दया, दान व परोपकार 
करने के लिए केवल धन का होना ही आवश्यक नही है, अपितु घन के अभाव 
में हम अपनी अन्य शक्तियों व साधनों से भो अन्य व्यक्तियों की तथा समाज 
की भलाई कर सकते है। ऐसा करने से ही हम समाज के ऋण से उऋत 
सकेंगे । 
ही यहां पर यह प्रश्न उठता है कि यह तो ठीक है कि हम अपने सन, 
वाणी व शरीर के द्वारा यथासम्भव अहिंसा का पालन करते रहे, परन्तु 
यदि कोई व्यक्ति अकारण ही हमारे प्रति हिंसा का व्यवहार करने लगे, तो 
ऐसी स्थिति में हम क्या करें ? इसका उत्तर यह है कि अपने स्वाभिमान 
की रक्षा करते हुए हम उसको क्षमा कर दें । सच्ची क्षमा तो वही है, जब 
हम अपने प्रति हिसा करने वाले व्यक्ति को हृदय से क्षमा कर दें और अपसे 
हृदय में भी उसके प्रति किसी भी प्रकार की कलुषतों तथा दुभावना न रहने 
दें। इसके विपरीत हमारा हृवय तो क्रोध और बदला लेने की भावनाभों 
से जल रहा हो, परन्तु ऊपर से हम उस व्यक्ति को क्षमा कर दे तो यह सच्ची 
क्षमा नहीं होगी । यदि हम में इतनी शक्ति ही नही है कि हम उस दुःख देने 
बाले व्यक्ति को दण्ड दे सकें, तो अपने हृदय में दुभावना लिये हुए उस 
व्यक्ति को क्षमा करना, क्षमा नही, अपितु हमारी कायरता थ विवशता 
। और यदि हम में उसको दण्ड देने की क्षमता है, परन्तु हमारा हृदय 
क्रोध व दुर्मावनाओं से पूर्ण है, तो उस व्यक्ति को क्षमा करना सच्ची क्षमा 
नहीं, केवल क्षमा का दिख्लावा मात्र होगा। यदि हम अपने हृदय से क्रोष शव 
दुर्भावनाओं को न निकाल सके, तो ये दुभविनाए जन्म-जन्म तक हमारा 
पीछा नहीं छोड़ेंगी और अनेकों जन्मों तक हमें कष्ट देती रहेंगी । 
यहां यह बात भी समभ लेनी चाहिये कि यदि कोई आततायी संकल्क 
करके, योजना बनाकर हमारे वेश, हमारे समाज तथा हमारे धर्म पर 
आत्रश्ण करना चाहता है, हमारी महिलाओं का अपमान करना चाहता है, 
हमारे आश्षितों को कष्ट पहुंचाना चाहता है, हमारे धन का अपहरण करना 
-चाहता है, तथा बिना कारण ही हमारा अपमान करना चाहता है, तो हसें 
अपनी पूरी शक्ति से उसका प्रतिरोध करता चाहिब्रे । यदि हमने उस 
आततायी का प्रतिरोध नहीं किया तो उसका दुस्साहस और बढ़ जायेवा 
और वह और भी अधिक अत्याचार करने पर उतारू हो जायेगा । अतः हके 
अधाक्षीत्र और यथाशवित उसका प्रतिरोध करना ही भाहिये। हां, हमें इंस- 
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बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि प्रतिरोध करते समय हमसे 
आवश्यकता से अधिक हिसा न हो जाये। हमे इस बात को समझ लेमा 
चाहिये कि अत्याचार करते रहना तो पाप है ही, बिना प्रतिरोध किये किसी 
का अत्याचार सहते रहना उससे भी बड़ा पाप है। 
हमें अपने हृदय में किसी प्रकार के अहंकार की भावना भी नहीं 
आने देनी चाहिये । रूप, विद्या, गण, घन, शक्ति व कुल की मान-मर्यादा 
आदि की अपेक्षा हम चाहे कितने ही उच्च क्यो न हो, हमें सदेव निरहंकारी 
तथा विनम्र रहना चाहिये । जिन रूप व ऐश्वयं आदि का हम अहंकार करते 
हैं, वे सब चञ>चल है और उनका क्षण मात्र का भी भरोसा नहीं है। आज 
कोई व्यक्ति कितना ही रूपवान क्यो न हो, कल वह किसी रोग अथवा 
दुर्घटना के कारण कुरूप भी हो सकता है। ऐसे ही धन व ऐश्वयं आदि का 
भी कोई भरोसा नही है । इतिहास साक्षी है कि संसार में अनेको ऐसे सम्राट 
हुए हैं जिनके अन्तिम दिन बहुत ही +ष्टो में व्यतीत हुए और जिनकी मृत्यु 
बहुत हो दयनीय दशा मे हुई । इसके प्रमाण के लिये हमे अतीत में ऋाकने 
की आवश्यकता नही है । ईरान के शाह का उदाहरण हमारे सामने है। 
पहले वे पूरे ईरान के बादशाह थे, परन्तु अपने अन्तिम दिनों मे उन्हें अपना 
देश छोडकर, कन्‍्सर से पीड़ित शरीर को लिये जगह-जगह भटकना पड़ा 
और अन्ततः विदेश में ही उनकी मृत्यु हुई। इसी प्रकार स्वर्गीय 
श्री जलफिकार अली भुट्दटो का उदाहरण हमारे सामने है। कभी वे पाकिस्तान 
के प्रधान-मत्री (सर्वेसवा) थे, परन्तु अपने अन्तिम दिनो में वे जेल मे रहे 
और उनको फासी का दण्ड मिला । हम यह भो देखते है कि कुछ देशों में 
जब शासक बदलते है, तो नये शासक अपने विरोधियों को मौत के घाट 
उतार देते है या जेलो मे डाल देते है। इन उदाहरणों को देखते हुए क्‍या 
हमारा रूप, ऐश्वय व सत्ता का अहकार करना मिथ्याभिमान नही होगा ? एक 
बात और, अह॒का री व्यक्ति सब से उपेक्षा पाता है, जबकि विनम्र का सब 
जगह सत्कार होता है। 
हमे अपने मन में तनिक सा भी कपट व मायाचार नही आने देना 
चाहिये। जो भावना हमारे मन मे हो, वही बात हमारी वाणी द्वारा ब्यक्त 
हो और उसी के अनुसार हमारा व्यवहार हो । हम अधिक-से-अधिक सरल 
बनने का प्रयत्न करते रहे । हम चाहे किसी भी क्षेत्र में काये करते हो, हमारा 
आचरण सरल, प्रमाणिक और दूसरो के लिये आदर तथा प्रेरणादायक 
होना चाहिये। 
हमें सदेव ऐसा सत्य बोलना चाहिये जो दूसरों को प्रिय लगने वाला 
तथा दूसरों की भलाई करने वाला हो। यदि माता-पिता तथा ग्रुरुजन 
बालकों को सन्‍्मागे पर चलाने के लिये कभी कटु वचन बोलते हैं, तो यह 


२१५३ 


भी सत्य ही कहलायेगा । इसमें तो सन्देह ही नहीं है कि सत्य बोलने थाले 
का सब आदर व विद्वास करते है । हमें ऐसा सत्य भी नहीं बोलना चाहिये 
जो दूसरों को अप्रिय लगे [तथा जिससे दूसरों की बुराई होती हो; जैसे, 
किसी नेत्रहीन को अन्घा कहकर पुकारना तथा किसी बधिक शक यह बत- 
लाना कि पर्ु अमुक स्थान क३3.५2:0 2९ छिपा हुआ है। यदि सत्य बोलने से कलह 
और अशान्ति होती हो, तो ऐसी में हमें मौन ही रहना चाहिये: 
क्योंकि कटु सत्य बोलने से संसार में कभी-कभी बहुत अनर्थ हो जाते हैं। 

हमें तृष्णा का त्याग करके सन्तोषपूर्वक जीवन व्यतीत करना चाहिये । 
लोभ और तृष्णा के वश होकर व्यक्ति दूसरों का अहित करते है और न 
करने योग्य कार्य करने से भी नहीं हिचकिचाते । हमें अपना हृदय भी पवित्र 
रखना चाहिये | यदि हमारा मन अपवित्र है, तो हम अपने शरीर को चाहे 
कितना ही मल-मल कर साफ करलें और उस पर कितने ही सुगन्धित द्रव्य 
लगालें, हम अपवित्र ही रहेंगे। जिस पात्र में मल भरा हो, वह पात्र बाहर 
से चाहे कितना ही निर्मल व सुन्दर क्‍यों न हो, क्या हम उसे पवित्र कहेंगे ? 

हमको अपनी इन्द्रियों को अपने वश में रखकर संयमपुर्वेक जीवन 
व्यतीत करना चाहिये। जिस प्रकार किसी भी गाडी को ठीक प्रकार चलाने 
के लिये उसमें ब्र क (8ा२ 4४) होना अति आवश्यक है, उसी प्रकार 
जीवन ठीक प्रकार व्यतीत करने के लिये संयमपूर्वक आचरण करना बहुत 
आवश्यक है | संयम से (सीमा में) बहने वाली नदी तो प्राण-दायिनी होती 
है । परन्तु जब वही नदी अपने संयम को तोड़ देती है (उसमें बाढ़ भा जाती 
है), तो वही नदी प्रलय का दृश्य उपस्थित कर देती है। हमें अपनी जिह्ला 
को अपने वश में रखकर अपना खान-पान भी शुद्ध व सादा रखना चाहिये, 
ओर गरिष्ठ पदार्थों के सेवत से बचना चाहिये । गरिष्ठ पदार्थों का सेबल 
न करने से हमारा धन भी बचेगा और हम स्वस्थ भी रहेगे। संयमपूर्वक 
जीवन व्यतीत करने से अपनी तथा समाज की दोनों की भलाई होती है। 
इसके विपरीत असंयमित जीवन व्यतीत करने से एक-एक इन्द्रिय के विधय 
भी हमारे नाश का कारण बन जाते हैं । 

हमको सर्देव ही किसी-न-किसी प्रकार का तप करते रहना चाहिये ; 
जैसे कभी-कभी उपवास करते रहना, दूसरों की सेवा शुश्रृषा करते रहता 
तथा कुछ समय के लिये अथवा स्व के लिये अन्य कोई ब्रत ग्रहण करना । 
तप करते रहने से हमारे कर्म चष्ट होते हैं और हमारी मुक्ति का समय भी 
फ्रस आता जाता है। यदि दुर्भाग्य से हम पर कभी कोई संक्ट भी आ जाने, 
तो ऐसे समय में भी पहले से ही संयम पालते रहने व तप का अभ्यास करते 
हहुसे के फलस्वरूप बहु संकट हसको विचलित नहीं कर सकेगा। जिस प्रकाश 
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अग्नि में तपानें से स्वर्ण शुद्ध होता है, उसी प्रकार तप करते रहने से हमारे 
कर्म नष्ट होते हैं और हमारी आत्मा पवित्र होती है। 
हमें इस तथ्य पर पूर्ण रूप से विश्वास रखना चाहिये कि अपनी आत्मा 
के अतिरिक्त इस संसार की कोई भी वस्तु अपनी नही है। धन ऐड्वर्ये 
पत्नी-पत्ति, पुत्र, मित्र व सम्बन्धियों की तो बात ही क्‍या, यह शरीर भी 
अपना नहीं है । ऐसा विश्वास करके हमें अपने घन, ऐश्वयें तथा पत्नी/पति 
पुत्र आदि तथा अपने शरीर में भी अपनी आसक्ति-लगाव (880॥7८॥ ६) 
कम करते रहना चाहिये । 
हमें इन्द्रियों के विषयों का यथाशक्ति त्याग कर अपनी आत्मा का 
ही ध्यान करना चाहिये और अपनी आत्मा में ही रमण करते रहना चाहिये। 
स्थल रूप में कहे, तो हमें अपनी विवाहिता पत्नी के अतिरिक्त थंसार की 
प्रत्येक महिला को अपनी माता, बहन व पुत्री के समान ससभझना चाहिये। 
इसी प्रकार महिलाओं को भी अपने विवाहित पति के अतिरिक्त संसार के 
प्रत्येक पुरुष को अपने पिता, भाई व पुत्र के समान समभना चाहिये। हमें 
अपनी पत्नी/पति से भी एक सीमा तक ही विषय सेवन करना चाहिये और 
धीरे-धीरे उसे भी कम करते रहना चाहिये । 
हमें यह समझ लेना चाहिये कि किसी भी व्यक्ति की इच्छाओं का 
कोई अन्त नहीं है। हमारी एक इच्छा पूरी होती नहीं कि चार नयी इच्छाए 
और आ खडी होती हैं। संसार में ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं, जिसकी सारी 
इच्छाएं पूरी हो गयी हों या हो सकती हों । जब हमारी इच्छाएं पूरी नहीं 
होतीं, तो हमें कष्ट होता है ! इसलिये यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त करना है, 
तो हमें अपनी इन्द्रियों को अपने वश में रखना चाहिये तथा अपनी इच्छाओं 
व आवश्यकताओं को कम करते रहना चाहिये। जितनी ही हमारी इन्द्रियाँ 
हमारे वश में होंगी तथा हमारी इच्छाए' व आवश्यकताए' कम होंगी, हम 
उतने ही अधिक स्वाधीन व सुखी होंगे । यदि हमारी इन्द्रियां हमारे वश में 
होंगी और हमारी इच्छाएं तथा आवश्यकताए कम होंगी तो हमें इनकी 
तृष्ति के लिये भागदौोड भी कम करनी पड़ेगी जिसके फलस्वरूप हिंसा भी 
कम होगी । अपनी आवद्यकताएं कम करते रहने से हमारे मन की चड्चलता 
और दिमाग की परेशानियां भी कम होंगी और हम अपनी आत्मा की 
उन्नति तथा परोपकार के लिये भी अधिक समय दे सकेंगे । 
हमको आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म पर पूर्णरूप से विश्वास के 
साथ-साथ यह भी दृढ विश्वास व श्रद्धान करना चाहिये कि हमारी आत्मा 
इस शरीर से बिल्कुल भिन्‍न एक अनादि, अक्ृतञ्निम व अनन्त द्रव्य है। इस 
संसार में अनादि काल से, जन्म-मरण करते हुए शरीर तो हमने ने जाने 
कितने घारण किये होंगे, परन्तु आत्मा हमारी बह्धीं एक ही है। इस आंत्मा 
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का सुख ही सच्चा व वास्तविक सुख है | शरीर का मुख तो सुलाभास मात्र 
और देर-सबेर में नष्ट हो जामे वाला है। अतः हमें शारीरिक सुख की 
बजाय आत्मिक सुख प्राप्त करने का ही प्रयत्न करना चाहिये। यह तभी 
प्राप्त हो सकता है जब हम अपनी आत्मा को उपादेय (ग्रहण करने योग्य) 
और अपने शरीर सहित समस्त अन्य पदार्थों को हेय (त्यागने योग्य) समझें 
और तदनुसार ही अपना आचरण रबखें। 

शरीर को त्यागने योग्य समझने का अर्थ यह नहीं हैं कि हम आत्म- 
हत्या करलें, अपितु इसका तात्पर्य यही है कि हम शरीर से लगाव न रक्‍्खें । 
हम इसको सजाने, संवारने व हृष्ट-पुष्ट बनाने में ही न लगे रहें। इसकी 
इच्छाभों की पूति करने के लिये विषय-सेवन में ही न लगे रहें । इसके विप- 
रीत हमें शरीर को आत्मा के सेवक के समान समझना चाहिये । जिस प्रकार 
हम अपने सेवक को कम-से-कम पारिश्नमिक देकर उससे अधिक-से-अधिक 
कार्य लेना चाहते हैं, उसी प्रकार हमें भी इस शरीर को मात्र इतनी ही 
सुविधायें व भोजन देना चाहिये जिससे कि यह स्वस्थ रहे ओर संयम, तप 
व परोपकार आदि करता रहे जिससे कि हमारी बात्मा का कल्याण होता 


। 

हमको अपनी आत्मा और अपने भौतिक शरीर के एक दूसरे से 
बिल्कुल भिन्‍न होने की वास्तविकता पर इस प्रकार से अटूट विश्वास व 
श्रद्धान रखना चाहिये, जैसा कि एक तीन-जार वर्ष के बालक को अपनी मां 
के प्यार और सुरक्षा पर होता है। उस बालक को यह ज्ञान नहीं है कि मां 
क्या होती है और उसका तथा मां का क्‍या सम्बन्ध है ? परन्तु जब भी 
उसको भूख लगती है, उसको चोट लग जाती है या उसको भय लगता है, तो 
उसको माँ की ही याद आती,है । उसको यह अटूठ विश्वास है कि मेरे सब 
कष्टों का इलाज माँ ही है। यदि मां कभी उसको पीटती भी है, तो भी 
अधिकतर वह मां के पास से भागता नहीं, अपितु उसी की गोद में चढ़ने 
का प्रथत्त करता है--ऐसा अटूट विश्वास होता है उसे मां के प्यार पर । 
बिल्कूल ऐसा ही अटूट विदवास और श्रद्धान हमें इस वास्तविकता फर होना 
चाहिये कि हम (हमारी आत्मा) इस भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न हैं। 
जिस प्रकार बालक जब बड़ा हो जाता है, तो मां से अपता सम्बन्ध समझ 
जाता है और जान जाता है कि इसने नो महीने मुझे अपनी कोख्त में रखा 
है, इसने बहुत कष्ट सहकर मुझे पाला-पोसा व बड़ा किया है और तब, यदि 
बह आलक सुपुश्र है, तो मां के प्रति उसकी श्रद्धा तथा मां के प्रेम पर उसका 
विश्वास कई गुणा बड़ जाता है। इसी प्रकार हम शुरु में 

फेर में न पड़ें कि भात्म का कत म्रीहैया वहीं तथा बा हा 
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करते जायेंगे, वेसे-वैेसे यह वास्तविकता हम पर प्रकट होती जायेगी | इस 
वास्तविकता पर जितना अधिक दुढ हमारा विश्वास व श्रद्धान होता जायेगा, 
हमारे सच्चे सुख प्राप्त करने का मार्ग भी उतना हौ अधिक प्रशस्त होता 
जायेगा ! 

(यहां पर हमारा तात्पयें किसी प्रकार की अन्ध श्रद्धा को बढ़ावा 
देना नही है, परन्तु एक वास्तविकता पर ही श्रद्धान कराने से है ।) 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि इस शरीर की मृत्यु (आत्मा का 
एक शरीर छोडकर दूसरा शरीर धारण करना) अवश्यम्भावी है। कोई भी 
ओषधि, यन्त्र, तन्‍्त्र, मन्त्र तथा कोई भी अन्य शक्ति इस शरीर को मृत्यु से 
नही बचा सकती । इसलिए हमें मृत्यु से भयभीत न होकर हर समय उसका 
स्वागत करने के लिए तेयार रहना चाहिये । 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि जब हमारी आत्मा यह शरीर 
छोडकर दूसरा शरीर ध्यरण करेगी, तब यहां का एक अणुमात्र भी हमारे 
(हमारी आत्मा के) साथ नही जायेगा, चाहे इस सम्पत्ति को इकट्ठी करने 
में हमने कितने ही कष्ट क्‍यों न उठाये हों और कैसे भी बुरे कार्य क्‍यों न 
किये हों । दूसरा शरीर धारण करते समय केवल हमारे अच्छे व बुरे कर्म 
ही आत्मा के साथ होंगे । अत' हमको समृचित साधनों से ही धन का उपा- 
जेन करना चाहिये और किसी भी काये के लिये अनुचित साधन प्रयोग में 
नही लाने चाहिएं | 

हमको यह समझ लेता चाहिये कि इस शरीर को छोडकर दूसरा 
शरीर धारण करते समय, इस वर्तमान शरीर से सम्बन्धित कोई भी मित्र 
व सम्बन्धी, चाहे वह हमारा कितना ही प्रिय क्‍यों न रहा हो, हमारे 
(हमारी आत्मा के) साथ नही जायेगा । छ्ित्र व सम्बन्धियों की तो बात 
ही क्‍या, यह शरीर भी हमारा केवल इसी जन्म का साथी है। इन मित्रों 
व सम्बन्धियों तथा इस शरीर को सुख पहुंचाने के लिए हमने चाहे कितने 
ही कष्ट क्यों न सटे हों और कितने ही बुरे कार्य क्‍यों न किये हों, फिर भी 
उनमें से कोई भी हमारा सच्चा साथी नहीं है। अत: केवल एक ही जन्म के 
साथी इन मित्रों, सम्बन्धियों तथा इस शरीर से लगाव (808०ीप्ताशा। ) 
रखना हमारी अज्ञानता व मूर्खता ही होगी । यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त 
करता है तो हमे इनको अपना न मानकर इस संसार में बिल्कुल तटर्थ 
भाव से ही रहना चाहिये । 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि अनादिकाल से विभिन्‍न योनियों में 
में जन्म-मरण करते हुए उन प्रत्येक शरीर के नाते से न जाने हमारे कितने 
से-सम्बन्धी व मित्र हो भके हैं, इस जन्म में हैं और अगले जत्मों में मी 


रब 
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होंगे। परन्तु वे सब केवल एक जन्म के ही साथी होते हैं। एक बार वह शरीर 
छूटा नहीं कि सब चिरकाल के लिए बिछुड़ जाते हैं। उनको सुख पहुंचाने के 
लिये हम जो भी भले व ब्रै कर्म करते हैं, केवल वही कर्म ही हमारें साथ 
रहते हैं। उन कर्मों के फलस्बरूप जो भी दुःख व सुख हम भोग चुके हैं,अब 
भोग रहे हैं, और भविष्य में भोगेंगे, उनको भोगने में मी हमारा कोई भी सांथी 
न हुआ है, न है और न होगा । ये दुं:ख व सुख पहले भी हमने अकैले ही भोंगे 
हैं, भब भी अकेले ही भोग रहे हैं, और मविष्य में भी अकेले ही भोगेंगे । 

यहां एक तथ्य और भी विचारणीय है। ऐसा कदाचित्‌ ही कोई 
व्यक्ति हो, जिसके किसी इष्ट मित्र व प्रियजन की मृत्यु न हुई हो । अपनी 
मृत्यु के पश्चात्‌ क्या वह मृत प्रियजन हमारे सुख व दुःख में हिस्सा बढाने 
भाता है? क्‍या वह आकर देखता है कि हम सुखी हैं या $ 8 ? क्‍या बह 
भाकर देखता है कि हमने उसके नाम को ऊँचा किया है या उसमें बढ़ा 
लगाया है ? 

इसी प्रकार यदि आपको पृनर्जेन्म पर विश्थास है, तो क्या आपको 
मालूम है कि पिछले जन्मों में आप किल-किन परिवारों में पैदा हुए थे 
(पू्व-जन्म-स्मृति के कुछ अपवादों को छोड़कर )। उन परिवारों की अब क्या 
दशा है? आपकी मृत्यु के पश्चात्‌, उन परिवारों में जो कुछ भी अच्छा या 
बुरा हुआ है, क्या उसका आप पर कुछ भी प्रभाव पड़ा है ? 

यदि ऐसा कुछ नही होता, तो केवल कुछ वर्षों के लिये ही आपके 
सम्पर्क में आने वाले इन सम्बन्धियों व मित्रों के लिये आप अपना अनन्त 
भविष्य क्‍यों खराब करते है ? 

हमें यह बात समझ लेनी चाहिये कि अनादिकाल से जन्म वब मरण 
करते हुए इस विद्वव में, मोक्ष को छोड़कर, न तो ऐसा कोई भी स्थान है, 
जहां पर हम कमी-त-कभी पैदा न हुए हों और न मोक्ष-सुख को छोड़कर 
ऐसा कोई भी सुख है जो हमें कभी-त-कभी मिला न हो । फिर हम इस छोटे 
से जीवन में सनिक-सा शारीरिक सुख पाने के लिए दूसरे जीवों को कंष्ट क्‍यों 
दें। यथद्वि हम सच्छा सुख प्राप्त करना चाहते हैं, तो इन सांसारिक मंमटों 
और इन क्षणिक सांसारिक सुखों से अपना भन्न हटा कर हमें अपना समस्त 
जीवन अहिंसामय बनाना चाहिये तथा अपना अधिक-से-अधिक समयपरीं: 
पकार और ज्ञानार्जन करने तथा संयम, तप, त्याग, ध्यान द्वारा अपनी 
आत्मोननति करने में लाना चाहिये । 

हमें. यह समझ लेना चाहिये कि पूर्व में हमने जो भी अच्छे व॑ 
कभे किये हैं, उनका फल हमको अवद्य ही मिलेगा । उस पर हुंसारा को 
वश नहीं है । उनका फल भोगने से हम बच नहीं संकते। परन्तु हम इस बॉल 


शेशद 


के लिए स्वतन्त्र व सक्षम हैं कि हम उस फल को कंसे ग्रहण करें । हम उस 
फल को शान्तिपूर्वक भी भोग सकते है और हाय-हाय करके भी । यदि हम 
उन कष्टो को शान्तिपूर्वक भोग लेंगे, तो भविष्य के लिये हमारे कर्मों का 
संचय नही होगा । इसके विपरीत यदि हम उन कष्टों को हाय-हाय करके 
भोगेंगे तो भविष्य के लिये भी हमारे कर्मों का संचय होता रहेगा। इल्ली 
प्रकार यदि पूर्व में किये हुए कर्मों के फलस्वरूप हमें कुछ ६ 2228 सफलता 
मिली है, तो हमें उस पर गव॑ व्‌ अहंकार न करके उसे भी 
और तटस्थ भाव से भोगना चाहिये। यदि हम उसमें अपना कतु त्व 
(मेरे अपने परिश्रम करने के फलस्वरूप ही मुझे यह सुख मिला है) मानेंगे 
और उन सूखों में लिप्त हो जायेंगे, तो भविष्य के लिये भी हमारे कर्मों का 
संचय होता रहेगा । 
हमें यह समभ लेना चाहिये कि हमें जो भी सल व दुख मिल रहे 
हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के हो फल 
हैं। जो व्यक्ति हमको सुख व दु ख देते हुए दिखाई देते है, वे तो केवल 
निभित्त भात्र ही होते हैं। यदि हम सुख पाने में निर्ित्त बनने वाले 
व्यक्तितयों से राग (मुहब्बत) करने लगें और दु.ख पाने में निमित्त बनने 
वाले व्यक्तियों से द्ेष (नफरत ) करने लगे, तो हम नथे-नये कर्मों का संचय 
करते रहेंगे। इसके विपरीत यदि हम इन सूखों व दु खों को अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए कार्यों (कर्मों) के फल समझ कर उन निमित्त बनने वाले 
व्यक्तियों से राग ब द्वेंष न करें, तो नये-नये कर्मों के संचय की सम्भावना 
बहुत कम हो जायेगी । 
हम वर्तमान में अपनी भावनाएं बनाने और उन भावनाओं के अनु- 
सार ही कार्य करने के लिए स्वतन्त्र है। यदि हम अपनी भावनाए पवित्र 
रखना चाहे, अपना जीवन अहिंसामय बनाना चाहे, और दूसरो का परोप- 
कार करना चाहे, तो संसार की कोई भी शक्ति हमे ऐसा करले से नही 
रोक सकती। हमारा भविष्य हमारे अपने ही हाथ में है और वह 
हमारीक्षतेमान की भावनाओं तथा कार्यों पर तिमेर है । चाहे कसी भी परि- 
स्थितियां आयें, हमारे मन में भी कभी भी दूसरों का अहित व अनिष्ट करने 
तथा अन्य कोई भी बुरा काये करने की भावना भी नहीं आनी चाहिये । 
हमें सदेव इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि हमारी भावनाएं व कार्य 
ऐसे हों जिनसे कि कर्मों के संचय होने की सम्भावना कम से कम हो। 
हमको यह समझ लेना चाहिये कि सूख किसी भी अन्य वस्तु में नहीं 
है। पति-पत्नी, पुत्र, प्रिय मित्र व सम्बन्धी आदि चेतन प्राणी तथा धन 
ऐश्वय आदि अचेतन पदार्थ--इनकी तो बात ही क्‍या, बह हमारा शरीर 
मरी क्षण-भंगुर है। ऐसी क्षण-भंगुर वस्तुओं सें सच्छे सुल की खोज करना 


शहर 


रेत से तेल निकालने के समान व्यर्थ है। सच्चा सुख तो अपने अन्तर में, 
अथनी आत्मा में ही है। इसलिए हमें बाहर नहीं, अपने अन्तर में, अपनी 
आत्म! में ही सूख की खोज करनी चाहिये। यही आत्मिक सूख कभी न 
उबाने वाला और अतन्‍्त काल तक प्राप्त होते रहने वाला सच्चा सुख है । 

हमें यह समझ लेला चाहिये कि हमारा अपना यह शरीर जिसको 
हम इतना सजा-संवार कर रखते हैं, जिसका पोषण करने और सजाने के 
लिए हम न जाने कितने जच्छे व बुरे कार्य करते हैं, महा अपवित्र है। यह 
केवल हाड़, मांस, रक्त, पीप, मल-समृत्र का ढेर मात्र है। इन अपवित्र 
वस्तुओं पर यह सुन्दर दिखने वाली चर्म मढ़ी हुई है। इस चमे का भी 
कोई भरोसा नहीं कि न जाने यह कब धोखा दे जाये । मल-मृत्र से भरे हुए 
किसी सुन्दर बतन को क्‍या कोई पवित्र कह सकता है? इस शरीर की 
साथ्थंकता तो इसी बात में है कि इसको परोपकार तथा अपनी आत्मा की 
उन्नति भें लगाग्रे रहें । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि यह विश्व दुखों का घर है। यहां 
पर प्रत्येक प्राणी दुखी है । कोई किसी एक कारण से दुःखी है, तो दूसरा 
किसी अन्य कारण से । इस थबिद्व में कहीं भी सच्चा सुख नहीं है। इस संसार 
में हमें जो थोड़ा-बहुत सुख दिखाई देता है, वह सच्चा व स्थायी सुख नहीं, 
अपितु सुखाभास मात्र है। क्या कोई भी व्यक्ति विश्वासपूर्वक यह कह सकता 
है कि मृत्युपयंन्त उसे कोई भी रोग, क्षोक व कष्ट नहीं होगा ? ओर फिर 
जीवन केवल इस वतेमान शरीर की मृत्यु तक ही तो सीमित नहीं है। प्रत्येक 
प्राणी के सामने उसका अनन्त भविष्य पड़ा हुआ है। क्या कोई भी व्यक्ति 
उस अनन्त भविष्य के विषय में भी आादवस्त है ? अधिकतर यही देखा जाता 
है कि अधिकांश व्यक्तियों के जीवन में कभी-न-कभी ऐसा अवसर आ ही 
जाता है, जब वे चारों ओर से निराशा से घिर जाते हैं और मृत्यु को हीं 
अपने कष्टों का अन्त समझने लगते हैं। इसलिये हमें इस विश्व में लिप्त 
नहीं होना चाहिये, और जिस प्रकार जल में रहते हुए भी कमल जल से 
अलिप्त रहता है, उसी प्रकार विश्व में रहते हुए भी हमें इस विश्य से 
बलिप्त ([779080000 ) भर्यात तटस्थ रहते हुए अपना समय यवासम्भव 
परोपकार और अपनी आत्मा की उन्नति में लगाते रहना चाहिये, जिससे 
हम मोक्ष अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त कर सकें । 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि केवल मनुष्य-योनि ही वह बोनि 
है जिसमें हम अपना कल्याण कर सकते हैं। पश्चु-योति को तो हम केवल 
भोग योनि ही कह सकते हैं। इन पशु-य्ोनियों में प्राणी अपने कर्मों का फल 
ही भोगते हैं, तथा भ्रविष्य के लिये कुछ भी कर सकने में वे प्राय: असमर्ध 
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ही होते हैं । इसके विपरीत यह मनुष्य योनि कर्मे-योनि है। इस योनि मेँ हमें 
ज्ञान व विवेक प्राप्त है, हम अपना अच्छा वबुरा सोच व समझ सकते हैं 
हम अपनी इच्छानुसार कार्य करने के लिये भी स्वतन्त्र हैं। इस योनि में बुरे 
कार्य करके हम अपने पापों का बोभ बढा भी सकते हैं, और संयम, तप, 
त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट भी कर सकते हैं और इस 
प्रकार अपनी मुक्ति (सच्चा व स्थायी सूख) प्राप्त करने के लिये प्रयत्न भी 
कर सकते हैं । ह 

यह मनुष्य-योनि बहुत अधिक सत्कर्मों के फलस्वरूप ही प्राप्त होतीं 
है | हमारी इस प्रृथ्वी पर मनुष्यों की जनसंख्या लगभग साढ़े चार अरब है, 
परन्तु पशु-पक्षियों, कीट-पतंगों आदि की संख्या कितनी है इसका कोई अनुमान 
भी नहीं लगा सकता । और फिर मनुष्य-योनि मिलने पर भी इतना ज्ञान व 
विवेक, सम्यक-श्रद्धान, सम्यक-ज्ञान और सम्यक-चारित्र, अनुकूल परिस्थि- 
तिया तथा कायें करने की स्वतन्त्रता आदि तो और भी अधिक कठिनाई 
से प्राप्त होती हैं। इतनी सब अनुकूलताए प्राप्त होने पर भी यदि हम इस 
मनुष्य योनि को केवल खाने-पीने व मौज और मजे में तथा दूसरो का अहित 
व अनिष्ट करने में हो व्यतीत कर दे, तो ससार मे हमसे अधिक मूर्ख और 
कौन होगा ? एक बार मनुष्य जन्म व्यर्थ गंवा देने पर न जाने कितने काल 
के पश्चात्‌ फिर यह मनुष्य-जन्म प्राप्त होगा ? 

यदि हमारे पास अपना जीवनयापन करने के लिये पर्याप्त साधन है 
और हमारे ऊपर परिवार आदि का क्िसी प्रकार का उत्तरदायित्व नहीं है, 
लो हमे यथासम्भव सांसारिक भंझकटो को छोड़कर अपना समय परोपकार 
व अपनी आत्मोन्‍नति करने में लगाना चाहिये जिससे कि यह मनुष्य जन्म 
साथेक हो सके । ऐसा न हो कि हम निन्यानवें के फेर में पडे रहें और मृत्यु 
हमारे द्वार पर आ खड़ी हो । उस समय परचात्ताप करने के सिवाय हमारे 
हाथ और कुछ भी नही लगेगा । 

हमको अपने विचार व व्यवहार ऐसे रखने चाहियें, जैसे कि किसी 
दुकान के चतुर, ईमानदार व परिश्रमी कमंचारी के होते हैं। वह दुकान 
के सब कार्य करता है, लाखों रुपये का लेन-देन करता है, परन्तु उसको 
सदेव इस बात का ध्यान रहता है कि यह दुकान और यहां का अणुमात्र भी 
भेरा नही है । इसी प्रकार एक बेके का खजाबूची दिन भर में लाखों रुपये 
का लेन-देन करता है, परन्तु उसको उन रुपयों से कभी भी लगाव नहीं 
होता । जिस प्रकार वह प्रात:काल खाली हाथ आया था, उसी प्रकार सांय- 
काल खाली हाथ वापिस चला जाता है। वह तो सर्देव इस बात की 
सावधानी रखता है कि उससे कोई भ्रूल न हो जाये । इसी प्रकार हमको भी 
चिरन्‍्तर यही विचार करते रहना चाहिये कि इस जीवन में इस शरीर के 
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निभित्त सें जितने भी हमारे मित्र व सगे-सम्भन्धी हैं, उनमें से कोई भी 
हमारा अपना नहीं है, वे सब केवल इसी जन्म के साथी . हैं। इसी प्रकार 
यह घन-सम्पत्ति भी इसी जन्म तक है । और फिर यह भी तो भरोसा बहीं 
है कि में भित्र व सगे सम्बन्धी तथा घन-सम्पत्ति इस जन्म में भी हमारा सांध 
देंगे या महीं। हम अपने जीवन में अनेकों धनवानों को निर्धन होतें 
भी देखते हैं तथा भ्रनेकों बड़े-बड़े परिवार थाले व्यक्तियों को परिवार- 
विहीन होते हुए भी देखते हैं | हाँ, यहां पर जो भी अच्छे व बूरे कार्य हम 
क रते हैं, केवल वही कर्म ही जन्म-जन्म तक हमारे साथ रहेंगे और अपना 
अच्छा व बुरा फल हमको देते रहेंगे। 

भारतीय संस्कृति के अनुसार मनुष्य जीवन के चार पुरुषार्थ बतलाये 
गये हैं, घर्मं, अर्थे, काम और मोक्ष । सबसे पहला पुरुषार्थ धर्म बतलाया 
गया है । इसका यही अर्थ है कि हम जीवन का प्रत्येक क्षण धर्म पूवेंक ही 
बितायें । हम अर्थ (धन) कमाये, तो धर्म पूर्वक कमायें और काम 
(विषय) सेवन करे, तो धर्म पूर्वक ही करें। यदि यहा कोई प्रश्न करे कि 
धर्म पूवंक धन कैसे कमाया जाता है ? तो उसके उत्तर में निवेदन है कि 
हम व्यापार में कभी भी बेईमानी न करे। जो भी वस्तु बेचें ठीक नाप व 
तोल कर बेचें । वस्तुओं में किसी प्रकार की मिलावट न करें। जहां तक 
सम्भव हो उच्च स्तर की व प्रामाणिक वस्तुओं का ही व्यापार करें । जी 
वस्तु हम बेचें उसके गुण बढ़ा-चढ़ा कर न बतलायें । हम ग्राहक की मजबूरी 
का अनुचित लाभ न उठाये | हम गनुचित लाभ न लें । हमारा लक्ष्य यही 
हो कि ग्राहक को उच्च स्तर की वस्तु समुचित मूल्य पर मिले | हम कभी 
भी चोरी की वस्तुएं न खरीदें | हम नशीली तथा अस्वास्थ्यकर वस्तुओं का 
व्यापार न करें। हम मांस, अण्डें, चमड़ आदि हिंसा से उत्पादित वस्तुओं 
का व्यापार न करे । हम ऐसी वस्त॒ओं का उत्पादन व व्यापार न करें जो 
हिंसा करने के काम आती हो । हम प्रशासन के करों की चोरी न करें। 
अपने आधीन भ्यक्ितियों से क्षमता से अधिक कारयें न ले। उनको 
बेतन तथा अन्य सुविधाये देवें। यदि उनसे कभी कुछ मतभेद हो जायें 
तो आपस की बात-चीत के द्वारा मतभेद दूर करलें। तथा अपने मन में भी 
किसी प्रकार की कलुषता तथा वेमनस्थ न रखें । 

यदि हमें नौकरी भी करनी पड़े, तो ऐसे ही स्थान पर करें, जहाँ पर 
किसी भी प्रकार की बेईमानी, मिलावट व हिसा आदि के कार्य न॑ करने 
पड़ें। हम अपने मालिक का कार्य पूरी ईमानदारी ब परिश्रम से करें । 

तास्पयें यही है कि हम व्यापार करें था नौकरी करें जो भी कार्य 
करें, पूरी ईमातदारी व परिश्रम से करें और इस बात का ध्यान रक्‍्सें कि 
उससें किसी भी प्रकार की हिंसा ने ही । 
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इसी प्रकार हम काम (विषय ) सेवन करें तो बह भी धर्म पूर्वक ही 
करें। अपनी विवाहिता पत्नी/पति के अतिरिक्त अन्य सभी महिलाओं/ 
पुरुषों को उनकी आयु के अनुसार अपनी माता, बहिन व पुत्री/पिता, भाई 
व पुत्र के समान समझें। अपनी विवाहिता पत्नी/पति से भी सीमा में 
रहकर ही विषय सेवन करें। इसी प्रकार अपनी जिव्हा, नाक, कान व 
आंखों के विषय सेवन करते समय भी हम संयम बरतें। अपनी जिव्हा को 
अपने वश में रक्खें | सादा भोजन और वह भी भूख से कुछ कम मात्रा में 
सेवन करें, जिससे हम स्वस्थ रह सकें । इसी प्रकार नाक, कान, व आँख 
का मनोरंजन करना हो, तो सीमित मात्रा में व स्वस्थ मनोरंजन ही करें, 
जिससे हमारी मनोवृत्ति खराब न हो । 

तात्पयं यही है कि हम जो भी कार्य करे, घमम पूर्वेक करने का 
प्रयत्न करते रहें । 

धर्म पूवंक धन का उपाज॑न करने तथा धर्म पूर्वक ही काम-सेवन करने 
के फल-स्वरूप मोक्ष प्राप्त करने के लिये हमारा पुरुषार्थ बहुत सरल हो 
जायेगा। 

हमको दूसरों के विचारों का भी आदर करना चाहिये और अपने 
हृदय मे भी सहनशीलता रखनी चाहिये । यदि अन्य व्यक्ति किसी विषय 
पर हमारे से भिन्‍न विचार रखते हों, तो हमें उनसे द्वेष नही रखना चाहिये, 
अपितु उनके विचारों को शान्ति व धैयें पूर्वक सुनना व समभता चाहिये 
ओर अपने विचार भी उनको शान्ति से समभाने चाहिये । बहुत सम्भव है कि 
वे ठीक हों और हम ही भ्रम में हों । 

एक बात ओर है । प्रत्येक वस्तु में भिन्‍्त-भिन्‍न अपेक्षा से बहुत से 
ग्रुण होते है। हम भ्रमवश उनमें से कुछ को एक दूसरे का विरोधी भी 
समभ लेते हैं, जैसे राम अपने पिता की अपेक्षा से पुत्र है और अपने पुत्र की 
अपेक्षा से पिता है। इस प्रकार एक ही समय में राम पुत्र भी है और पिता 
भी है, परन्तु है विभिन्‍न अपेक्षाओं से । इसी प्रकार पांच मीटर की एक 
रस्सी तीन मीटर की रस्सी से लम्बी है, परन्तु बही पांच मीटर की रस्सी 
सात मीटर की रस्सी से छोटी भी है। इस प्रकार वह पाँच मीटर की 
रस्सी एक ही समय में किसी अपेक्षा से लम्बी है और किसी अपेक्षा से 
छोटी है। यदि कोई व्यक्ति यह डुठ करने लगे कि राम केवल पुत्र ही है और 
रस्सी केवल लम्बी ही है तो यह उसका दुराग्रह ही कहा जायेगा । 

इस सम्बन्ध में एक हाथी और छः नेश्रहीनों की कहानी भी 
विचारणीय है। जिस नेत्रहीन ने हाथी के कान को छुआ था, बह हाथी को 
पंखे के समान ही मानता था। जिस नेत्रहीन ने हाथी के पांव को छुआ था, 
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बह उसको एक स्तम्भ के समान ही मानता था । इस प्रकार हाथी के सम्कन्न 
में प्रत्येक वेजहीत की झपने हारा छुए हुए भ्रंग के अनुलार अलग-अलग 
धारणा थी ; जबकि वास्तव में हाथी उन सब नेत्नहीनों की धारणाओं को 
एक साथ मिलाकर देखने पर ही बनता है। हमको भी यह नही भूलना 
खाहिये कि हम भी वस्तु को पूर्णेहप से न जानकर केवल उसके थोड़े से 
झंश को ही जानते हैं। इसलिये हमको अपने एक-पक्षीय ज्ञान पर गे न 
करके दूसरों के विचारों का भी समुचित आदर करना चाहिये। “जो मेरा 
है, वह सत्य है” इस प्रकार का दुराग्रह छोड़कर हमको कहना चाहिये कि 
“जो सत्य है, वह मेरा है ।' 

इस सम्बन्ध में हम एक और उदाहरण देते हैं । किसी स्थल के चार 
फ़ोटोग्राफ़रों ने चारो कोनों से अलग-अलग फ़ोटो खीचे । जब फ़ोटो तैयार 
हुए, तो प्रत्येक फ़ोटो एक दूसरे से भिन्‍न था। चारों फ़ोटोग्राफ़र अपने-अपने 
फ़ोटो को ही ठीक कहते ये और दूसरों के फोटो को गलत। जबकि वस्तुस्थिति 
यह थी कि चारों फ़ोटो ही ठीक थे तथा चारों फ़ोटो को एक साथ देखने से 
उस स्थल का और भी स्पष्ट ज्ञान होता था । 

पिछले पुष्ठो में बताये अनुसार यदि हम अपनी आत्मा व इस संसार 
की वास्तविकता को समझकर अपना दृष्टिकोण तथा अपना आचरण भी 
उसके अनुरूप कर लेगे, तो हम लौकिक सुख तो प्राप्त करेगे ही अपने हृदय 
में मी एक अनुपम व अतीन्द्रिय सुख व शान्ति का अनुभव कर सकेंगे। 
तथा इस प्रकार की साधना करते रहने से एक समय बवद्य ही ऐसा 
आयेगा, जब हम अपनी आत्मा को अत्यन्त पवित्र करके सच्चा सुख प्राप्त 
कर लेगे । 

कुछ व्यक्तित यह कह सकते है कि यदि “सच्चे सुख का मार्ग” केवल 
इतना-सा ही है, तो इसके लिये इतने पृष्ठ खराब करने को क्या' आवद्यकता 
थी? परल्तु उनका ऐसा कहना ठीक नही है। सच्चे सुख का मार्ग” 
आत्मा के अस्तित्व, पुनजेन्म तथा कर्म सिद्धान्त के अधिक-से-अधिक 
ज्ञान तथा उन पर दुढ़ जिश्वास ओर श्रद्धान पर आधारित है। जब तक 
हमें इन मूल ठत्त्वों का शान तथा उन पर विद्वास नहीं होगा, तब तक 
हम सच्ची श्रद्धा और सच्चे ज्ञान पूर्वक उस सच्चे सुख के मार्ग पर 
अग्रसर नहीं हो सकेंगे। तत्त्व की बात को जाने बिना यदि हम कुछ 
आचरण करते हैं तो वह आचरण केवल रूढ़ि बनकर रह जायेगा जिस 
प्रकार हम एक बालक को गिनती व पहाड़ें कण्ठस्थ करा देते हैं, परन्तु 
वह उनके महत्त्व को नहीं जानता, ठीक यही दशा हमारी भी होगी । 

इस सम्बन्ध में हम एक कहानी सुनाते हैं। एक सज्जन दीवाली पर 
पूजा कर रहे ये। एक बिल्ली बार-बार आकर पूजा में विध्न डाल रही थीं । 


श्द््ड 


उन सज्जन ने बिल्ली के पैर में रस्सी डालकर उसे चर के आंगन में बाँध 
दिया और इस प्रकार अपनी पूजा निर्विध्न पूरी कर ली। कुछ दिनों बाद 
उन सज्जन का स्वगंवास हो गया । जब अगली दीवाली आयी, तो उनके 
पुत्र नें एक बिल्ली पकड़वा मंगवायी और पूजा के समय उस बिल्ली के 
बैर में रस्सी डालकर उसे धर के आंगन में बँधवा दिया । किसी ने उनसे 
पछा कि यह बिल्ली क्‍यों बांध रक्‍्खी है, तो उन्होंने कह्दा, “पिछले वर्ष 
हमारे पिताजी ने भी पूजा के समय इसी प्रकार एक बिल्ली बाँधी थी। 
शायद यह भी पूजा का कोई विधान होगा, इसीलिये हमने भी यह बिल्ली 
बबवाई है ।” तो यह होता है तत्त्व की बात को न जानने का फल । इंसी- 
लिये हमने मूल तत्व की बाते पहले बतलाई, तब सच्चे सुख का मार्ग बत- 
लाया, जिससे कि तत्त्व की बात समझ कर, उस पर श्रद्धा, विश्वास व श्ञान- 
पर्वक आचारण किया जा सके । हमें यह बात पूरी तरह समभ लेनी चाहिये 
कि सच्चे सुख के मा में अन्ध-श्रद्धा का कोई स्थान नहीं है। सारी बातें एक 
खुली पुस्तक के समान हैं जिनको कोई भी पढ़ और समझ सकता है तथा 
परीक्षा कर सकता है । 


“हमारी आत्मा इस शरीर से बिलकुल भिन्‍न है। हमारी भात्मा 
चेतन, जानने थ देक्षने वाली, अनादि, अनन्त, नित्य, शाइबत तथा 
अमर है, जबकि यह शरीर जड़ तथा नष्ट होने वाला है। हमारी बात्मा 
पर अनादिकाल से ही कर्मों का आवरण पड़ा हुआ है। इन कर्मों को नष्ट 
करके अपनी आत्मा को अत्यन्त पवित्र करने में ही हमारा कल्याण है। 
अपनी आत्मा को अत्यन्त पवित्र करके ही हम स्थायी व सच्चा सुख प्राप्त 
क्र सकते हैं ।” इस तथ्य पर निःशंक होकर विश्वास व श्रद्धान करना ही 
सम्यक श्रद्धान व सम्यक ज्ञान है । 


इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये सम्यक आचरण यही है कि हम 
अपना व्यवहार यथाशक्ति अहिसक रक्‍्खे । अपने मन में भी किसी के प्रति 
बुरी भावनाएं न आने दे । हम इस शरीर तथा इससे सम्बंधित अन्य ध्यकितियों 
का पालन-पोषण अवश्य करें, परन्तु करें अहिसक तथा समुलित साधनों 
के द्वारा ही। इसके साथ अपने तन, मन व वचस से सिःस्वार्थ भाव से 
दूसरों का उपकार करते रहे तथा अपनी आत्मोन्‍नति का प्रयत्न करते रहें । 


फजो 


“सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त 
करने के साधन 


हम पहले कह आये हैं कि हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त 
करना है। सच्चा व स्थायी सुख तभी प्राप्त हो सकता है, जब हम अपनी 
आत्मा के ऊपर पड़े हुए कर्मों का आवरण अपनी आत्मा से अलग कर दें। 
इस कर्मों के आवरण के हमारी आत्मा से अलग होते ही हम इस बविद्व में 
नये-नये शरीर धारण करने तथा सुख व दुःख भोगने के चक्कर से छूट 
जायेंगे और मुक्ति अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सुत्र प्राप्त कर लेंगे। एक बार 
मुक्ति प्राप्त कर लेने पर फिर इस आत्मा को इस विद्व में लोटना नही 
पडता । तब यह आत्मा अनन्तकाल तक मुक्ति में ही रहतो है और निरन्तर 
एक अनुपम, अपूर्य, अतीन्द्रिय सुख का उपभोग करती' रहती है | हम सब 
का यह अनुभव है कि कोई कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्न हो जाने पर हमको 
एक प्रकार का अतीन्द्रिय आनन्द प्राप्त होता है और इस अतीन्द्रिय आनन्द 
की तुलना हम किसी भी बड़ें-से-बड़े शारीरिक सुख से भी नही कर सकते; 
यहां तक कि उस अतीन्द्रिय आनन्द के सम्मुख हमें किसी भी प्रकार के 
शारीरिक कष्ट का अनुभव भी नहीं होता । कुछ इसी प्रकार का अतीन्द्रिय 
आनन्द, परन्तु इससे भी अनन्त गुणा, अनन्तकाल तक मुक्त में प्राप्त होता 
रहता है । 
अ जह तक मुक्ति प्राप्त करने के साधनों का प्रइन है, इन पर भी 
विभिन्‍न विचा रकों के विभिन्‍न विचार हैं।कोई कहते हैं कि सि्फे शञास 
प्राप्त करने से ही सुक्ति प्राप्त हो सकती है। कोई कहते हैं कि केवल 
भगवान की भवित से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है । कोई परोपकार की ही 
मुक्ति का साधन सानते हैं, जबकि चौथी विचारधारा वाले विचारकों का 
कहना है कि सच्ची श्रद्धा, सच्चे ज्ञान तथा सच्चे चारित्र - इन तीनों के 
समन्वय से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है। 
एक उदाहरण द्वारा हुम इस विषय को स्पष्ट करने का प्रयत्न 
करते हैं। 
मान लीजिए कि किसी व्यक्ति को कोई रोग हो गया है। उस रोग 
को नष्ठ-करके फिर से तीरोग व स्वस्थ होने के लिये निम्नलिखिंत बातें 


आवश्यक हैं -- 
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(१) उस व्यक्ति को यह विद्वास हो कि वह रोगी है। 

(२) उस व्यक्ति को यह विश्वास हो कि रोगी होना उसकी प्राकृ- 
तिक अवस्था नहीं है। उसकी प्राकृतिक अवस्था तो नीसोगी 
व स्वस्थ है। और यदि वह ठीक प्रकार से उपचार करे तो 
वह नीरोग व स्वस्थ हो सकता है। 

(३) उसे ऐसे चिकित्सक का पता लगाना होगा जो उसके रोग का 
सही निदान कर सके और फिर उस रोग का ठीक-ठीक 
उपचार कर सके । 

(४) वह व्यक्ति उस चिकित्सक के आदेशानुसार अपश्य का सेवन 
बन्द करे और उस चिकित्सक के द्वारा बतलाई गयी प्रामाणिक 
औषधि का उचित मात्रा में ठीक धिधि से सेवन करे । 

ये सब बाते ठीक प्रकार से पूरी होने पर ही वह व्यक्ति नीरोग हो 

सकेगा । इन बातों मे से यदि कोई ,एक बात भी पूरी नह्ीं होती तो बह 
व्यक्ति नीरोग नही हो सकेगा । अब हम इनमे से प्रत्येक बात पर अलग- 
मलग विचार करेगे । 

यदि उस व्यक्ति को इस बात का ही विदवास न हो कि वह रोगी है, 

तब क्यो तो वहू चिकित्सक के पास ही जायेगा और क्यों वह अपशथ्य का 
त्याग करके औषधि का सेवन ही करेगा ? हम यह तथ्य अपने प्रतिदिन के 
जीवन में भी अनुभव करते रहते है कि जिन व्यक्तियो को अपने रोग का 
पता नहीं होता अथवा पता होते हुए भी जो अपने रोग्र की प्रारम्भिक 
अवस्था में ही चिकित्सा नही करते, उनका रोग तीव्र होता जाता है और 
कभी-कभी वह असाध्य भी हो जाता है। आपने पागल व्यक्तियों को देखा 
होगा । पागल होते हुए भी वे यही समझते हैं कि वे बिल्कुल स्वस्थ हैं ओर 
इसी कारण वे दवाई भी नहीं खाते । फलस्वरूप उनका रोग बढ़ता ही जाता 
है। इसी लिये यह आवश्यक है कि रोगी को सबसे पहले यह॒विश्वास होना 
चाहिये कि वह रोगी है। 

इतना विश्वास हो जाने पर फिर उस रोगी को यह विश्वास करना 

होगा कि रोगी होना उसकी प्राकृतिक अवस्था नही है। उसकी प्राकृतिक 
अवस्था तो पूर्ण नी रोगी व स्वस्थ है। यदि वह अपध्य का त्याग करके ठीक- 
ठीक उपचार करायेगा, तो उसे इस रोग से छुटकारा मिल जायेगा और 
वह अपनी प्राकृतिक अवस्था--नी रोगी अवस्था--प्राप्त कर लेगा । जब तक 
उसको फिर से अपने नीरोगी होने का विश्वास नहीं होगा, तब तक वह 
बिकित्सा नहीं करायेगा। मनोवैज्ञानिक भी यही कहते हैं कि यदि किसी 
रोगी को यह विश्वास हो जाये कि वह पूर्ण स्वस्थ हों जायेगा, तो उसका 
आधा रोग तो अपसे आप ही ठीक हो जाता है। हम प्रतिदिन देखते हैं कि 


१९७ 


जिन रोगियों को अपने ठीक हो जामे का विश्वास नहीं होता, उनमें से 
अधिकांश तो अपना उपचार ही नहीं कराते। कोई-कोई रोगी तो ऐसी 
अवस्था में आत्म-हत्या तक कर लेते हैं। इसलिये रोगी को समुचित विकित्सा 
के द्वारा अपने नीरोग हो जाने का विश्वास होना भी बहुत आवश्यक है । 
इसके पश्चात्‌ उस रोगी को ऐसे चिकित्सक के पास जाना होगा जो 
उसके रोग का सही-सही निदान और उस रोग का ठीक-ठीक उपचार कदर 
सके । यदि रोगी को अपने रोग का विद्दोषज्ञ चिकित्सक न भिले, तो रोगी 
का स्वस्थ होना असम्भव हो जाता है । हम प्रतिदिन देखते है कि तथाकथिल 
अधकचरे चिकित्सक रोगी को ठीक करते के बजाय उसे मृत्यु के मुंह में 
धकेल देते है। फिर, यदि किसी व्यक्ति की आंखें ख़राब हैं, तो उसे आंखों 
के विशेषज्ञ के पास ही जाना पड़ेगा, न कि हृ्डियों के विशेषज्ञ के पास । 
हड्डियों का विशेषज्ञ अपने विषय भे चाहे कितना ही कुशल क्‍यों न हो, 
परन्तु वह आंखों के रोग ठीक नही कर सकता । इसलिये किसी विद्येष रोग के 
लिये हमे उसी रोग के विशेषज्ञ से ही उपचार कराना अत्यन्त आवश्यक है । 
अन्त में उस रोगी को उस चिकित्सक के आदेशानुसार अपध्य का 
त्याग करना होगा और उस चिकित्सक के द्वारा बतलायी गयी प्रामाणिक 
ओऔषधि उचित मात्रा में उचित विधि से सेवन करनी होगी, तभी बहू रोगी 
ठीक हो सकेगा। यदि वह अपश्य का त्याग नही करेगा, तो उसका रोग 
बढता ही जायेगा। फिर, चाहे कोई-सी भी औषधि सेवन करने से भी 
उसे कोई लाभ नही होगा ; अपितु द्वाति होने की ही अधिक सम्भावना 
रहेगी । जब वह अपने रोग के लिये बतलायी गयी विद्येष तथा प्रामाणिक 
,औषधि का सेवन करेगा, तभी वह ठीक हो सकेगा। फिर, वह विशेष ओषधि 
भी उचित रीति से और उचित मात्रा ही में ही सेवन करनी पड़ेगी। यदि 
खामे की औषधि है, तो उसे खानी ही पड़ेगी, उस औषधि को शरीर पर 
मल लेभे से उसे कोई लाभ नही होगा । इसी प्रकार मदि शरीर पर मलने 
की औषधि है, तो उसे शरीर पर ही मलता पड़ेगा । यदि उस औषधि को 
खा लिया तो लाम के बजाय हानि की ही अधिक सम्भावना रहेगी । इसके 
साथ-साथ वह औषधि भी प्रामाणिक होनी चाहिये। हम प्रतिदिन देखते हैं 
कि अश्नामाणिक (नकली) औषधि लाभ के बजाय हानि ही अधिक करती 
है । फिर, उस औषधि की मात्रा भी जिकित्सक के बतलाये अनुसार होनी 
चाहिये । यंदि उससे कप मात्रा में औषधि ली, तो वह्‌ अपना प्रभाव्र नहीं 
दिखायेगी । यदि अधिक मात्रा में औषधि जै ली, तो उससे हानि होने की 
ही अधिक सम्भावना है। 
'. एक बात और भी घ्यान में रखने योग्य है। यदि रोगी को अपने 
रोगी होने का शान भी हो, उसको बह विद्भास भी हो कि सथुक्षित सपचार 
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करने से वह स्वस्थ हो जायेगा, वह उस रोग के ;विज्लेषज्ञ व्िकित्सक को भी 
जानता हो ओर उसने चिकित्सक को दिखलाकर अपने रोग की औषधि तथा 
झस औषधि के सेवत का तरीका भी मालूम कर लिया हो, तो क्या केवल 
इतना ज्ञान होने पर ही वह रोगी ठीक हो सकेगा ? नहीं, रोग से मुक्त 
होने के लिये उसको औषधि का सेवन तो करना ही पड़ेगा । अतः नीरोग 
होने के लिये सिर्फ रोग तथा उसकी औषधि का ज्ञान होना ही पर्याप्त नहीं 
है, अपितु इस ज्ञान के साथ-साथ आचरण (अपथ्य का त्याग, औषधि का 
सेबन आदि) भी आवश्यक है। 

हम एक और उदाहरण लेते है । 

हमारे पास एक मेला वस्त्र है । हम उसको उसकी उजली व चम- 

कीली (जिस प्रकार वह कारखाने से बनकर निकला था) अवस्था में लाना 
चाहते हैं । उसके लिये निम्नलिखित बाते आवश्यक है :-- 

(१) 2३ हमको यह विश्वास करना होगा कि यह कपड़ा 
मैला है । 

(२) फिर यह चिश्वास करना होगा कि इसकी असली अवस्था तो 
उजली व चमकीली है (जेंसा कि यह कारखाने से बनकर 
निकला था ।) और यदि हम समुचित प्रयत्न करें, तो हम इसे 
पुन' इसकी असली अवस्था में ला सकते है। 

(३) फिर हमको उन साधनों का पता लगाना होगा, जिनसे हम 
उस वस्त्र को अपनी असली भवस्था में ला सकते है, भर्थात्‌ 
हमें कौन से जल का और कौन से साबुन का और उनका 
किस प्रकार प्रयोग करना चाहिये, जिससे यह वस्त्र पुनः अपनी 
असली अवस्था में आ जाये। 

(४) इतना सब विश्वास और ज्ञान होमे के परचात्‌, हम उस कपड़े 
पर उचित पानी व उचित साबुन का उचित रीतिसे प्रयोग 
करे, तभी वह कपड़ा अपनी असली अब्स्था में आ सकता है। 

इस प्रकार हमने विद्वास, ज्ञान व आचरण--तीन बातों की आब- 
इयकता पर बल दिया हैं और यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि अपना 
लक्ष्य प्राप्त करने के लिये इन तीनो ही बातों का समन्वय अति अरवश्यक 
है। परन्तु ये तीनो बातें भी सच्ची होनी चाहिये। यदि इनमें से एक बात 
में भी त्रुटि रह गयी, तो हम अपना लक्ष्य प्राप्त करने में असफल ही 
रहेंगे । हम ऊपर दिये गये उदाहरणों को ही लेते हैं। यदि रोगी व्यक्ति 
विश्वास तो करे, परन्तु यह गलत विश्वास करले कि यही उसकी प्राकृतिक 
अवस्था है, तो वह स्थस्थ होने के लिये कोई प्रयत्त ही नहीं करेगा। क्योंकि 
बहू तो जानता ही नहीं कि रोग थाली नहीं, अपितु स्वस्थ अवस्था ही 
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उसकी प्राकृतिक अवस्था है। इसी प्रकार यदि हम यह विद्वास कर लें कि 
मैला कपड़ा अपनी असलीं अवस्था में ही है, तो हम उसको साफ़ करने का 
प्रयत्न ही नहीं करेंगे । हमने यहाँ घिश्वास तो किया, परन्तु गलत विश्वास 
कर लिया। इस प्रकार गलत विश्वास करना हमारें लिये अनर्थेकारी सिद्ध 
हो जायेगा । ह 

इसी प्रकार रोगी यह तो विश्वास करले कि वह रोगी है, पु 
वहू अपने रोग के विशेषज्ञ की बजाय किसी अन्य रोग के विशेषज्ञ या 
अधकचरे चिकित्सक के पास चला जायें, तो वे चिकित्सक न तो उसके 
रोग का सही निदान ही कर सकेंगे और न ठीक-ठीक उपचार ही कर 
सकेंगे। ऐसे चिकित्सकों के कहे अनुसार औषधि सेवन करने से उसको हानि 
होने की ही अधिक सम्भावना होगी । इसी प्रकार मैला वस्त्र साफ करने 
की ठीक-ठीक विधि न जानने कें कारण हम उस थअस्त्र को पानी के बजाय 
तेल से धोने लगें, तो हम उसको और भी अधिक खराब कर देंगे। अतः सच्चे 
विश्वास के साथ-साथ हमारा ज्ञान भी सच्चा ही होना चाहिये । यदि हमने 
मिथ्या ज्ञान के अनुसार आचरण किया, तो हम अनर्थ कर बेठेंगे । 

सच्चे विश्वास व सच्चे ज्ञान के साथ यह भी आवश्यक है कि हमारा 
आचरण भी सच्चा हो। चिकित्सक ने रोग का निदान भी ठीक-ठीक किया है 
और उस रोग की औषधि भी ठीक बतलायी है, परन्तु यदि रोगी उस औषधि 
को ठीक प्रकार से सेबन नहीं करता, तो लाभ के स्थान पर अपनी द्वाति 
ही कर लेगा । यदि वह खानें की ऑषधि को शरीर पर मल लेता है और 
शरीर पर मलने की औषधि को खा लेता है, तो उसके इस गलत आचरण 
के परिणाम का अनुमान सहज में ही लगाया जा सकता है। इसी प्रकार 
यदि औषधि प्रमाणिक नहीं है, तो भी वह लाभ के बजाय हानि ही करेंगी । 
यही बात मेले कपड़े पर भी लागू होती है । 

हम एक और उदाहरण लें । मान लिया कि हमको दिल्‍ली से मेरढझ 
जाना है, हमारे पास मेरठ जाने के लिये सवारी भी है, परन्तु हमको मेरठ 
की ओर जाने वाले मार्ग का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं है। अपने अज्ञान के 
कारण हम मेरठ जाने वाली सडक की बजाय मथुरा जाने वाली सड़क पर 
घल देते हैं; अब हम चाहे कितना ही चल लें और चाहे कितना ही परिश्रत्त 
कर लें, हम मेरठ कभी नहीं पहुंच सकेंगे। यदि हमको मेरठ जाने बाली 
सड़क का ज्ञान होता तो हम थोड़े-से परिश्रम से ही मेरठ पहुंच सकते थ्रे। 
आपने कोल्हू का बेल देखा होगा । बेचारा सुबह से शाम तक चलता 
रहता है; परन्तु इतना परिश्रम करने के पश्चात्‌ भी वह अपनी जगह 
थोड़ा-सा भी आगे नहीं बढ़ पाता। इसो प्रकार यदि हमें तेल प्राप्त करना 
है, वो हमें बरसों या तिलों आदि को ही कोल्हू में पेलना पड़ेगा । इनकी 


है है, डी 
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बजाय यदि हम रेत को कोल्हू में पेलने लगे तो हम चाहे कितना ही परिश्रम 
कर लें हम कभी भी तेल प्राप्त नही कर सकेंगे । अतः सच्छे विश्वास तथा 
सख्छे आन पूर्वक किया हुआ सच्चा आचरण ही कार्यकारी होता है । 

इसी सन्दर्भ मैं हम सोबे का उदाहरण भी ले सकते हैं। हमारे पास 

स्वर्ण-पाषाण है । हम उसको शोध कर उससे शुद्ध सोना प्राप्त करना चाहते 
हैं। इसके लिये भी हमको सच्चे विश्वास, सच्चे ज्ञान, ओर सच्चे क्राचरण 
का समन्वय करना होगा । 

(१) सबसे पहले हमें यह विध्वास करना होगा कि यह पत्थर 
स्वर्ण-पाषाण ही है और यदि हम उसको उचित विधि से शोधें, 
तो हम इसमें से शुद्ध सोना प्राप्त कर सकते हैं । 

(२) इसके पश्चात किसी ऐसे व्यक्ति की खोज करनी होगी जो 
स्वर्ण-पाधाण शोधनै में विशेषज्ञ हो । उससे हमें सोना शोधने 
की सही-सही विधि मालूम करनी होगी, कि इस कार्ये के 
लिये कौन-कौन से रसायन और वे क्रितनी-कितनी मात्रा में 
प्रयोग किये जायें तथा उन्हें कितनी बार और कितनी तेज 
आग पर पकाया जाये, इत्यादि । 

(३) यह ज्ञान प्राप्त कर लेने पर अन्त में हमें उस विधि के अनुसार 
कार्य करना होगा, तभी हम छाद्ध सोना प्राप्त कर सकते हैं । 

हमारै विद्वास, ज्ञान व क्रिया में कहीं भी तनिक सी भी त्रूटि या 

कमी रह गयी, तो हम शुद्ध सोना प्राप्त करने में असफल ही और 
हमारे सारे प्रयत्न व्यर्थ ही चले जायेंगे। इस प्रकार हम देखते है कि 
साधारण सांसारिक बातों के लिये भी सच्चे विश्वास, सच्चे ज्ञान और 
सच्चे आचरण का समन्वय आवश्यक है। 

ऊपर दिये गये उदाहरण हमारे प्रतिदित के अनुभव में आने वाले 

तथ्य है, केवल उन पर ठण्डे मस्तिष्क से विचार करने की आवश्यकता है। 
थोड़ा-सा विचार करमे पर ही हम तत्त्व की बात समझ जायेंगे । 

अब हम फिर अपने लक्ष्य पर आते हैं । हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी 

सुख प्राप्त करना है। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये भी हमें सच्चे 
(सम्यक) विश्वास, सच्छे (सम्यक) ज्ञान और सच्चे (सम्यक) आचरण 
का समन्वय करना होगा तभी हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त कर सकेंगे । 

(१) सब से पहले हमें यह विध्यास करना होगा कि वास्तव में तो 

हम दु:खी ही हैं, परन्तु श्रमवश हमने अपने आपको सुखी मान रक्‍खा है। 
हमको जीवत में कभी-कभी सुख की जो भलक दिखाई दे जाती है, बह 
सच्चा व स्थायी सुख नहीं है, कैषल सुखाभास है। जब तक हमकों यह 
विद्यास न हो जाये कि भविष्य में हमें कभी भी, किसी प्रकार का भी दुःख 
नहीं मिलेगा, हमें कोई शोग व शोक नहीं सतावेगा, तब तक हमें इन छोटे- 
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छोटे अन्तरालों में क्षणक सुख (वह भी सच्चा नहीं केवल सुखाभास) 
मिलते रहने का कोई अर्थ नहीं है। 

(२) इसके पदचात्‌ हमको यह विद्वास करना होगा कि हमारी 

' बरतेमान दुःखब अवस्था हमारी स्वाभाविक अवस्था नहीं है। हमारी स्वा- 
भाविक अवस्था तो आकुलता-रहित निर्वाध सुश्री की है, और यदि हम सही 
दिल्ला में सच्चे (सम्यक) प्रयत्न करें तो हम उस आकुलता-रहित, निर्वाध, 
सच्चे व स्थायी सुख की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं । 

(३) इसके पश्चात्‌ हमें ऐसे विश्वस्त महापुरुष की खोज करनी 
होगी जी हमारी जेसी अवस्था से ऊपर उठकर, अपने ही प्रयरत्नों के द्वारा 
सच्ले व स्थायी सुख की अवस्था प्राप्त कर चुके हों, जो हमारे दुःखों का 
कारण बतला सके तथा जो हमें स्थायी व सच्चे सुख का लक्षण और उसको 
प्राप्त करने का ठीक-ठीक मार्ग बतला सकें। (जो व्यक्ति स्वयं ही 
हमारे समान दुःखी है, जिसने सच्चे व स्थायी सुख को प्राप्त करना तो दूर, 
उसका कभी अनुभव भी नहीं किया है, वह हमें सच्चे सुख का मांगे कैसे 
बतला सकेगा ? ) 

(४) उन विश्वस्त महापुरुष के द्वारा बतलाया गया सच्चा (सम्यक) 
ज्ञात प्राप्त करने के पश्चात्‌ हमें उन महापुरुष के द्वारा बतलाये गये दुःख 
के कारणों को दूर करना होगा और उन्हीं महापुरुष के मार्गे-दर्शन के 
कमाए सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये समुचित प्रयत्न करने 
होंगे । 


इतना सब करने के पश्चात्‌ ही हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करमें 
की आशा कर सकते हैं। इसमें कहौं भी कोई त्रुटि रह गयी, तो हम अपने 
मार्ग से भटक जायेंगे और फिर हम चाहे कितना ही परिश्रम क्‍यों न करनलें, 
हम अपना लक्ष्य अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने में असफल ही 


रहेंगे । 
यदि हम अपनी वर्तमान अवस्था को ही सच्चे व स्थायी सुख की 
अवस्था समझने की भूल कर बेठे, तो हम सच्चा व स्थायी सुखी होने के 
लिये प्रयत्न ही क्यों करेंगे ? अथवा हम सच्चे व स्थायी सुख को ही न जाने 
पाये, तो हम किसी दिखावटी सुख के लिये प्रयत्न करते रहेंगे। यदि हमें 
सच्चे व स्थायी सुख का मार्ग बतलाने वाले कोई विश्वस्त महापुरुष ही ने 
मिले तो, सच्चे (सम्यक) ज्ञान के अभाव में हम सच्चे व स्थायी सुख की 
खोज में कुमार्गों पर ही भटकते रहेंगे । यदि हमारा विद्वास भी ठोक हुआ, 
ज्ञान भी ठीक हुआ अर्थात्‌ सच्चे व स्थायी सुख के लक्षण और उसको प्राप्त 
करने के बा ; हक गें का ज्ञान भी हमें हो गया, परन्तु यदि हम उस भामें पर 
चलें ही नहीं, तो फ़िर हम अपने लक्ष्य पर कैसे पहुंच सकेंगे ? 
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संम्यक-श्रद्धान,सम्यक-ज्ञान व सम्यक- चारित्र 
क्या हैं? 


यहां हम एक और महत्त्वपूर्ण तथ्य की ओर पाठकों का ध्यान आक- 
घित करना चाहते हैं। पिछले अध्याय में हमने सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) 
प्राप्त करने के लिये सच्चे (सम्यक) श्रद्धान (विश्वास), सच्चे (सम्यक) 
ज्ञान और सच्चे (सम्यक) चारित्र के समन्वय पर बल दिया है और इसके 
प्रमाण में कई उदाहरण भी दिये हैं। परन्तु प्रश्न यह है कि सच्चा (सम्यक ) 
श्रद्धान, सच्चा (सम्यक) ज्ञान व सच्चा (सम्यक) चारित्र हम किन्‍्हें 
समभें? इन्हें पहचानने की कसौटी क्‍या है? इस सम्बन्ध में निवेदन है क्रि 
हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त करना है । अत. हमें इन 
शब्दों (सच्चे श्रद्धान, सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र ) की परिभाषाएं इसी 
सन्दर्भ में खोजनी होंगी। मोटे तौर पर हम यह समझ लें कि जो श्रद्धान, 
ज्ञान व चारित्र हमें इस लक्ष्य की प्राप्ति में सहायक होते हैं, वही हमारे 
लिये सच्चे श्रद्धान, सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र हैं। ऐसे श्रद्धान, ज्ञान व 
चारित्र के अतिरिक्त और कोई भी श्रद्धान, ज्ञान ब चारित्र, सच्चे श्रद्धान, 
सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र नही माने जा सकते, क्‍योंकि वे हमारे लक्ष्य 
प्राप्त करने में सहायक नही होते । 

जिस प्रकार यदि किसी विद्यार्थी को डाक्टर बनना है, तो उसको 
शरीर-धिज्ञान का ही अध्ययन करना पड़ेगा । शरीर-विज्ञान ही उसके लिये 
सच्चा (सम्यक) ज्ञान है। इसके विपरीत यदि वह धातुओ के गुणों का 
अध्ययन करने लगे, तो वह अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं कर सकता । धातुओ के 
गुणों का अध्ययन स्वयं में कितना ही ठीक क्‍यों न हो और एक धातुओं का 
विशेषज्ञ बनने के लिये उन गुणों का अध्ययन कितना ही महत्त्वपूर्ण क्‍यों न 
हो, के डाक्टर बनने का लक्ष्य रखने वाले विद्यार्थी के लिये वह निरथंक 
ही है। 


इसी प्रकार एक शिकारी, पशु-पक्षियों के स्वभाव व व्यवज्ञर का 
कितना ही अच्छा जानकार क्यों न हो, तथा निश्चाना साधने में वह कितदा 
ही निपुण क्यों न हो और शिकारियों, के समाज में उसकी कितनी ही 
प्रतिष्ठा क्यों न हों, परन्तु जब हम एक अहिंसक के दुष्टिकरोण से उस 
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क्रिकारी की परीक्षा करते हैं, तो हमें उसके समस्त विश्वास, जान वे 
भाचरण मिथ्या ही लगेंगे। 

इसी प्रकार कोई व्यापारी, कोई इंजीनियर, कोई वकौल, कोई 

कलाकार अपने-अपने व्यवसाय व कला में कितने ही ज्ञानी, निपुण व विशेषज्ञ 
क्यों ज हों और उन्होंने चाहे कितना ही घत क्‍यों न उपाजित कर लिया हो, 
अपनो-भ्रपनी समाजों में उनका कितना ही आदर व सम्मान क्‍यों न हो, 
परन्तु जब हम सच्चे व स्थायी सुख की प्राप्ति के संदर्भ में विचार करते हैं, 
तो उन सब का ज्ञान व निपुणता अ्थंहीन ही प्रमाणित होती हैं । 

हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त करना है। अतः 

हमे अपनी आत्मा, अपने शरीर तथा इस विश्व का वास्तविक ज्ञान ही हमारा 
लक्ष्य प्राप्त करने में हमारी सहायता करेगा, इसलिये हमारे लिये यही 
पघक्चा (सम्यक) ज्ञान होगा । हम इस वास्तविकता को समभ लें :- 

(१) हमारी आत्मा हमारे इस भौतिक शरीर से हक ड भिन्‍न है। 

(२) हम (हमारी आत्मा) अनादि काल से, अपने ही द्वारा संचित 
कर्मों के फलस्वरूप नये-नये शरीर धारण करने और सुख- 
दुःख भोगने के चक्कर में पड़े हुए हैं । 

(३) जब भी हम अपनी राग-द्वेष, काम, क्रोष, मोह, मान, माया, 
लोभ, हिसा आदि की भावनाओं व तदनुसार आचरण का 
त्याग कर देंगे और बोतरागता, सत्य, अहिसा, संयम, तप, 
त्याग, ध्यान आदि की भावनाओं व तदनुसार आचरण के 
द्वारा नये-नये कर्मों को संचय होने से रोक देंगे तथा जब हम 
तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने संचित किये हुए कर्मों 
को अपनी आत्मा से अलग कर देंगे, तमी हम सच्चा व स्थायी 
सुख (मुक्ति) प्राप्त करने में सफल हो सकेंगे । 

इन वास्तविकताओं पर संदेह रहित होकर विदध्वास करना ही 

पक्षया (स़म्यक) भ्रद्धान है। इन वास्तविकताओं का ज्ञान ही सच्चा 
(सक्यक) ज्ञान है और इन वास्तविकताओं के अनुकूल आचरण करना ही 
सब्या (सप्यक) चारित्र है। 


सच्चे श्रृद्धान की आवश्यकता 

वहाँ एक और महत्त्वपूर्ण प्रदान यह उठता है कि जब हसको वास्त- 
जिंकताओं का शान हो ग्रथा है, तो उन बास्तविकताओं पर श्रद्धान की जया, 
क्रावश्पकता है ? क्‍या इन वास्तविकताओं का ज्ञात होना ही पर्माष्त नहीं 
है? इस सम्बन्ध में निवेदन है कि सच्चा व स्थायी सुल्ल ( मुक्ति) प्राप्त करने, , 
के लिये केवल ज्ञान और तदनुसार आचरण ही पर्याप्त नहीं होते। ,ज्ञान व 
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आचरण के साथ जब सच्चे श्रद्धान का समन्वय होता है. तभी ज्ञान, सच्चा 
(सम्यक) ज्ञान और चारित्र सच्चा (सम्यकोौ चौरित्र होते हैं। सच्चे 
[सभ्यक) श्रद्धान, सच्चे (सम्यक) ज्ञान वे सच्चे (सम्यक ) चारित्र के 
समन्‍्वथ होने पर ही सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त हो संकता है। 

इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम एक उदाहरण देते हैं । 

एक गैर-हिन्दू विद्वान है। वह रामायण-काल का विशेषज्ञ है। उसे 
इस तथ्य का ज्ञान है कि श्री रामचन्द्र जी ने कब, कहां और कौन से वंश्ञ 
में जन्म लिया था, उन्होने क्या-क्या लोक-हितकारी काये किये थे, उन्हें 
मर्यादा-पुरुषोत्तम क्‍यों कहा जाता है, उनकी शासन-व्यवस्था कंसी थी, 
उनके समय का राजनैतिक, सामाजिक व धामिक जीवन कंसा था, आदि, 
आदि । दूसरी ओर एक अनपढ़ हिन्दू है, उसने केवल श्री रामचन्द्र जी की 
कथा ही सुनी है। वह उनको भगवान मानता है, उत पर अपार श्रद्धा 
रखता है, नित्य प्रति श्री राम-मन्दिर में दर्शन करने के लिये जाता है। 
उस पर तनिक-सा भी कष्ट पड़ता है, तो वह श्री राम का ही नाम जपता 
है। वह राम नाम को ही अपने समस्त कष्ठों की अचूक औषधि मानता है। 

इस उदाहरण से आपको श्रद्धान व ज्ञान का अन्तर स्पष्ट हो जायेगा । 
उन गैर-हिन्दू विद्वान को श्री रामचन्द्र जी के सम्बन्ध में पर्याप्त ज्ञान है, 
प्रन्तु उनको श्री रामचन्द्र जी में श्रद्धान नहीं है, जबक्रि उस अनपढ़ हिन्दू 
को श्री रामचन्द्र जी के सम्बन्ध में बहुत थोडा-सा ज्ञान है, परन्तु उसको 
उनमें अपार श्रद्धान है! 


श्रद्धान होने पर हमारे दृष्टिकोण और हमारे आचरण में बहुत 
अन्तर आ जाता है। इसको स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण 
देते हैं । 

मान लीजिये किसी दुघेटना के फलस्वरूप किसी बालक को चोट 
लग जाती है। हमें इस बात का ज्ञान है कि इस बालक को चोट लग गयी 
है। इस चोट के कारण इस बालक को बहुत कष्ट हो रहा है! इस चोट 
का इस बालक पर अमुक प्रभाव पड़ेगा। इस बालक को चिकित्सालय में ले 
जाकर उपचार कराने से उसे आराम मिलेगा और यह कुछ दिनों में ही 
ठीक हो जायेगा, इत्यादि । इन सब बातों का हमें ज्ञान है, परन्तु फिर भी 
हमारा हृदय उस बालक के कष्ट से विह्लल नहीं होता। यदि उश्न बालक 
की बजाय इससे आधी चोट हमारे अपने बालक को लगी होती, तो चोट 
का पूरा ज्ञान हुए बिना ही हमारा हृदय उसके कष्ट से विहुल हो उठता 
और हम तुरन्त ही अपने बालक की सहायता व उपचोर के लिंये प्रयत्न, 
करने लगते । 
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' एक माता अपनी सन्तान की देखभाल करती है, और एक सेविका 
भी एक बालक की देखभाल करती है। परन्तु उन दोनों 'की देखभाल में 
और उन दोनों के दृष्टिकोणों में बहुत अन्तर होता है। सेविका 
कैबल वेतन पाने के लिये बालक की देखभाल करती है । जैसे हो उसको 
नौकरी से अलंग कर दिया जाता है, उसका उस बालक से कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता। इसके विपरीत माता निःस्वार्थ भाव से और मातृस्नेह के 
वश में होकर अपनी सनन्‍्तान की देखभाल करती है । यदि कभी अभाव की 
स्थिति भी आ जाये तो भी उसका यही प्रयत्न रहता है कि जो कुछ भी 
अभाव है वह मैं सहलू, परन्तु अपनी सन्‍्तान को किसी बस्लु का अभाव 
न होने दू । माता की देखभाल में जो अपनत्व व आत्मीयता होती है, 
सेविका की देखभाल में उसका नितानन्‍्त अभाव होता है। 

आपने अधिकाश डाक्टरो के सम्बन्ध में देखा होगा कि जब वे किसी 
सरकारी जिकित्सालय में कार्य करते हैं, तब रोगियों के साथ उनका 
व्यवहार बहुत ही रूखा व अपमानजनक होता है। परन्तु जब वे अपना 
चिकित्सालय खोल लेते हैं, तब उनके व्यवहार में बहुत परिवर्तन हो जाता 
है। तब वे रोगियों से बहुत सहानुभूति और सम्मान पूर्वक व्यवहार करते 
हैं और उनका बहुत अच्छी तरह से उपचार व देख-भाल करते हैं। 
वे जानते हैं कि यदि रोगियों के प्रति उनका व्यवहार अच्छा नहीं हुआ, 
तो उनके पास कोई रोगी नहीं आयेगा और इस प्रकार उनके निज के हितों 
को हानि पहुचेगी । 
सच्चा (सम्यक) श्रद्धान होने पर कुछ ऐसा ही अन्तर हमारे ज्ञान व 
आघरण में हो जाता है। सच्चा (सम्यक) श्रद्धान होने के पदचात्‌ जो 
आचरण होता है, उसकी बात ही कुछ और होती है। वह आचरण बहुत 
ही सहज भाव से होता रहता है तथा उस से किसी भी प्रकार के कष्ट तथा 
बोक का अनुभव नहीं होता | 
सच्चा (सम्यक) श्रद्धान होने के पश्चात हम पिछले समय के अपने 
आचरण को किस प्रकार देखने लगते है, इसको स्पष्ट करने के लिए हम 
उदाहरण देते है । | रो 
हम रांत के अंघकार में किसी बगीचे से गुजर रहे होते है। वहों 
एक दूंठ खड़ा हुआ होता है, जिसकी आकृति मनुष्य की आकृति से मिलती 
जुचती है। उसको देखकर हम सोच में पड़ जाते हैं कि न मालूम यह कोई 
रं-डाक्‌ है या कोई प्रेत है। हमें उससे भय लगता है । हम उम्नकी खुड़ा- 
मद 23, हैं हू और उससे प्रार्थना करते है कि बह हमारा कोई ब्रनिष्ट न 
करे । तंभी बिजली चमकती है और हमको वास्तविकता का पता चलता है 
कि जिसको हम चोर-डाक अथवा शग्रेत समझ रहे थे, वह तो केवल एक 
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ढूंठ है। तब हमारा सारा भय दूर हो जाता है और हमको स्वयं अपने ऊपर 
हुँती आती है कि मैं भी कितना मूर्ख था, एक दूठ से भय खा रहा था और 
और उससे सुरक्षा की प्राथना कर रहा था । 

इसी प्रकार अंधेरे मे कोई लम्बी पतली वस्तु पड़ी हुई है। हम 
उसको सांप समभ लेते है, उससे भय खाते हैं और उससे बचने के लिये 
अनेको उपाय सोचते है। तभी प्रकाश हो जाने के कारण हमें ज्ञात होता है 
कि जिसको हम साप समझ कर भय खा रहे थे, वह तो केवल एक रस्सी 
ही है। तब हमको अपनी अज्ञानता पर हंसी आती है । 


हम एक सपना देख रहे होते हैं कि कोई व्यक्ति हमको मानसिक व 
शारीरिक यंत्रणा दे रहा है, जिसके कारण हम बहुत दु.खी हो रहे है । हम 
उस व्यक्ति को बुरा भला कह रहे हैं और उसके अनिष्ट की कामना कर 
रहे है। तभी अचानक हमारी आंख खुल जाती है। हमें यह जानकर अपार 
शान्ति मिलतो है कि हम जो दृश्य देख रहे थे और जिसको वास्तविकता 
समम॒ कर बहुत दुःखी हो रहे थे वह तो स्वप्न मात्र था। 

हम एक व्यक्ति को अपना घनिष्ठ मित्र और अपना परोपकारी 
समभते है । उसका बहुत आदर करते हैं। अपनी कोई भी बात उससे नहीं 
छिपाते । अचानक एक दिन हमको बहुत ही विद्वस्त सूत्रों से पता चलता है 
कि वह व्यक्ति तो हमारे प्रतिद्दन्दी का आदमी है जो हमारे भेद लेने के 
लिये हमसे मित्रता का ढोंग रच रहा है। इस तथ्य का पता चलते ही उस 
व्यक्ति के प्रति हमारा दृष्टिकोण बदल जाता है । हम उसको अपने प्रति- 
नदी के समान ही समभने लगते है और उसको अपने पास फटकने भी 
नही देते । 

ऊपर के उदाहरण हमारे जीवन में नित्य प्रति घटते रहते है। इन 
डदाहरणों से भलो प्रकार विदित हो जाता है कि वास्तविकता का पता चलते 
ही हमारे दृष्टि कोण में, हमारे विचारों में तथा हमारे व्यवहार में कितना 


] 


अन्तर आ जाता है। 


इसी प्रकार जब तक हमको इस वास्तविकता (हमारी आत्मा इस 
भौतिक शरीर से के भिन्‍न है) का पता नही चलता, तब तक हम 
इस भौतिक शरीर को ही अपना समभते हैं। इसकी भली प्रकार देखभाल 
करते हैं। इसको पुष्द करने के लिये तामसिक भोजन व अभक्ष्य पदार्थों, 
मांस, मदिरा, मधु, जीवों की हत्या करके उनके झंगों से बनी औषधियों 
आदि का सेवन करते हैं। यह शरीर सुन्दर दिखलाई दे, इसके लिये भांति- 
भांति के क्रीम, पाउडर, शैस्पू, सुगनन्‍्ध आदि का प्रयोग करते हैं। (इनमें से 
अधिकांश वस्तुओं के बनाने में अष्डों व हिंसा से प्राप्त अन्य वस्तुओं का 
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प्रयोग होता है।) इस शरीर की कुरूपता ढ़की रहे और हम सुन्दर व अमीर 
दिखलाई दें इसके लिये भांति-भांति के वस्त्र धारण करते हैं। (रेशमी वस्त्र" 
बनाने के लिये असंख्य कीड़ो की हत्या की जाती है।) अपने लिये पश्चु- 
पक्षियों को खालों व बालों के सुन्दर-सुन्दर परिधान बनामे के लिये लाखों 
पशु-पक्षियों की हत्या की जाती है, यहां तक कि अधिक मुंलायम खाल 
प्राप्त करने के लिये गर्भिणी पशुओं की हत्या करके फिर उनके भर्भ के 
शिशुओं की भी निर्मेमता पूर्वक हत्या की जाती है। इस शरीर के 'लिये 
सुख सुविधाएं जुटाने के लिये हम धन कमाते है । धन कमाने के लिये हम 
अनेको प्रकार की ठगी, व बेईमानी करते है, चोरी करते है और दूसरो की 
हत्या कर डालते हैं । ये सब बुरे कमे करने के पश्चात भी यह दारीर स्थिर 
व स्थायी नही रहता । पल-पल मृत्यु की ओर ही बढ़ता रहता है। यह शरीर 
»नेको रोगो से प्रस्त रहता है। इस शरीर पर किसने ही मूल्यवान व सुगन्धित 
द्रव्य लभाले, इस शरीर के सम्पर्क में आते ही कुछ समय के पश्चात्‌ ही उनकी 
सुगन्ध समाप्त हो जाती है। इस शरीर को चाहे कितने ही शक्ति-वद्धंक थ 
स्वादिष्ट खाद्य पदार्थ सेवन कराये जायें, यह उन सबका मल-सूत्र बना 
देता है। यह शरीर चाहे कितना ही सुन्दर हो, यदि इसमे भरम-रोग द्वी 
जाये या अग्नि से जल जाये, तो यह देखने में भी घिनौना लगने 
लगता है । 


इसी प्रकार अपनी सन्‍्तान, पत्नी/पति तथा अन्य सम्बन्धियों व दृष्ट 
मित्रों को अपने शरीर को सुख देने वाले मानकर, उनको सुखी करने के 
लिये हम अनेको बुरे कार्य करते हैं। परन्तु इनमें से कोई भी हमारा सच्चा 
साथी नही है । ये सब इसी जन्म के साथी होते है । बहू जन्म समाप्त होते 
ही उनसे सब सम्बन्ध समाप्त हो जाते है। (हम अज्ञानबद्य यह समभते हैं 
कि हम उनको सुखी कर रहे है । परन्तु उनको सुख तो उनके अपने ही अच्छे 
कर्मों के फ़लस्वरूप ही मिलता है । हम तो केवल नि्मित्त-मात्र हैं ।)बिडम्बना 
तो यह है कि इल इष्ट मित्रों व सगे सम्बन्धियों के लिये इतना सब कुछ 
करने के पदचातू भी इनमे से अनेकों तो हमारा अहसान भी नहीं मानते, 
यहां तक कि कुछ तो यहा मनाते रहते है कि हमारा कुछ अनिष्ट हो जाये 
या हमारी मृत्यु ही हो जाये । 

परन्तु जब हमें सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाता है अर्थात्‌ हमें इस 
वास्तविकता पर पूर्ण विश्वास हो जाता है कि हमारी आत्मा इस भौतिक 
हरीर तथा इन समस्त इष्ट मित्रो 4 श्वगे सम्बनन्धियों से बिल्कुल भिन्न है, 
तब हमारे दृष्टिकोण मे, हमारे विचारों में तथा हमारे व्यवहार मे बहुत 
परियतंन हो जाता है । हम इस शरोर को श्रपना सेवक समभने लगते है 
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और इसकी केवल इसलिये और इतनी ही देखभाल करते हैं, जिससे यह 
शरीर अधिक-से-अधिक समय तके अपने आत्म कल्याण और दूसरों के 
परोपकार में सहायक हो सके। ह 

अपनी आत्मा को इस भौतिक शरीर और सगे सम्बन्धियों तथा इष्ट 
मित्रों से भिन्न समभते ही हमारे मन में एक अभृतपुर्वे ज्ञान्ति व आनन्द 
का अनुभव होने लगता है। यह विश्व और इसके समस्त क्रिया-कलाप हंमें 
माया के समान लगने लगते है। हमको अपनी सांसारिक उसेड़-बुन और 
गतिविधिया व्यर्थ-सी लगने लगती है। हमें जो भी सासारिक कारय करना 
पडता है, उसे बहुत ही लाचारी से करते है, हम उसमें रुचि नही लेते । 

इस शरीर को अपने से भिन्‍न समझ लेने पर आत्म-कल्याण के 
साधनो--तप, त्याग, ध्यान आदि--पहले जिनको हम बहुत कठित और 
कष्टदायक समभते रहते थे, अब बहुत सरल लगने लगते हैं। इनसे हमे 
किसी प्रकार के कष्ट का अनुभव नही होता , अपितु उनसे एक अपूर्वे आनन्द 
की प्राप्ति होती है । 

सच्चा (सम्यक) श्रद्धान (अर्थात्‌ यह आत्मा भौतिक शरीर से भिन्‍न 
है) हो जाने पर हमारे जीवन में किस प्रकार का अन्तर जा जाता है, इसको 
और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम एक उदाहरण देते हैं । 

एक विधवा महिला है, जिसके एक छोटा पुत्र है। उस पुत्र के कारण 
वह दिन भर काम में लगी रहती है । उस बालक के कारण ही वह अपने 
स्वास्थ्य की भी देख-भाल रखती है, क्योकि वह सोचती है कि अगर मैं 
बीसार पड गयी या मर गयी, तो इस बालक का क्‍या होगा ? इसे कौन 
पालेगा, कौन प्यार देगा ? यदि उस बालक की मृत्यु हो जाये, तो उस 
महिला का जीवन बिल्कुल सूना-सूना सा हो जायेगा। उसको करने के लिये 
कोई काम भी न रहेगा । न उसे अपने स्वास्थ्य की चिन्ता होगी, न उसे 
अपने छातने-पीने की ही सुध रहेगी, खाया खा लिया, नहीं खाया तो भी 
कोई चिन्ता नहीं । सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाने पर यही दशा हमारी हो 
जाती है, न हमें इस झरीर की कोई चिन्ता रहती है, और न हमारे करने 
के लिये कोई सांसारिक काम ही रह जाता है । 

हमारा पाठको से अनुरोध है कि एक बार उस दशा की कल्पना तो 
करके देखें । इस शरीर और इन सांसारिक बंघनों का उत्तरदायित्व छोड़ते 
ही उन्हे कैसी अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव होता है। एक वैज्ञानिक को 
किसी महत्त्वपूर्ण खोज भें सफलता प्राप्त होने पर कितना आनन्द आता है ? 
एक माता-पिता को अपनी पुत्री के लिये अच्छा धर-वर मिलने और फिर 
नि्िध्न पूवेंक उसका विवाह हो जाने पर कितना आनन्द आता है? कोई 
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कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्त हो जाने पर हमको. कितता आनन्द आता है ? 
किसी बेरोजगार को मनचाही नौकरो मिल जामे पर उसे कितना आनन्द 
आता है? वास्तव में यह आनन्द आकुलता (परेशानी) मिटने या दूसरे 
शब्दों में कहलें तो, उत्तरदायित्त्व समाप्त हो जाने के कारण हो होता है । 
इन छोटे-छोटे उत्तरदायित्वों से छुट्टी पा लेने पर हमें इतना आनन्द आता 
है, तब उस आनन्द का क्या ठिकाना जब हम अपने सिर से सारे सांसारिक 
उत्तरदायित्व उतार कर फ्रेंक देते है। वे उत्त रदायित्व किसी ने हमारे ऊपर 
थोपे नहीं हैं। हमने स्वयं ही इन समस्त सांसारिक उत्तरदायित्वों को 
धारण किया हुआ है । 


एक परेशान व्यक्ति यह चाहता है कि उसे नींद आ जाये, तो उसे 
कुछ देर को शात्ति मिलेगी। क्योंकि सोने के समय व्यक्ति के ऊपर कोई 
भी उत्तरदायित्व नहीं रहता । इसी प्रकार यदि हम जागते हुए ही इन 
उत्तरदायित्वो से अपने को मुक्त करलें, तब हमारे आनन्द की क्‍या कोई 
सीमा रहेगी। आप सो-पचास नही हजार, दो हजार बार मुँह से मीठा- 
मीठा कहलें, क्या आपको मीठे के स्वाद का अनुभव हो सकेगा ? मीठे के 
स्वाद का अनुभव तो तभो आयेगा, जब आप चुट्रकी भर मीठा अपनी जिद्दा 
पर रखेंगे । इसी प्रकार यदि आपको सच्छे आवनन्‍्द की अनुभूति करनी है, 
तो थोड़ी देर के लिये ही सही, किसी एकान्त स्थान में बेठकर अपने समस्त 
उत्तरदायित्वों को सिर से उतर जाने की कल्पना तो करें, तमी आपको 
उस अभूतपूर्व भौर सच्चे आनन्द का अनुभव हो सकेगा ! 


सच्चा श्रद्धान हो जाने पर हम अपनी आत्मा को किस प्रकार 
महत्त्व देने लगते है--इसको स्पष्ट करने-के लिये हम एक उदाहरण देते 
है। एक आभूषण है जिसका वज्धन तीन सो ग्राम है। बह बहुत सुन्दर बना 
हुआ है। एक सामान्य व्यक्ति यही कहता है कि यहू आभूषण बहुत सुन्दर 
है और इसका वज़त तीन सौ ग्राम है। इसको पाकर मेरी पत्नी बहुत 
प्रसन्‍न हो, जायेगी । परन्तु एक जोहरी न तो उस आभूषण की सुन्दरता को 
महत्त्व देता है और न उस आभूषण के वज़न को । उस जौहरी की दृष्टि' 
तो इस बात पर है कि इस आशूषण में शुद्ध सोचा कितना है। उसकी दृष्टि 
उस आभूषण के शुद्ध सोने पर ही रहती -है। इसी प्रकार जब हमें सच्चा ' 
(सम्यक) श्रद्धान हो जाता है, तब हम यह नहीं देखते कि किसी प्राणी का « 
शरीद सुन्दर है या कुरूप हे, शरीर भादी है या हल्का है, स्वस्थ है या रोगी ' 
है, वह सूल्यवान वस्त्र व आभूषण पहने है ग्रा साधारण बस्थ-न हमारी ' 
दृष्टि तो केबल उस दारीर में अवस्थित-आत्मा की ओर ही रहती है और" 
हम उसके. कल्याण के- विषय में ही चिन्तन करते रहते हैं। 


रै६० 

हमने पिछले पृष्ठों में बतलाया है कि जब तक हमको सच्चा (सम्पक) 
श्रद्धान नहीं होता, तब तक जो भी हमारा ज्ञान है, वह मिथ्या ज्ञान ही 
होता है, सच्चा (सम्यक) ज्ञान नहीं होता । इस तथ्य पर यह शंका उठ 
सकती है कि वही ज्ञान जो हमें पहले से है वह्‌ मिथ्या ज्ञान क्यों है और 
स््चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाने पर वही ज्ञान सच्चा (सम्यक) ज्ञान कैसे हो 
जाता है? इस सम्बन्ध में निवेदन है कि सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाने 
पर हमारे दृष्टिकोण मे बहुत अन्तर पड़ जाता है और हम अपने नये दुष्टि- 
कोण के माध्यम से ही अपने वर्तमान ज्ञान को कसौटी पर कसते है। जो 
ज्ञान हमारे नये दृष्टिकोण की कसोटी पर खरा उतरता है, वही ज्ञान 
सच्चा (सम्यक) ज्ञान कहलाता है । इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम 
उदाहरण देते है :-- 

आपने पागल व्यक्तियों को देखा होगा | वे व्यक्ति अपने को पागल 
नहीं समभते, अपितु वे तो अपने को सामान्य व्यक्ति से भी अधिक चतुर 
समझते है। वे अधिकाश में तो बहकी-बहकी बातें ही करते है, परन्तु कभी- 
कभी ठीक-ठोक बाते भी करने लगते है। जैसे कभी तो वे अपनी पत्नी 
को पहचानते ही नहीं, कभी उसको मां कह देते है तथा कभी उसे बहन 
कहने लगते है और कभी-कभी उसको पत्नी ही कहते हैं। परन्तु जब वे 
ठीक बाते भो करते है तब भी कोई विद्वान्‌ व्यक्ति उनकी बातों को प्रमा- 
णिक नही मानते, क्योंकि उनका मस्तिष्क ठीक न होने के कारण उनकी 
बातो पर भरोसा नहीं किया जा सकता। जब उनका पागलपन ठीक हो 
जाता है तभी उनकी बातों को सच्ची व प्रमाणिक माना जाता है। 


इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति शराब के नशे में होता है, उस समय 
वह अधिकांश में बहकी-बहकी बातें ही करता है। परन्तु कभी-कभी वह 
ठोक बात भी करता है । परन्तु नशे मे होने के कारण उसकी ठीक-ठीक 
बातों को भी कोई महत्व नहीं बिया जाता। जब उस व्यक्ति का नशा 
उतर जाता है और वह सामान्य अवस्था में आ जाता है, तभी उसकी बातों 
को महृत्त्व दिया जाता है । 

इसी प्रकार जब तक हमको सच्चा (सम्यक) श्रद्धान नहीं होता 
(अर्थात्‌ हम अपनी आत्मा को अपने भौतिक शरीर से भिन्‍न नहीं समझते) 
तब तक हमारी अवस्था भी एक पायल व्यक्तित तथा नशे में घुत्त एक शराबी 
के समान ही होती है। उस समय तक हमारा ज्ञान संशय वाला ज्ञान होता 
है। हम निशंक होकर और दृढ़ता पूबेंक मह नहीं कह सकते कि अमुक बात 
ठीक है या नही । अतः उस समय का हमारा ज्ञान, चाहे वह ठीक ही क्‍यों 
न हो, सच्चा (सम्यक) ज्ञान नहीं कह्दलाता। परन्तु जब हमें सच्चा (सम्यक ) 


रैबई 


श्रद्धान (हम अपनी आत्मा को अपने भौतिक शरीर से भिन्‍त समभने 
लगते हैं) हो जाता है, तब हमें जो ज्ञान होता है, वही सच्चा (सम्यक) 
झान कहलाता है, क्योंकि वह ज्ञान हमारे नये दुष्टिकोण पर आधारित 
होता है । ः 

यही बात आचरण के सम्बन्ध में है । हम प्रतिदिन पूजा पाठ व अन्य 
क्रिया काण्ड करते रहते हैं, परन्तु हमें यह ज्ञान नही होता कि इनका महत्त्य 
क्या है | अत: हमारी सारी क्रियाए एक दिखावा बन कर रह जाती है। 
जिस प्रकार कोल्हू का बेल सुबह से शाम तक चलता रहता है, परन्तु अपने 
स्थान से तनिक भो आगे नही बढ़ पाता, ठीक यही दशा हमारी होतो है। 
जब तक हमको सच्चा (सम्यक) श्रद्धान नहीं हो जाता, हमारी सारी 
क्रियाएं इस भौतिक शरीर तथा इस शरीर से सम्बन्धित सगे सम्बन्धियों 
व इष्ट मित्रो को सुख पहुचाने के लिये ही होती है। परन्तु सच्चा (सम्यक ) 
श्रद्धान होने के पश्चात्‌ हम ऐसे क्रिया कलापो को छोड़ने लगते है और 
अपनी आत्मा के कल्याण का ही ध्यान रखने लगते हैं। अत: उसी समय 
हमारा आचरण, सच्चा (सम्यक) आचरण कहलाता है। 


क्या केवल ईर्वर-भक्ति से ही मुक्ति मिल सकती है ? 


हमने पिछले पृष्ठों में बताया था कि सच्चे (सम्यक) श्रद्धान, सच्चे 
(सम्यक) ज्ञान और सच्चे (सम्यक) चारित्र का समन्वय हाने पर ही मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है | परन्तु कुछ विचारक यह कहते है कि केवल उस सबे- 
शक्तिमान परमेश्वर की भक्ति से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है । परन्तु यह्‌ 
बात तक॑ की कसौटी पर खरी नहीं उतरती । सबस पहले ता हमे इस बात 
का ही निरचय नहीं है कि उन विचा रको की मान्यता के अनुसार, कोई सर्व- 
शक्तिमान परमेश्वर है भी या नहीं। (इस सम्बन्ध मे हम पिछले पुष्ठों 
में विवेचन कर आये है।) यदि वास्तव मे ही कोई तथाकाथत सर्वेज्षाक्‍त- 
मान परमेश्वर नही है ता हमारो सारी भक्त, रेत मे से तल निकालने के 
प्रयत्मों के समान, व्यथे ही जायेगी | हाँ, भक्ति से एक लाभ अवश्य होता 
है। जितने समय के लिये कोई व्यक्ति मक्ति करता है, उतने समय के लिये 
उस के विचारों में कुछ पवित्रता अवश्य आ जाता है। मन्दिर, मसजिद, 
गुरद्वारे तथा गिरजाघर के अन्दर जाकर अधिकाश्न व्यक्ति अपने मन हे 
बुरे विचारों को दूर ही रखने का प्रयत्न करते है। व अपने अबग्रुणो को 
दूर करने और सद्युणों को ग्रहण करने की बात सोचते रहते है । इसलिये 
उतने समय के लिये न तो उनके मन में कोई बुरी मावना हू आांती है और 
न उनसे कोई बुरा कार्य ही होता है। ऐसा करने से उनके झुभ कमभों का 
संचय होता है, जिलका उनको अच्छा फल मिलता है । के 


रद 
परन्तु हम देखते हैं कि आजकल भक्ति का स्वरूप बहुत कुछ बदल 
गया है । अधिकांश व्यक्ति सच्ची, निःस्वार्थ व निष्काम भवित को भूल गये 
हैं। अधिकाश में व्यक्ति उन्हीं मन्दिरों, मस्जिदों, मजारों, गुरुद्वारों व 
गिरजाधघरों झादि मे जाते हैं, तथा उन्हीं देवी-देवताओं, पीर-पंगम्बरों को' 
वे है जिनके द्वारा उनको अपनी मनोकामना पूर्ण होने की आशा होती 
है । वे एक प्रकार का सौदा करते है कि हमारा अमुक कार्य सफलता पूर्वक 
सम्पन्त हो जायेगा तो हम यहां पर अमुक वस्तु भेट करेंगे । कभी-कभी 
यह भेंट पेशगी भी दे दी जाती है। तथ्य तो यह है कि यह भक्ति नहीं, अपितु 
भक्ति का ढ़ोंग मात्र है। इस प्रकार की तथाकथित भक्ति से हम अच्छे 
कर्मों के बजाय बुरे कर्मो का ही संचय करते है और इस प्रकार की भक्ति 
के फलस्वरूप हम मुबित प्राप्त करने की बजाय संसार-चक्र में ही अधिका- 
धिक फंसते जाते है। बहुत से व्यक्तियों ने तो मक्ति के भजन गाना अपना 
व्यवसाय ही बना लिया है। जिन भक्ति के भजन गाने के बदले में हम 
रुपये बसूल कर लेते है, क्या वह सच्ची भक्ति मानी जायेगी ? 


यहां एक प्रश्न यह उठता है कि इन विशेष मन्दिरो, मस्जिदों 
दरगाही, ग्रुरुह्दारो, गिरजाघरो तथा उन देवी-देवताओ व पीर-पंगम्बरों 
आदि में कुछ तो विशेषता होगी ही जो इनकी इतनी अधिक मान्यता हो 
गयी ? 


यह ठीक है कि कुछ धामिक स्थानों तथा देवी-देवताओ आदि की 
मान्यता बहुत अधिक है, परन्तु यह इनके मानने वालों की भौतिक पदार्थों 
की आकाक्षाओ और उनके अन्ध-विष्वास के ही कारण है। यदि केवल इन 
स्थानों पर जाने से और इन देवी-देवताओं आदि को पूजने से ही व्यक्तियों 
की मनोकामनाएं पूर्ण हो सकती होतीं तो, जितने भी व्यक्ति वहां जाते हैं, 
उन सभी की मनोकामनाए पूर्ण हो जानी चाहियें थी । परन्तु ऐसा कभी नहीं 
होता । वहा पर हजारों-लाखो व्यक्तित जाते हैं परन्तु मनोकामनाएं केवल 
कुछ व्यक्तियों की ही पूर्ण होतो है । वास्तविकता तो यह है ।क जिस सुफल को 
ये व्यक्षि इन धार्मिक स्थानों में जाने तथा देवी-देवताओं के दर्शन का 
परिणाम मान बेठते है, वे सुफल उन व्यक्तियों के स्वयं अपने ही द्वारा ये, 
में किये हुए अच्छे कार्यों के ही परिणाम है। अर्थात्‌ जिन व्यक्तियाँ का 
भाग्य अच्छा होता है उनकी मनोकामनाएं पूणे हो जातो है ओर जिन 
व्यक्षितयों का भाग्य अच्छा नहीं होता उनकी मनोकामनाएं, अनेकों ब/र वहां 
जाने घर भो, पूर्ण नही होती । ह 


यदि हमको भक्ति करनी दी है तो हमको निःस्वार्थ व निष्काम , 
भावनाओं से अपने आदर्श देव के गुणों का स्मरण करता चाहिये और उनके, ., 


१० 


पर्-चिह्लों पर चलने का प्रयत्न करना चाहिये, जिससे कि हम भी उन्हीं 
के समान अपनी पझ्ात्मा को उन्नत व धविश्र॒ कर सकें। पकने 


/ * हमें केवल भोतिक सुख प्राप्त करने लिये हौ भक्ति नहीं करनी 
चाहिये । 'जिस ' प्रकार' अनाज उत्पन्त करने पर हमको भूसा अपने आप॑ 
ही मिल जाता है, उसी प्रकार सच्ची, निष्काम व निस्वाथ भक्ति करेने' 
से हमारी आत्मा तो पथित्र.होती ही है, भौतिक सुख भी हमें बिना अवासे' 
के ही प्राप्त हो जाते हैं । के 


हम यहां एक बार फिर बतला दे कि किसी भी तथाकथित सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर, देवी-देवता व पीर-पगम्बर आदि में इतनी शक्ति नहीं है 
कि वें हमको सुख दे सकें। सुख तो हमें अपने ही द्वारा किये हुए अच्छे 
कायों के फलस्वरूप ही मिल सकता है।* 


एक बात और भी है । ऐसे भी बहुत से व्यक्ति है जो दिन-रात तो 
अच्छे व बरे कार्य करते रहते हैं, परन्तु प्रतिदिन एक बार या दो बार 
भगवान के मन्दिर में हो आते है, कुछ भवित कर लेते है तथा अपनी हैसियल 
के अनुसार मन्दिर में चढ़ावा भी चढ़ा देते.है । वे समभते हैं कि ऐसा करने 
से उनके दिन भर के.किये, हुए पाप धुल जाते हैं। इनमें से कुछ व्यक्ति 
व्यापार में हर प्रकार की दगाबाजी व बेईमानी करते है। वस्तुओं में 
मिलावट करते है, नकली वस््तुए बनाकर उनको असली कहकर बेचते हैं 
तथा अनुचित लाभ कमाते हैं। इसी प्रकार इनमें से कुछ व्यक्ति व्यापार तो 
नहीं करते ३ अन्य प्रकार के भ्रष्ट तरीके अपनाकर घन-वेभव इकट्ठा 
करते रहते हैं। ये व्यक्ति कहते हैं कि व्यापार व द्ुनियादारी अपनी जगह 
है और नैतिकता व संदाचार अपनी जगहू। इन दोनों का कोई सम्बन्ध 
नहीं है। परन्तु -यह केबल उनका भ्रम ही है। यदि हम वास्तव में ही सच्चा 
सुख प्राप्त करना चाहते हैं तो हमसे अपना प्रत्येक क्षण सदाचार व नैतिकता 
पूर्वक व्यतीत करना चाहिये । दिन भर' में की हुई अनेतिकता को हम थोड़ी' 
देर मन्दिर में ज़ाकर कुछ देर के लिये भक्ति करके और मन्दिर में चढ़ावी 
चढ़ा कर 'थो नहीं सकते । इस प्रकार के दिखावे से तो हमारे बुरे कर्मों की 
ही 'संचय होगा, जिनका बुरा फल हमें भविष्य में भोगना पड़ेगा । इसे 
प्रकार के आचरण से हमारे परिचित व्यक्ति भी, चाहे वे मुह से कुंछ नहीं. 
कहें, अपने मन सें तो हमें ढोंगी ही समभते हैं। अतः हमें इंस प्रकार की" 
थोड़ी सी देर की भक्ति के स्थान ' पर अपना प्रत्येक क्षण सदाचोर व 
नैतिकता पूर्वक ही व्यतीत करना चाहिये। इसी में हमारी अपनी मे अन्य 
सबकी भलाई है । ' झ् १ न आल ये 


शैदए 
क्या ज्ञान प्राप्त हो जाने से हौ मुक्ति प्राप्त हौ सकती है ? 


कुछ विचारकों की यह मान्यता है कि केवल ज्ञान प्राप्त हो जाने से 
ही हमें मुक्ति प्राप्त हो सकती है। परन्तु यह भी ठीक नही है। हमें अपनी 
आत्मा, अपने शरीर ओर इस विह्व का वास्तविक ज्ञान भी हो गया, 
परन्तु जब तक हम उसके अनुसार आचरण नही करेंगे, तब तक कंसे तो 
हमारे पुराने कर्मों का आवरण हमारी आत्मा से अलग होगा ओर कंसे 
भविष्य में नये-नये कर्मा का हमारी आत्मा स बधन झरुकेगा ? 


इस सम्बन्ध मे हम एक उदाहरण देते है । एक रोगी है। उसको इस 
बात का ज्ञान है कि उसका अमुक रोग है तथा अम्ुक औषधि, अमुक अनु- 
पात से सेवन करने स उसका राग दूर हो सकता है। परन्तु क्या केवल 
इतना ज्ञान होने से ही उसका राग दूर हो सकेगा ? निरोग होने के लिये 
तो उसे ठीक ओऔष।ध का ठाक अनुपात स संवन करना ही पड़ेगा, तभी 
उसका रोग दूर हां सकेगा। इसी प्रकार हमे दिल्‍ली से मथुरा जाना है। 
हमे दिल्ली से मथुरा जाने वाले मागे का ज्ञान भी है। परन्तु क्या केवल 
मार्ग का ज्ञान हा जाने से ही हम मथुरा पहुच जायेगे ? अपितु हम उस 
मार्ग पर चलेंगे तभी हम दर या सबेर मथुरा पहुच सकेगे । 

इस प्रकार हम देखते हे कि आचरण, किये बिना 
हो जाने से ही हंस भक्त प्र जज नही हो सकती। ७७५०७ 
क्या परोपकार स मुक्ति प्राप्त हो सकती है ? 


कुछ सज्जन यह कहते है कि केवल परोपकार करने से| ही मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है । किन्तु वे व्यक्ति भी भ्रम मे ही है। हमको केवल परो- 
पकार करने से ही मुक्त प्राप्त नहीं हो सकती । हमारे ऐसा कहने का 
तात्पय यह नही है कि “क्योकि परोपकार करने से मुक्ति प्राप्त नही होती, 
इसलिये हमे परोपकार नही करना चाहिये” । इसके |बपरीत हम तो यह 
कहते है कि परापकार करना बहुत अच्छा है भोर हमे सदंव ही परोपकार 
करते रहना चाहिये। परन्तु जसा (के हम पहले भी कह चुके हैं--परोपकार 
निष्काम व निःस्वार्थ भावना से किया जाना चाहिये । परोपकार करने पर 
हमारे मत में अहकार की भावता, कतृं त्व की भावना (मैं उपकार करने 
वाला हूं) या बदले मे मान-सम्मान पाने की भावना, या हम जिस का उप- 
कार करें, उससे किसी प्रकार का भ्रतिफल पाने की भावना भी क़तई नही 
आनी चाहिये। दया-भावना से, निःस्वार्थेभावना से तथा कतंब्य समभकर 
किया हुआ परोपकार ही सच्चा परोपकार है । 


हम यहां पर एक तथ्य और स्पष्ट कर देना चाहते हैं। हम पहले 
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भी कई बार बतला चुके हैं कि हमारी आत्मा के ऊपर अच्छे व बरे कर्मों 
का आवरणपड़ा हुआ है और यह कर्मों का आवरण ही हमें इस विश्व में 
विभिन्‍्त्र योनियों में नये-नये शरीर धारण करने व सुख और दुःख देने के 
लिये उत्तरदायी है। जब तक यह कर्मों का आवरण हमारी आत्मा से बिल्कुल 
अलग नहीं हो जाता और हमारी आत्मा अत्यन्त निर्मल नहीं हो जाती, 
तब तक हमको मुक्त प्राप्त नहीं हो सकती । हम चाहे अच्छे कार्य करें 
था बुरे काये, अपनी भावनाओं के अनुसार ही हमारे अच्छे व बुरे कर्मों का 
संचय होता रहता है और हम इन कर्मों के बंधन में बंधते रहते हैं। जिसे 
प्रकार किसी पक्षी को सोने के पिंजरे में बंद रक्‍्खें या लोहे के पिंजरे में, 
बह दोनों अवस्थाओं में बन्दी हो रहेगा । इसी प्रकार आग चाहे चन्दन की 
लकडी की हो, चाहे अन्य साधारण लकडी की, दोनों प्रकार की आग में हाथ 
डालने से हाथ के जलने का डर होता है। ऐसे हीं हृथकडी चाहे लोहे की बनीं 
हुई हो, चाहे सोने की बनी हुई, दोनों प्रकार की हथकड़ी बांधने का हीं 
काम करेंगी । कुछ इसी प्रकार अच्छे व बुरे कर्मों को भी बन्धन समझना 
चाहिये । दोनों ही प्रकार के कर्म इस विश्व में भ्रमण कराने वाले ही हैं। 
अन्तर इतना ही है कि ब्रे कर्म हमें दुख देते रहते हैं। और अच्छे कर्मों के 
फलस्वरूप हमें सांसारिक सुख प्राप्त होता रहता है। इसलिये मुक्ति प्रार्ष्त 
करने के लिये हमें ब्रे कार्यों के साथ-साथ अच्छे कार्यों को मो छोड़ना पड़ता 
है। (इसीलिये हमने कहा था कि परोपकार करने से मुक्ति प्राप्त नहीं हो 
सकती |) इसका तात्पय यह नहीं है कि हम ब्रे कार्य करना छोड़ें या न 
छोडें, अच्छे का्ये करना तो छोड ही दें। इसके विपरीत हमें बुरे कार्य तो 
तुरन्त ही छोड देने चाहियें। हम मनसा, वाचा, तथा कमंणा पूर्ण अहिसक 
बनते की साधना करते रहें । जब तक हमारा जीवन पूर्ण अहिसामय न हो 
जाये, तब तक यथासम्भव हम अच्छे कायये व परोपकार निष्काम व 
निःस्थार्थ भावना से ही करें । निष्काम व निःस्वार्थ भावना से किये हुए अच्छे 
कार्यों से कर्मों के संचय होने की सम्भावना बहुत कम हो जायेगी । जब हम 
पूर्ण रूप से निष्काम व निःस्वार्थे हो जायेंगे तब हमसे सहज-भाव से ही, 
कतृ त्व की भावना के बिना ही अच्छे कार्य होने लगेंगे। इस प्रकार के कार्यों 
से हमारे किसी भी प्रकार के कर्मों के संचण होने को सम्भावत्रा बिल्कुल- 
ही महीं रहेगी । हि 

“अच्छे कार्यों से. कर्मों का संचय होता है, और मुक्ति प्राप्त करने में 
बाधा पड़ती है, ऐसा कहकर जो सज्जन अच्छे कार्य करने का मिरषेध' 
करते हैं, वे अपने अनुवायियों को उलटे मार्ग पर ले जाते हैं। धुरे कार्य तो 
हमसे छूटे नहीं, मंत्र में. हमारे दुर्मावनाएँ आती रहें और अंच्छे कार्य 
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करना हम छोड दें, यह बात कैसे तक॑-सम्मत मानी जा श्कती है ? यह बाल 
दीक है कि अच्छे कार्य हमें मुक्ति प्राप्त नहीं कराते, परन्तु यह भी संत्य 
है कि अच्छे कार्यों से हमें मक्ति प्राप्त करने: में बहुत सहायता मिलती है । 
हमने पिछले जन्मों में जो अच्छे कार्य किये थे, उनके फलस्वरूप ही हमको 
मनुष्य जन्म मिला है, ज्ञान व विवेक मिला है, अपनी आत्मा का कल्याण 
कर सकते वाली बातें सुनने व समझने का सुअवसर मिला है। आज हमें 
ऐसी सुविधाएं व साधन मिले हैं कि हम चाहें तो मुक्ति के मार्ग पर अग्रे- 
सर हो सकें | यदि पिछले जन्मों में हमने अच्छे कार्य न किये होते तो क्या 
ये सब सूविधायें व साधन मिलने सम्भव थे ? यदि बतमान में भी हम 
अच्छे कार्ये करेंगे, तो भविष्य में भी हमें ऐसी ही सुविधायें वसाधन' उप- 
लब्ध होते रहेगे, जिससे कि हम अपने लक्ष्य की ओर सुगमता से व शीक्षता 
से बढ सकेंगे । जिस प्रकार नदी को पार करने के लिये नाव हमारी सहायता 
करती है, और छत पर जाने के लिये सीढी हमारी सहायता करती हैं, 
परन्तु नदी के पार पहुंच जाने प्रनाव की और छत के ऊपर पहुंच जानें 
पर सीढी की कोई आवश्यकता नहीं रहती, इसी प्रफार मुक्ति प्राप्त करने 
के लिये हमारे द्वारा किये हुए अच्छे कार्ये हमारी सहायता करते हैं। परन्तु 
जब हम अपनी साधना के सर्वोच्च शिखर पर पहुंच जायेगे तो अच्छे का्ये 
भी हमसे स्वयमेव ही छूट जायेगे । वास्तविकता तो यह है कि बहू अवस्था 
अपने आप ही ऐसी होती है कि जब करने को कुछ रहता ही नहीं है। अत: 
सर्थोच्च अब्रस्था तक पहुंचने से पहले हमें अच्छे काये करते रहने चाहियें। 
जितने अधिक निष्काम व निःस्वार्थ भाव से हम ये अच्छे कार्य करेंगे, कर्मों 
के संचय होने की सम्भावना उतनी ही कम होती जायेगी । 

कुछ सज्जन मुक्ति के क्षस्तित्व और उसके स्वरूप के विषय में, जैसा 
कि हमने पिछले पृष्ठों में बतलाया है, शंका करते है। उनसे हमारा निवेदन 
है कि यदि हम थोडी देर के लिये यह मान भी लें कि किसी भी प्राणी को हस 
विश्व में कभी मुक्ति नहीं मिलती तथा इस जन्म से पहले और इस जन्म 
के पश्चात किसी भी प्राणी का कोई अस्तित्व ही नहीं होता, तो ऐसी दक्षा 
में भी हमारे सामने दो परिस्थितियां तो रह ही जाती हैं, (जिनको प्रत्येक 
व्यक्ति प्रतिदिन देखता है) पहली अपेक्षाकृत अधिक सुख की और दूसरी 
अपेक्षाकृत अधिक दुख की । इसमें सन्देह नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति अधिक 
सुंछ की परिस्थितियों में रहना ही पसन्द करेगा | अब तनिक गम्भीरतापूर्वेक 
बितार करके देलिये कि यह अपेक्षाकृत अधिक सुख की अवस्था हर्मारे 
किन कार्यों की परिणाम है। स्पष्ट है कि सुख की अवस्था हमारे बुरे कार्यी' 
की परिणाम तो कतई पहीं 'होः सकती । अतः इसमें संदेह नहीं कि 'यहूँ . 
बवस्था तो हमारी राग-देष-विहोन (वीतरागता की) भावनाओं, हमारे 


श्ष७ 
अहिंसक आचरण और हमारे अच्छे कार्यों की परिणाम ही हो सकती है। 
अत: निष्कर्ष यही निकलता है कि मोक्ष (मुक्ति) जेसे किसी स्थान का 
अस्तित्व हो अथवा न हो, हमारी बोतरागतापूर्ण भावनाओं, हमारे अहिंसक 
आचरण और हमारे अच्छे कार्यों का परिणाम सर्देव आनन्ददायक ही 
निकलेगा | इसलिये हमें अपनी भावनाएं व आचरण वोतरागतापूर्ण व 
अहिंसक रखना ही श्रेयस्कर है। 


सोना, चांदी, होरा, मोती, धन, सम्पत्ति, राज्य-वेभव तो प्राप्स 
करना सुलभ है, परन्तु सच्चे-ज्ञान की प्राप्ति होना दुलंभ है। अतः निरन्तर 
सच्चे ज्ञान की प्राप्ति का ही प्रयत्न करते रहो । 
७ 
तेरा शरीर जीणे होता जा रहा है, तेरे केश पक कर दवेत हो चले 
है, तेरे शरीर की समस्त शक्ति क्षीण होती जा रही है। अतएव तू क्षण भर 
के लिये भी प्रमाद मत कर और अपनी आत्मा का कल्याण कर ले। 
७ 
सिर का सुण्डन करा लेने से कोई श्रमण नहीं हो जाता, ओंकार क्य 
जाप करने से कोई ब्राह्मण नहीं हो जाता, बन में रहने से कोई मुनि नहीं हो 
जाता और कुश-चोवर धारण करने से कोई तापस नही हो जाता । 
अपितु 
समता धारण करने से श्रमण होता है, ब्रह्मचर्य का पालन करने 
से ब्राह्मण होता है, ज्ञान का उपार्जन करने से मुनि होता है और तप करने 
से तापस होता है । 
है 
समर्थ व्यक्तियों के लिए अधिक बो का क्‍या ? पुरुषार्थी व्यक्तियों के 
लिये दूरी क्‍या ? विद्वानों के लिये विदेश क्या ? प्रिय बोलने वालों के लिग्रे 
पदाया कौन ? पंच तन्ज 
के 
अन्य इन्द्रियों को जीतने वाले मनुष्य ने जब तक रसना-इन्द्रिय 
अर्थात्‌ स्वाद को नहीं जीत लिया, तब तक उसे जितेन्द्रय नहीं कह सकते ।' 
श्री वेद व्यास जी 


। 


इष्टदेव कौन 7? 


यहां पर एक प्रइन यह उठता है कि हमारा इंष्टदेव कौन हो सकता 
है? इस पृथ्वी के अधिकांश व्यक्ति किसी-त-किसी को अपना इष्टदेव 
मानते हैं। अत: हम अपना इष्टदेव किसे मानें ? 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि साधारणतया व्यक्ति उनको ही अपना 
इृष्टदेव मानते हैं जिनसे वे अपनी मनोकामना पूर्ण होने की सम्भावना देखते 
हैं। यदि कोई व्यक्ति पहलवान बनना चाहता है तो वह किसी बडे पहलवान 
को अपना गुरू बनायेगा, उसकी सेवा करेगा, उससे कुश्ती के दांव पेंचों 
की शिक्षा लेगा और पहलवान बनने के लिये अपने उस गुरू के द्वारा सिख- 
लाये गये दांव-पेंचों का अभ्यास करेगा। किसी व्यक्ति को जुआ खेलने में 
रुचि है, तो वह किसी पक्‍के जआरी का शिष्य बनेगा, उसकी सेवा करेगा, 
और उससे हाथ की सफाई (हथकण्डे) सीखेगा । यदि किसी व्यक्तित को 
धनवान बनना है, तो वह किसी धनवान व्यक्ति को अपना आदर्श बनायेगा, 
उसकी सेवा शुश्र्षा करेगा और उसके पद-चिह्कनों पर चलेगा । 

परन्तु हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने का लक्ष्य लेकर चले 
हैं। अत हमें किन्‍्ही ऐसे महापुरुष की खोज करनी होगी, जिन्होंने हमारी 
जेसी साधारण स्थिति से ऊपर उठकर सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त किया 
हो | (सच्चे व स्थायी सुख की परिभाषा हम पिछले पृष्ठों में कर चुके हैं ।) 
हमें ऐसे ही महापुरुष को अपना आददों बनाना होगा और उन्ही के पद- 
बिह्दों पर चलना होगा। उनके पद-चिह्लों पर चलकर ही हम सच्चा व 
स्थायी सुख प्राप्त करने की आशा कर सकते हैं । ऐसे महापुरुष को बजाय 
यदि हमने किसी अन्य व्यक्ति को अपना आदछे बना लिया, तो हम कभी 
भी सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त नहीं कर सकेंगे। क्योंकि जिस व्यक्त ने 
स्वयं ही सच्चा व स्थायो सुख प्राप्त नही किया है, जो स्त्रयं ही इस विश्व 
में सुख व दुःख भोगने के चक्कर में पड़ा हुआ है, वह हमें सच्चा व स्थायी 
सुख प्राप्त करने के लिये मागे-निर्देश कंसे कर सकता है ? हमारे ज्ञान व 
विवेक की परीक्षा तो इसी बात में है कि हम अपने लक्ष्य के अनुसार ही 
सच्चे इष्टदेव का चुनाव कर सके। 

इस सम्बन्ध में एक विचारक का निम्नलिखित इलोक इष्टदेव के 
चुनाव करने में हमारा मार्ग-निर्देश करने में बहुत सहायक दो सकता है । 
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मोक्षमागेस्य नेंतारं, भेत्तारं कमभू भताम्‌ । 
ज्ञातारं विध्वतत्त्वानां, वन्‍्दे तद्‌गुणलब्धये | 
अर्थ -- जो मोक्ष-मार्ग के नेता है, जिन्होंने कर्मरूपी पबंतों को 
नष्ट कर दिया है, जिन्होंने विद्व के समस्त तत्त्वों को 
जान लिया है, उनको मैं उनके गुणो की प्राप्ति के लिये 
नमस्कार करता हूं । 
इस इलोक के पहले चरण में उन विचारक ने मोक्षमार्ग के नेता की 
ओर संकेत किया है। उन विचारक ने न तो उस व्यक्ति की ओर संकेत 
किया है जो मोक्षमागं का उपदेशक है और न उस प्राणी की ओर संकेत 
किया है जो सर्देव से मोक्ष में ही स्थित है (यदि ऐसा कोई प्राणी हो तो) 
क्योंकि जो उपदेशक है वह केवल उपदेश देता है, यह आवश्यक नही कि वह 
स्वयं भी उस उपदेश पर चले। इसीलिये यह कहावत प्रचलित है “पर 
उपदेश कुशल बहुतेरे' | फिर, जो प्राणी सदैव से ही मोक्ष मे स्थित है, उससे 
हम जैसे साधारण व्यक्ति कंसे शिक्षा ग्रहण कर सकते है और कंसे 
उसके पद चिह्नों पर चल सकते हैं ? किन्तु नेता बह व्यक्ति होता है जो 
हम जैसा ही साधारण व्यक्ति होता है, परन्तु वह स्वयं आगे चलता है, हर 
प्रकार के सुख-दु.ख मे समता भाव धारण कर पूर्ण वीतरागता के द्वारा अपना 
लक्ष्य प्राप्त करता है और इस प्रकार पीछे आने वालों के लिये मार्ग 
दिखा जाता है। हमे ऐसे ही नेता को अपना मागे-दर्शेक बनाना है, जिसने 
हमारी जेसी ही साधारण स्थिति से ऊपर उठ कर स्वयं अपने ही प्रयत्नो के 
द्वारा मोक्ष प्राप्त किया हो। हम भी उसी नेता के पद-चिह्नों पर चलकर 
मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। 
इस इलोक के द्रसरे चरण में उन विचारक ने उन महापुरुष की ओर 
संकेत किया है, जिन्होंने कर्म रूपी पर्वतों को नष्ट कर दिया है। यहां पर 
भी उन विचारक ने न तो उस व्यक्ति की ओर संकेत किया है, जिसकी 
आत्मा के साथ कर्मों का आवरण लगा हआ है और न उस मुकतात्मा का 
नाम-निर्देश किया है जो सर्देव से ही कर्मों के आवरण से बिल्कुल मुक्त है । 
हम पहले भी बतला चके है कि प्रत्येक प्राणी की आत्मा के साथ अनादिकाल 
से अच्छे व बुरे कर्मों का आवरण लगा हुआ है और जब तक यह प्राणी 
कर्मों के इस आवरण को अपनी आत्मा से अलग नहीं कर देता, वह उन 
कर्मों के फलस्वरूप विद्व में नये-नये शरीर घारण करता रहेगा और सुख 
व दुःख भोगता रहेगा । अतः मोक्ष प्राप्त करने के लिये हमें अपनो आत्मा से 
इन कर्मों को अलग करना आवश्यक है। ये कर्म प्रत्येक प्राणी के अपने ही 
सम्यक प्रयत्नों से अलग हो सकते हैं । किसी भी प्राणों में इतनी शक्ति नहीं 


२६० 
है कि वह किसी अन्य प्राणों के कर्मों को उस प्राणी से अलग कर सके । 
इसीलिये उन विचारक ने उन महापुरुष की ओर संकेत किया है जो पहले 
हमारे समान ही कर्मों से लिप्त थे, परन्तु जिन्होने स्वयं अपने ही सत- 
पुरुषाथ से अपने समस्त कर्मों को अपने से अलग करके अपनी आत्मा को 
अत्यन्त निर्मेल कर लिया है । 

इस इलोक के तीसरे चरण में उन विचारक ने उन महापुरुष की 
ओर संकेत किया है, जिन्होंने इस विश्व के समस्त चेतन व अचेतन पदार्थों 
की भूत, व्तेमान व भविष्य तीनी काल की समस्त अवस्थाओं का ज्ञान 
प्राप्त कर लिया है। यहा पर भी उन विचारक ने न तो उस व्यक्ति की 
ओर संकेत किया है, जिसके ज्ञान में कुछ कमी है और न उस प्राणी की 
ओर संकेत किया है जो सदेव से ही पूण्ण ज्ञानी है। क्योकि जिसके स्वय के 
ज्ञान में ही कमी है वह दूसरो को सच्चा तथा सम्पूर्ण ज्ञान केसे दे सकेगा और 
उसका ज्ञान अपूर्ण होने के कारण, उमके ज्ञान को प्रमाणिक कैसे माना जा 
सकेगा ? तथा जो प्राणी सदेव से ही पूर्ण ज्ञानी है, उससे हम कंसे तो मार्गे- 
दर्शन प्राप्त कर सकेंगे और कंसे उसके पद-चिहद्दो पर चल सकेंगे ? प्रत्येक 
आत्मा स्वभाव से ही सर्वज्ञ (सम्पूर्ण ज्ञान वाली) होती है, परन्तु उसके 
ऊपर कर्मों का आवरण पडा होने से उसका पूर्ण ज्ञान-गुण प्रकट नही हो 
पाता जितना-जितना यह कर्मो का आवरण हलका होता जाता है आत्मा 
का ज्ञान गुण अधिकाधिक प्रकट होता जाता है। अत जिस महापुरुष ने 
सम्पूर्ण कर्मों को अपनी आत्मा से अलग कर दिया है, वही महापुरुष पूर्ण 
ज्ञानी हो सकता है और जो पूर्ण ज्ञानी होता है, उसी का बतलाया हुआ 
ज्ञान ही प्रामाणिक माना जाता है । 

यहा पर हम एक तथ्य और स्पष्ट वरदें । ऊपर के इलोक के तीन 
चरणो में जिन महापुरुष की ओर सकेत किया गया है, वह एक ही व्यक्ति 
है, न कि तीन अलग-अलग व्यक्ति । 

इस इलोक के चौथे व अन्तिम चरण मे उन विचारक ने कहा है कि 
मैं उन महापुरुष की, जो मोक्ष-मार्ग के नेता है, जिन्होंने अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट कर दिया है, जिन्होने इस विश्व के तीनो कालो के समस्त पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया है--वन्दना करता हू । परन्त वन्दना क्यों करता 
हू ? मैं किसी भौतिक सुख व ऐड्वर्य प्राप्त करने की इच्छा से नही, अपितु 
उनके गणों को (जो मेरे भीतर छिपे है) मैं भी अपने मे प्रकट कर सक, 
इसलिये मैं उन महापुरुष की वन्दना करता हू। वे महापुरुष मुझ्के अपने गण 
प्रदान नही करेंगे, वे गण तो मुझे अपने प्रयत्नो से ही, उनके पद चिह्ठों पर 
चलकर प्रकट करने होगे । 


२९१ 


इन्हीं विचारों को एक अन्य विद्वान्‌ ने इस प्रकार व्यक्त किया है:-- 
जिनने राग-द्वेंष, का मादिक जीते, सब जग जान लिया, 

सब जीवों को मोक्ष-मार्ग का निस्पृह हो उपदेश दिया, 

बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा या उनको स्वाधीन कहो, 

भक्ति भाव से प्रेरित हो, यह चित्त उन्ही में लीन रहो । 


अर्थात्‌ जिन्होंने अपने राग-द्वेष, काम-क्रोध आदि समस्त विकारों पर 
विजय प्राप्त करली है, जिन्होने इस द्श्व को सम्पूर्ण रूप में जान लिया है, 
जिन्‍्होने नि.स्वार्थ भाव से समस्त प्राणियों को मोक्ष-माग का उपदेश दिया 
है, उन्हें ब॒ुद्, महावीर, जिनेन्द्र, हरि, हर, ब्रह्मा या स्वाधीन आदि किसी 
भो नाम से पुका रें, उन्ही महापुरुष के गुणों में मेरा चित्त भक्ति-भाव पूर्वक 
लगा रहे । 


अतः हमे ऐसे ही महापुरुष को अपना आदर्श--अपना दृष्टदेव-- 
मानना होगा, जिनके पद-चिक्नों पर चलकर हम भी मोक्ष अर्थात्‌ सच्चा व 
स्थायी सुख प्राप्त कर सकें । 


इष्टदेव के सम्बन्ध में हम पाठकों की दृष्टि मे एक और तथ्य भी 
लाना चाहते है । ऊपर हमने जिन दो विद्वानों के मन्तव्य दिये हैं, उन दोनो 
ने इष्टदेव के रूप मे किसी विशेष प्राणी या किसी सर्वंशक्तिमान परमेश्वर 
की ओर सकेत नही किया है। यदि उनकी दृष्टि किसी विशेष प्राणी या 
तथाकथित किसी सर्वेशक्तिमान परमेश्वर की ओर होती, तो वे केवल यही 
कहते कि हमको उस विशेष प्राणी अथवा उस सर्वेशक्तिमान परमेश्वर की 
भक्ति करनी चाहिये | इसके विपरीत उन्होने ऐसे महापुरुषों की ओर 
संकेत किया है जो उपयुक्त गुणों से विभूषित हों । जिन किन्‍्ही भी प्राणियों 
में ये गुण विद्यमान हैं वे सभी महापुरुष वन्दनीय हैं। ऐसे महापुरुष एक 
नहीं अनेकों हो सकते है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यदि हम प्रयत्न 
करे, तो हम भी अपने में उक्त गुण उत्पन्न कर सकते है और हम भी उन्ही 
महापुरुषों की श्रेणी में बैठने के अधिकारी हो सकते हैं। वास्तविकता तो 
यह है कि जिन गुणों का इन विद्वानो ने उल्लेख किया है, वे गुण तो प्रत्येक 
आत्मा में प्राकृतिक रूप से विद्यमान हैं, परन्तु उन गुणों पर कर्मों का आब- 
रण पडा हुआ होने के कारण वे गुण पूर्ण रूप से व्यक्त नही हो पाते | जब 
हम प्रयत्न करके उस कमें रूपी आवरण को अपनी आत्मा से अलग कर 
देंगे, तो वे गुण पूर्ण रूप से व्यक्त हो जायेंगे और हम भी उन्हीं महापुरुषों 
की श्रेणी में अपना स्थान बना लेंगे। 


२९२ 


इष्टदेव की भक्ति क्‍यों ? 


यहां पर एक शंका यह उठती है कि जब इष्टदेव निविकरार व कृत-कृत्य 

होने के कारण हमारी पूजा व भक्त से प्रसन्‍न नही होते और हमारे द्वारा 
निन्‍्दा करने से अप्रसन्‍न नही होते तथा वे न तो किसी को वरदान ही देते 
हैं और न किसी को श्राप ही, तब उन इष्टदेव की पूजा व भक्त क्‍यों की 
जाये ? 

इसके उत्तर मे निवेदन है, कि यह ठीक है कि इृष्टदेव हमें कुछ लाभ 
व हानि नहीं पहुचाते, परन्तु सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये हम 
उनसे मार्ग दर्शन प्राप्त करते है । उनके गुणो का स्मरण करने से हमे अपने 
आत्मिक गृणो की अनूभूति होती है, जिसके कारण हम में यह विश्वास दृढ़ 
होता है कि उनके द्वारा दिखलाये गये मार्ग पर चलने से हम भी उन जैसा 
ही पद प्राप्त कर सकते है । ऐसा श्रद्धान होने पर हमारे हृदय में उनके 
प्रति बहुमान उत्पन्न होता है और हम उनके प्रत्ति अपनी कृतज्ञता प्रकट 
करने लगते है । यह बहुमान व क्तज्ञता-ज्ञापन ही पूजाब भक्ति का रूप 
ले लेती है । 

अनेक बार ऐसा होता है कि किन्‍्ही चेतन प्राणियों के द्वारा उनके 
न चाहते हुए और उनको बिदित न होते हुए भी, हमारा उपकार हो जाता 
है । इसी प्रकार अचेतन पदार्थों (बेजान वस्तुओ) से भी हमारा उपकार 
हो जाता है। इसको स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण देते है । 

हम घर से कोई वस्तु, मान लीजिये एक पुस्तक, लेकर चलते है। 
रास्ते में हम कई स्थानों पर रुकतें है। एक स्थान पर पुस्तक रखकर हम 
भूल जाते है ओर बिना पुस्तक लिये ही आगे बढ जाते है। कुछ दूर जाने 
पर हम एक व्यक्ति को देखते है, जिनके हाथ मे एक पुस्तक होती है । उस 
पुस्तक को देखते ही हमे अपनी पुस्तक की याद आ जाती है कि हम घर से 
एक पुस्तक लेकर चले थे और वह रास्ते में कही भूल आये है। हम याद 
करने का प्रयत्न करते है कि घर से चलकर हम कहा-कहा रुके थे और 
पुस्तक कहा पर छूट जाने की सम्भावना हो सकती है। फिर वहा पहुचकर 
हम अपनी पुस्तक ले आते है । हम मन ही मन में उस व्यक्ति की पुस्तक 
का बहुत उपकार मानते है कि उस पुस्तक के कारण हमें अपनी पुस्तक की 
याद आ गयी और भूली हुई हमारी पुस्तक मिल गयी । अब आप ही 
सोचिये कि वह पुस्तक बेजान वस्तु होने के कारण उसके भन में हमारे प्रति 
उपकार करने की इच्छा करने का तो प्रइन ही नही उठता, फिर भी उस 
पुस्तक के कारण हमारा उपकार हो ही गया। 


हम एक वेश्या का या कोई अन्य अइलोन चित्र देखते हैं तो हमारे मद 


२६३ 
में बुरे व कुत्सितं विचार उठने लगते हैं। हम अपनी माता का चित्र देखते हैं, 
तो हमारे मन में सम्मान के भाव उठने लगते है। हम अपने देश पर बलि- 
दान हो जाने वाले बीरो के चित्र देखते हैं, तो हमारे मन में देश-भक्ति के 
भाव उठने लगते है और हम सोचते हैं कि उनकी तरह हम भी देश पर 
बलिदान हो जाये । जो व्यक्ति मूर्ति-पूजा मे श्रद्धान नही रखते, वे भी अपने 
सम्प्रदाय के महापुरुषों के चित्रों का तथा अन्य धा्सिक चित्रो व प्रतीको का 
बहुत सम्मान करते है। अब आप ही सोचिये कि ये चित्र कहने को तो 
बेजान कागज ही है, परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न चित्रो को देखकर हमारे मन मे भिन्‍न- 
भिन्‍न भावनाएं उठने लगती है । 

हम यदा-कदा समाचार पत्रो मे पढ़ते है कि अमुक अभिनेत्री/सुन्दर 
महिला के लिये अम्रुक युवक पागल-सा हुआ फिर रहा है। वह अपना घर 
बार छोडकर उस माहला के नगर मे आ गया है और उसके मकान के 
बाहर चक्‍कर लगाता रहता है। भब आप ही बतलाइये कि न तो उस 
महिला ने यह चाहा था और न उसने कहा ही था कि कोई व्यक्ति उसके 
लिये अपनी ऐसी दशा बनाले । परन्तु फिर भी, उस महिला के कारण उस 
युवक की ऐसी दशा हो गयी । 

हम और उदाहरण लेते है । एक छोटा-सा शेर का बच्चा अपनी मां 
से बिछुड कर बकरियो के बच्चों में आ मिला | वह उन बकरियो के बच्चों 
के साथ ही रहने लगा और उन्ही की आदतें सीखने लगा। जब वह कुछ 
बड़ा हुआ, तो उसने एक शेर को देखा । शेर को देखकर उसके साथ के 
बकरियो के बच्चे भागने लगे और वह भी उतके साथ ही भाग गया। एक 
दिन वह एक तालाब से जल पी रहा था कि उसकी दृष्टि अपने सुख पर 
पड़ गयी। उसने देखा कि उसकी आकृति तो बकरी की तरह नही 
अपितु शेर की तरह है। उस दिन से उसको अपनी वास्तविकता का ज्ञान 
हो गया । और अवसर पाते ही बह शेरों के पास चला गया और छोरों के 
साथ ही रहने लगा। अब आप ही सोचिये कि शेर ने उसको उसकी वास्त- 
विकता तो नही बतलाई थी, फिर भी शेर को देखकर उसको अपनी 
वास्तविकता का ज्ञान हो गया। 

इसी प्रकार अपने इष्टदेव के गुणों का स्मरण करने से तथा उनके 
गुणो को दर्शाते हुए उनके चित्रों व प्रतिमाओ को देखने से हमे भी अपनी 
आत्मा के गुणो का बोध होता है और हमें यह दुढ श्रद्धान हो जाता है कि 
यदि हम भी समुचित पुरुषार्थ करें, तो हम भी उनकी तरह ही मुक्ति प्राप्त 
कर सकते हैं । 

हम एक और उदाहरण देते हैं। गर्मी का मौसम है और दोपहर का 


र्ध्डं | 
समय । हम मरुस्थल में चल रहे है। उस समय तेज़ धूप पड रही है और 
गरम हवाए चल रही है। गर्मी के कारण हमारा बुरा हाल है। ऐसे समय 
में हमें एक बड़ा तथा घनी छाया वाला वृक्ष दिखाई देता है। हम 
तुरन्त उस वुक्ष के नीचे जाते है और बहुत आराम का अनुभव करते हैं। हम 
सोचते है कि इस वृक्ष ने हमें प्राराम दिया। अब्र श्राप विचार करें कि न 
तो उस वक्ष ने हमारे लिये छाया की व्यवस्था ही की और न वृक्ष ने हमें 
अपने पास बुलाया ही, फिर भी उस वृक्ष को हम आराम देने वाला मानते 
हैं। इसी प्रकार अपने सच्चे इष्टदेव के सामने अथवा उनके चित्र, उनकी 
प्रतिमा तथा उनके किसी प्रतीक के सामने हमे बहुत शान्ति प्राप्त होती है । 
इसीलिये हम कहते है कि इृष्टदेव ने हमे शान्ति प्रदान की । 

इसी आशय को बल देती हुई एक अग्रेजी कविता की दो पक्तिया 
हम यहा उद्धृत करते है .-- 

पुृप्ाह ॥ए९४ णए शाल्था ॥श) 7क्ात70 ए५, 
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अर्थात्‌ महापुरुषो के जीवन चरित्र हमको यह स्मरण कराते है कि 
हम भी अपना जीवन श्रेष्ठ बना सकते है । 

हम एक बार फिर पाठको का ध्यान इस तथ्य की ओर दिलाना 
चाहते है कि इष्टदेव न तो किसी को वरदान ही देते है भर न किसी को 
श्राप ही। अत उनकी भवित करके उनसे किसी भी प्रकार के लोौकिक लाभ 
की आशा रखना बालू-मिट्टी मे से तेल निकालने के समान ही व्यथे है। हा, 
ऐसी आशा करने से हम बुरे कर्मों का संचय अवश्य ही कर लेते है। एक 
सच्चा साधक उन इष्टदेव से अपने लिये किसी भी प्रकार के सासारिक सुख 
प्रदान करने तथा अपने शत्रुओं का अनिष्ट कर देने की प्रार्थना नही करता । 
वह साधक तो केवल उन इप्टदेव के गृणो का स्मरण करके उनसे अपनी 
आत्मा का कल्याण करने के लिये मागे दशन प्राप्त करता है। हा, इतना 
अवश्य है कि जो व्यक्ति मन, वचन व हदारीर की चचलता को त्याग कर 
एकाग्रचित्त से उन इष्टदेव के गुणो का स्मरण करता है और अपने में उन 
गृणो को विकसित करने की भावना करता है, उस सच्चे साधक के कुछ 
बुरे कम अवश्य ही नष्ट हो जाते है और उसके अच्छे कर्मों का सचय होता है । 

हम यहा पर इस तथ्य को फिर स्पष्ट करदें कि कोई भी सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर या कोई भी अन्य शक्ति किसी भी प्राणी को मुक्ति प्रदान 
नही कर सकती । जिस प्रकार किसी रोगी को निरोग होने के लिये स्वय 
ही कुपथ्य का त्याग और औषधि का सेवन करना पडता है तथा जिस प्रकार 
किसी व्यक्ति को हुप्ट-पुप्ट बनने के लिये रबय ही व्यायाम करना व पैष्टिक 


भोजन का सेवन करना पड़ता है, उसी प्रकार भक्ति प्राप्त करने के र* 
रु जर 4 री ले 
प्रत्येक प्राणी को स्वय ही पुरुषार्थ करना पड़ेगा रे है 


प्राणियों कौ सुख व दुःख कौन देता है ? 


पिछले पृष्ठों में हम अनेक बार यह कह आये हैं कि किसी भी प्राणी 
को जो भी सुख व दुःख मिलते है, वे उस प्राणी को अपने द्वारा पर्व मे किये 
हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिलते है। यह एक बहुत ही 
महत्त्वपर्ण विषय है। इस विषय का ठीक-ठीक समाधान ही हमारे भविष्य 
के क्रिया-कलाप का आधार होगा । अतः इस विषय पर विस्तृत विवेचन 
आवद्यक है। क्योकि सत्य व वास्तविकता का ज्ञान हो जाने तथा उस पर 
दृढ विश्वास हो जाने पर हमारे पिछले दृष्टिकोण और नये दृष्टिकोण में 
बहुत अन्तर आ जाता है, जिसके फलस्थरूप हम सच्चे सुख के मार्ग पर 
अधिक दुढतापूर्वक अग्रसर हो सकते है । 

हमे सुख व दुःख कौन देता है? इस प्रश्न के तीन उत्तर हो सकते हैं । 

(१) जो विचारक किसी तथाकथित स्वेशक्तिमान परमेश्वर, 
अल्लाह व गाड ((00) को इस विश्व का कर्त्ता, पालनकर्ता व हर्ता मानते 
है, वे यही कहते है कि इस विश्व मे उस परमेश्वर, अल्लाह व गाड (000) 
की इच्छा के बिना एक पत्ता भी नही हिल सकता । इस मान्यता के आधार 
पर यही निष्कर्ष निकलता है कि किसी भी प्राणी को जो भी सुख व दुःख 
मिलते है वे उस परमेश्वर, अल्लाह व (500 की इच्छानुसार ही मिलते 
है, अर्थात्‌ वह परमेदवर, अल्लाह व (00 ही सुख व दुःख देने वाले है । 

(२) जिन प्राणियों के द्वारा सुख व दुःख दिया जा रहा है वहीं 
वास्तव में सुख व दुःख देने वाले है । 

(३) इन दोनों विचारो के विपरीत हमारा तो यही दृढ़ विश्वास है 
कि किसी भी प्राणी को जो भी सुख व दुःख मिलते है वे उसके अपने ही द्वारा 
पूर्ते में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप हो मिलते हैं। जिन 
प्राणियों के द्वारा ये सुख व दुःख दिये जाते हैं वे निमित्त मात्र ही 
होते है । 

अब हम इन तीनों सम्भावनाओं पर विचार करेंगे । 

इन सम्भावनाओ पर विचार करने से पहले हमें अपने पाठकों के 
सम्मुख एक प्रपन रखना है । 

यह विश्व किसी नियम व कायदे से चल रहा है या बिना किसी 
नियम व क़ायदे के ही ? 
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यदि इस विश्व का कोई नियम ही नही है तब तो हमें कुछ कहने 
ही नही है | क्योकि जहां पर कोई नियम व कायदा नही होता वहां पर 
तो 'तक॑ की बात करना ही व्यर्थ है वहा तो केवल जंगल का नियम ही 
लाग होता है, जैसे कि हम आम बोये और पैदा हो जाये आलू तथा अपराध 
कोई करे और दण्ड किसी अन्य को मिले । (यदि इस विश्व का कोई नियम 
नही होता तो यह्‌ विश्व अनादि-काल से इस प्रकार व्यवस्थित रूप में 
चलता नही आता ।) 
इसके विपरीत यदि यह विश्व किन्‍्ही नियमो व कायदों के अनुसार 
चल रहा है तो यह नियम यही हो सकता है कि “प्रत्येक कार्य (घटना )का कोई 
न कोई समुचित कारण होता है तथा जो जेसा करेगा उसको बसा ही फल 
मिलेगा, अर्थात्‌ जो प्राणी अच्छा कार्य करता है उसको उस अच्छे कार्य के 
फलस्वरूप पुरस्कार (सुख) मिलेगा और जो प्राणी ब्रा कार्य करता है 
उसको उस बुरे कार्य के फलस्वरूप दण्ड (दु ख) मिलेगा ।/' 
ऐसी स्थिति मे ऊपर दिये हुए सम्भावित उत्तरो पर विचार किया 
जा सकता है । 
पहली सम्भावना पर विवेचन 
अब हम पहली सम्भावना (अर्थात्‌ परमेश्वर, अल्लाह व (509 
ही सुख व दु ख देने वाले है) पर विचार करते है। 
इस सम्बन्ध में पहली शक्रा तो यही उठती है कि इस विश्व मे किसी 
तथाकथित सर्व शक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व भी है या नही ? (इस 
विषय पर हम पिछले पृष्ठो मे पर्याप्त विवेचन कर चुके हैं ।) 
यदि हम यह मान ले कि किसी तथाकथित स्वशक्तिमान परमेश्वर 
का अस्तित्व है तो भी इस सम्भावना के सम्बन्ध भे यह प्रश्न उठता है कि 
परमेश्वर, अष्लाह व (.0]) किसी भी प्राणी को सुख व दुःख क्यो देते है ? 
इस सम्भावना को मानने वाले विचारक दो प्रेकार की मान्यता 
वाले होते है। पहले तो वे, जो पुनर्जन्म को मानते है, और दूसरे वे जो पुन- 
जेन्म को नहीं मानते | जो विचारक पुनजन्म को मानते है वे यह कहते है 
कि जिन प्राणियों ने पिछले जन्मो में अच्छे काये क्ये थे उनको परमेश्वर 
सुख देता है और जिन प्राणियों ने पिछले जन्मों मे बुरे कार्य किये थे उनको 
परमेश्वर दु ख देता है। इस मान्यता से यह शका उठती है कि जब सुख व 
दुख तो प्राणियों को अपने ही किये हुए कार्यो के फलस्वरूप ही मिला, तो 
परमेश्वर ने इसमे क्‍या किया ? यदि उनके किये हुये कार्यों को दृष्टि में न 
रख कर परमेश्वर अपनी इच्छा से ही प्राणियों को सुख व दुःख देता, तभी 
यह माना जा सकता था कि परमेश्वर ही सुख व दु:ख देने वाला है। 
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ऐंक शंका यह उठती है कि जब परमेश्वर की इच्छा से ही सारे कार्य 
होते है, तो विभिन्‍न प्राणी जो भी अच्छे व बुरे कार्य करते है, वे परमेश्वर 
की इच्छा के अनुसार ही करते हैं, तो उन प्राणियों को उन अच्छे व बुरे 
कार्यो के फलस्वरूप सुख व दुःख क्‍यों दिये जाते है ? प्रत्येक देश के शासक 
अपराधियो को दण्ड देने के लिये पुलिस, जेलर, वार्डन आदि नियुक्त करते 
हैं। ये व्यक्ति अपराधियों को शारीरिक व मानसिक कष्ट देते है। क्योंकि 
ये कष्ट देश के नियमों के अनुसार और न्यायाधीश के आदेश पर दिये जाते 
है इसलिए देश के शासक इन कष्ट देने वालो (पुलिस, जेलर, वार्डन आदि) 
को अपराधी नही मानते अपितु उनको वेतन व अन्य सुविधाये देते है। तब 
जो व्यक्ति परमेश्वर की इच्छा के अनुसार ही बुरे काये करते हैं तथा दूसरे 
प्राणियों को दुख देते है, उन व्यक्तियों को परमेश्वर अपराधी मानकर 
दु.ख क्‍यों देता है ? यह तो सरासर अन्याय हुआ जिसके लिये कोई भी 
व्यक्ति उस परमेह्वर को न्‍्यायशील व विवेकशील नही कहेगा । 

परमेश्वर, अल्लाह व (07) को ही सुख व दु:ख देने वाले मानने 
वाले दूसरी प्रकार के विच्वारक वे है जो पुनर्जेन्म को नही मानते । वे कहते 
हैं कि अल्लाह व 00]) विभिन्‍न व्यक्तियों को विभिन्‍न परिस्थितियो में रख 
कर, उनको थुख व दु.ख देकर उनकी परीक्षा लेते रहते है । इस सम्बन्ध में 
एक शका यह उठती है वह अल्लाह व 007 विभिन्‍न प्राणियों मे यह 
भेद भाव क्यो और किस आधार पर करते हैं? उन अल्लाह व 007 ने 
जिन व्यक्तियों को अच्छे स्वभाव का व धनवान बनाया है, वे बुरे काये कम 
ही करेंगे और जिन व्यक्तियो को उन अल्लाह व 507 ने निधन व बुरे 
स्वभाव का बनाया है वे अधिकांश मे बुरे कार्ये ही करेंगे। और फिर जब 
सारे अच्छे व बुरे कार्य उन अल्लाह व 90]? की इच्छानुसार ही होते हैं 
तो बुरे कार्य करने वालों को अपराधी मानकर उनको दण्ड (दु.ख) क्‍यों 
दिये जाते है? यह कहा का न्याय है? एक बात और, बड़ी आयु के 
व्यक्तियों के लिए हम एक बार यह भी मान लें कि वे अल्लाह व 5070 
उनकी परीक्षा लेने के लिये उनको दुःख देते है, परन्तु जो दुघमु हे बालक 
जन्म से ही रोगी, अपंग, निर्धन व अनाथ होते है ओर दुःख पाते रहते हैं 
उनको ये कष्ट कौन सी परीक्षा लेने के लिये दिये जाते है ? 

इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि यह सम्भावना कि 
परमेश्वर, अल्लाह व 009 ही प्राणियों को सुख व दुःख देते है तक संगत 
व न्याय संगत नहीं है । 

दूसरी सम्भावना पर विवेचन 
हम सबका यह अनुभव है कि कभीन्कभी तो हमें दूसरे प्राणियों के 
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द्वारा दिये हुए सुख व दुख मिल जाते हैं। और कभी-कभी हमें _दूसरै 
प्राणियों के द्वारा दिये बिना ही, अपने आप ही सूख व दुःख मिलते रहते है । 

हमारे माता-पिता व हमारे हितेषी हमारी हर प्रकार से को 
व हमें सुख देने के लिए प्रयत्न करते रहते है जिसके फलस्वरूप हमें सुख 
मिलता है। 

कोई व्यक्ति जानबूक कर योजना बनाकर हमे शारीरिक व मान- 
सिक कष्ट पहुचाता है, कोई चोर हमारे धन की चोरी कर लेता है। ऐसे 
कार्यों के फलस्वरूप हमे दु ख मिलता है। 

ये हमे दूसरे प्राणियो के द्वारा सुख व दुःख दिये जाने के 
उदाहरण है । 

हमे कही से गडा हुआ घन मिल जाता है। कभी-कभी अचानक ही 
हमे व्यापार मे अतिरिक्त लाभ हो जाता है। इस घन लाभ के कारण हमे 
बहुत प्रसन्‍नता होती है और हम सुख का अनुभव करते है। 

कभी-कभी चलते-चलते हमारा पैर फिसल जाता है अर्थात्‌ हम अचा- 
नक ही घट जाने वाली किसी दुर्घटना मे फस जाते है जिसके फलस्वरूप हम 
घायल हो जाते है और हमे दु ख पहुचता है । 

ये हमे अपने आप ही मिल जाने वाले सुख व दुःख के उदाहरण है । 

प्रइन यह है कि किसी प्राणी के द्वारा दिये बिना ही हमे ये सुख व 
दू.ख क्यो मिले ? कया हमे ये सुख व दु ख किसी समुचित कारण के बिना 
ही मिल गये या ये सुख व दुःख हमारे किन्ही अच्छे व बूरे कार्यों के 
फलस्वरूप ही मिले है ” यदि हमे ये सुख व दु.ख किन्ही समुचित कारणों के 
बिना हो मिल गये, तब तो इस विश्व का कोई नियम ही नही रहा । इसके 
विपरीत यदि इस विश्व के कोई नियम व कायदे है तो ये सुख व दु.ख हमारे 
अपने द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिले है। यद्यपि 
हमे अधिकाश में इस तथ्य का ज्ञान नहीं होता कि इनमे से कौन सा सुख 
हमारे कौन से अच्छे कार्ये का फल है और कौन सा दुःख हमारे कौन से 
बुरे कार्य का फल है। (बहुत सम्भव है कि ये अच्छे व बुरे काये हमने 
पिछले जन्मों मे किये हो जिनकी हमें अब याद नही है ।) जब अनायास ही 
मिल जाने वाले इन सुखो व दु.खो को हम अपने द्वारा पूर्व मे किये गये 
अच्छे व बुरे कार्यो का फल मानते है तो जो सुख व दु:ख हमें अन्य प्राणियो 
के निमित्त से मिलते रहते है, उम्हे भी हम अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए 
अच्छे व बुरे कर्मो का फल क्यो न माने ? 

एक बात और, क्‍या किसी व्यक्षित के द्वारा किसी अन्य प्राणी 
के लिये बुरा सोचने तथा उस प्राणी क्षे प्रति ब्रा करने से ही उस 
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प्राणी का निश्चित रूप से बुरा हो जाता है? यदि ऐसा हो जाया 
करता तो आज हमारी पृथ्वी की दशा कुछ और ही होती | हमारी 
पृथ्वी पर शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसका कोई न कोई छात्र 
न हो व उसका बुरा चाहने वाला न हो । परन्तु क्या इन बुरा चाहने वालों 
के प्रयत्नो से उस व्यक्ति का निश्चित रूप से बुरा हो जाता है ? राजनीति 
में तो हम देखते है कि एक पक्ष के व्यक्ति विपक्ष के व्यक्तियो को शारीरिक 
व मानसिक कष्ट पहुंचाने के लिए सभी प्रकार के उपाय काम मे लाते है । 
कुछ व्यक्ति तो इसके लिए तंत्रो व मत्रो तक का प्रयोग करते है। परन्तु 
फिर भी अधिकाश में विपक्ष के व्यक्षियो का कुछ भी नही बिगड़ता । इसका 
कारण यही है कि जब तक किसी प्राणी का भाग्य अच्छा है तब तक उसको 
कोई भी किसी प्रकार की भी हानि नही पहुचा सकता । इन्ही अनुभवों के 
आधार पर एक कवि ने कहा है, 
जाको राखे साइया, मार सके न कोय । 
बाल न बाका हो सके, जो जग बेरी होय ॥ 

इसी अर्थ को दर्शाने वाली एक और कहावत है, “कौओ के कोसने 
से बैल नही मरा करते ।” अर्थात्‌ कौआ सदेव यही चाहता है कि गाय-मेस 
आदि पशू मरते रहे, जिससे उसको भरपेट मास मिलता रहे। परन्तु क्या 
कौओ के ऐसा सोचने से ही गाय-भेस आदि पशु मर सकते है ? 

इसी प्रकार किसी व्यक्ति के द्वारा किसी अन्य प्राणी के प्रति भला 
सोचने व भला करने से क्या स्देव ही उस प्राणी की भलाई हो सकती है ? 
एक व्यक्ति अपने रोगी पुत्र के स्वास्थ्य-लाभ के लिये तन-मन-धन से प्रयत्न 
करता है। परन्तु क्या उसके ऐसा करने से उसका रोगी पुत्र निश्चित रूप 
से ही निरोग हो जाता है ? वह पुत्र कभी स्वास्थ्य-लाभ कर भी लेता है और 
कभी नही भी करता । तथ्य यही है कि जब उस पुत्र का भाग्य अच्छा होता 
है तब वह स्वास्थ्य लाभ कर लेता है यदि उसका भाग्य अच्छा नही होता 
तो वह रोगी ही रहता है । 

इसी संदर्भ मे एक प्रश्न यह उठता है कि व्यक्ति दूसरे प्राणियों को 
सुख व दुःख क्यों देते है ? 

माता-पिता अधिकॉश में अपनी सन्‍्तान की इसीलिए देखभाल करते 
है और उसे सुख पहुचाते है कि बुढ़ापे मे बहू सन्‍्तान उनकी देखभाल करेगी 
तथा उनको सुख पहुंचायेगी। कभी-कभी ममता के वक्ष होकर भी व्यक्ति 
अपनी सन्‍्तान की देखभाल करते है। इसी प्रकार व्यक्ति अन्य व्यवितयों को 
सुख देने का इसीलिये प्रयत्न करते हैं कि बदले में वे व्यक्ति भी उनको 
सुख पहुंचायेंगे। 
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परन्तु जहां तक किसी व्यक्त के[द्वारा दूसरे व्यक्ति को दु: देने 
का प्रश्न है, ऐसा कभी नही होता कि कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को इसलिये 
दुःख देता हो कि भविष्य में वह व्यक्ति बदले मे उसे दु.ख पहु चायेगा । 
(क्योकि कोई भी प्राणी यह नहीं चाहता कि उसे दु.ख मिले।) अधिकाँश 
में व्यक्ति किसी व्यक्ति से बदला लेने के लिये ही उसे दु:ख देते है। जैसे 
गोविन्द ने कभी हरी के प्रति कोई बुराई की होगी तो हरी गोविद से उस 
बुराई का बदला लेने के लिये अवसर मिलते ही गोविद को दु.ख पहुचाता 
है। अनेको बार व्यक्तिगत शत्रुता के बिना ही केवल अपने स्वार्थ के लिये 
भी व्यक्ति दूसरो का दु.ख देते रहते है जैसे, धन के लिये दूसरो की जेब 
काटते है, दूसरो के घर मे चोरी करते है। अपनी विषय वासना के वश 
होकर महिलाओ से बलात्कार करते है। ऐसी स्थिति मे भी दूसरो को दुःख 
तभी मिलता है जब उनका भाग्य खराब होता है। यदि उनका भाग्य अच्छा 
है तो किसी के द्वारा लाख प्रयत्न करने पर भी उनको दुख नही मिल 
सकता । इसी प्रकार यदि किसी व्यक्ति का भाग्य खराब है तो दूसरो के 
द्वारा उसको सुख देने के लाख प्रयत्न करने पर भी उसको सुख नही मिल 
सकता । हम जीवन मे प्रति दिन ही ऐसे उदाहरण देखते है। 


एक बात ओर, कया कारण है कि कोई बालक जन्म से ही अपंग, रोगी 
व मन्द-बुद्धि होता है और दुःख भोगता रहता है जबकि कोई अन्य बालक 
जन्म से हो दृष्ट-पुष्ट, स्वस्थ, चतुर व मेधावी होता है । क्या कारण है कि 
एक बालक निधेन के घर मे जन्म लेता है और सभी प्रकार के अभावो को 
सहता है जबकि एक अन्य बालक एक धनवान के घर जन्म लेता है जहा 
उसे सभो प्रकार के सुख व सुविधाएं प्राप्त होती है । क्या इन विडम्बनाओ 
का यही कारण नही है कि जिस बालक ने पिछले जन्मों मे बुरे कार्य किये 
थे वह उन बुरे कार्यो के फलस्वरूप अब दु:ख उठा रहा है और जिस बालक ने 
पिछले जन्मों मे अच्छे कार्य किये थे वह उन अच्छे कार्यों के फलस्वरूप अब 
सुख भोग रहा है। 
इतने किये गये विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि कोई भी 


प्राणी किसी भी अन्य प्राणी को सुख व दुःख नही दे सकता । हाँ, वह उनको 
सुख व दु ख देने मे निमित्त अवश्य बन जाता है । 


अत. तीसरी सम्भावना ही हमारे पास रह जाती है जिसके अनुसार 
किसी भी प्राणी को जो भी सुख व दु.ख मिलते है वे उसको अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यो के फलस्वरूप ही मिलते हैं। यह सम्भा- 
बना तकं-संगत भी है और न्याय-सगत भी । 


अपने दुःखों को कम कंसे कर 7? 


यदि हम अपने चारों ओर दृष्टि ढालें, तो हम लगभग प्रत्येक व्यक्ति 
को दुखी पायेंगे । कोई किसी एक कारण से दुःखी है, तो दूसरा किसी अन्य 
कारण से। हाँ, एक बात अवश्य है, कोई कम दुखी है तो कोई अपेक्षाकृत 
अधिक दुखी है। कभी-कभी हमको कुछ हंसते व खिलते हुए चेहरे भी 
दिखाई दे जाते हैं, परन्तु उनकी भी यह हँसी-खशी स्थायी नहीं होती । 
हमारे जीवन में कुछ ही अवसर ऐसे आत हैं जब हम कुछ सुखी 
दिखाई देते है, परन्तु वह सुख क्षणिक ही होता है और हम दूसरे ही क्षण 
फिर दुख के बादलों से घिर जाते हैं । प्रश्न यह है कि हम इन दुःखों को 
कम कंसे करें ? 


उत्तर में निवेदन है कि यदि हम इन दुःखों के वास्तविक कारणों को 
जान जायें और इन दु खद प्रसंगों के प्रति अपने दृष्टिकोण में कुछ परिवर्तन 
कर लें, तो हम इन दुःखों को सहज ही में सहन कर सकेगे । इमके विपरीत 
हम दुखों के वास्तविक कारणों से अनभिन्ञ रहें और इन दूु खद प्रसंगों के 
केवल अ्रधकार वाले पक्ष को ही देखें, तो हमको तनिक-सा दुःख भी पहाड़ 
जैसा मालूम होगा और हमारा जीना भी दूभर हो जायेगा । ऐसे ही क्षणों 
में कुछ दुबेल-हृदय व्यक्तियों का हाटे फेल हो जाता है और कुछ व्यक्ति 
आत्म हत्या तक कर लेते हैं। अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेंगे । 
(१) सबसे पहली बात तो यह है कि हमें इस तथ्य पर पूर्ण रूप से विश्वास 
रखना चाहिये कि जो भी दु'ख हमें मिल रहे हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा 
पूरे में किये हुए बुरे कार्यों के फलस्थरूप ही मिल रहे हैं। अधिकांश में 
तो ये दु ख हमें अनायास ही मिलते रहते हैं; जैसे कि हमें व्यापार में हानि 
हो जाती है, हम स्वयं तथा हमारे परिवार के सदस्य रोभग्रस्त हो जाते हैं, 
हम किसी दुघेटना में फंस जाते है, इत्यादि । कभी-कभी हमें दसरे व्यक्तियों 
के द्वारा भो दु ख मिलता है, जैसे कोई हमारा घन चोरी कर लेता है; कोई 
हमे तथा हमारे परिवार के सदस्थों को मानसिक व शारीरिक कष्ट 
पहुचाता है, इत्यादि। परन्तु ऐसे अवसरों पर भी हमको यही विश्वास 
रखना चाहिये कि यह दुःख तो हमारे बपने बूरे कार्यों के फलस्वरूप ही 
मिला है। जिस व्यक्ति के द्वारा हमको दुःख मिल रहा है, बह तो केवल 
निमित्त मात्र ही है। ऐसा विश्वास हो जाने पर हम बड़ें-से-बड़ा दुःख भी 
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आसानी से सह सकेंगे, क्योंकि यह स्वाभाविक ही है कि प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी ही भूल से मिले कष्ट को अपेक्षाकृत सहजभाव से सह लेता है । यही 
बात हम छोटे-छोटे बालकों मे भी देखते हे, उनको यदि कोई अन्य व्यक्ति 
मार दे, तो वे जोर से रोते है, परन्तु जब उनको अपनी ही भूल से चोट 
लग जाती है, तो वे बहुत कम रोते हे । 


वास्तविकता का ज्ञान हो जाने पर हमारे दृष्टिकोण में कितना 
परिबतेन आ जाता है--इस तथ्य को प्रमाणित करने के लिए हम यहाँ 
पर एक सत्य घटना का उल्लेख कर रहे है । 
एक बार एक न्यायात्रीश द्वारा एक व्यक्ति को फासी का दण्ड सुना 
दिया गया, और उस व्यक्ति को जैल की कोठरी में बद कर दिया गया । 
वास्तव में वह व्यक्ति निर्दोष था, परन्तु उसके शत्रुओ ने उसके विरुद्ध 
बहुत से प्रमाण बता लिये थे जिसके कारण उस व्यक्ति को मृत्यु दण्ड सुना 
दिया गया। अपनी इस असहाय अबस्था के कारण वह व्यक्ति बहुत ही 
क्रोाधित ओर उत्तेजित रहा करता था, और सारे ससार को बूरा-भला 
कहता रहता था। एक दिन एक महात्मा जेल में अपराधियो से मिलने के 
लिये आये | वह महात्मा उस व्यक्ति से भी मिले। उन महात्मा ने उस 
व्यक्ति से कई प्रइन किये, जिनको सुनकर वह व्यक्ति और भी अधिक उत्ते- 
जित हो गया और कहने लगा “इस दुनिया में कही भी इन्साफ नही है। 
कुछ बदमाशों ने षडयन्त्र करके मुझे फासी की सजा दिला दी।” 
महात्मा जी ने बहुत शान्त भाव से कहा--जब तुम जानते हो कि इस संसार 
में इन्साफ नहीं है, तब तुम्हे इन्साफ न मिलने पर शिकायत क्यो है ?” 
उन महात्मा के ये शब्द सुनते ही वह व्यक्ति कुछ सोच मे पड गया। उसके 
पास इस तक का कोई उत्तर नहीं था | कुछ ठहर कर महात्मा जी ने फिर 
कहा--परन्तु मेरे भाई, वास्तविकता यह नही है । वास्तविकता तो यह है 
कि तुम यह विश्वास करते हो कि इस संसार में न्याय है। फिर भी तुमको 
निर्दोष होते हुए भी मत्यु दण्ड सुना दिया गया है। तुम्हे इसी बात की 
शिकायत है और इसीलिये तुम न्याय की मांग कर रहे हो । कुछ देर ठहर 
कर महात्मा जी ने फिर कहा--“हो सकता है कि यह मृत्यु-दण्ड तुम्हारे 
उस अपराध का दण्ड हो, जिस अपराध को तुम भूल चके हो (अर्थात्‌ यह 
दण्ड तुम्हारे द्वारा प्रव॑ जन्मों में किये हुए किसी अपराध का हो) !” इस 
वार्तालाप से वह व्यबित बहत शान्‍्त हो गया । इसके बाद भी महात्मा जी 
ने उस व्यक्ति से कई बार भेंट की । उस व्यक्ति को पढने के लिये कई 
पुस्तकें दीं और उसके प्रश्नों का तक सम्मत समाधान भी किया। उन पुस्तको 
को पहुफर और अपने प्रशतों का तके सम्मत समाधान पाकर उस 
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व्यक्ति के विचारों में बहुत परिवतेत आ गया । उसने अपने पुत्र से कहा -- 
“बेटे, बदला लेने का विचार भी कभी अपने मन में नही लाना । अब मुझे 
मृत्यु का कोई भय नहीं है ।” समय आते पर वह व्यक्ति शान्ति पूर्वक फांसी 
पर भूल गया । 

यह घटना इस तथ्य का जीवन्त उदाहरण है कि वास्तविकता को 
समझ लेने से हमारे दृष्टिकोण में कितना परिवतेन आ जाता है, हम 
कितने शान्‍्त हो जाते है और हमारे विचारों में कितनी पवित्रता आ 
जाती है। 

(२) दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि हमको दु:खद प्रसंगों को 
देखने के अपने दृष्टिकोण में परिवर्तेत करना चाहिये । जो हानि हो 
गयी है तथा जिसका वियोग हो गया है, उस पर शोक करने के बजाय जो 
बचा है और जो हमारे पास है, हमें उस पर संतोष करना और हर्ष 
मनाना सीखना चाहिये। हम नीचे लिखे उदाहरणों से इस बात को स्पष्ट 
करते है । 

मान लीजिये हमारे पास दस हजार रुपये हैं। किसी व्यापार में 
हमको दो हजार रुपये की हानि हो जाती है। हम दो हजार रुपये की हाति 
पर दु ख मनाने के बजाय यह सोचकर हषे क्‍यों न मनायें कि हमारे आठ 
हजार रुपये हानि होने से बच गये है ? 


ऐसे ही, हमारे पास एक गिलास है जो पानी से आघा भरा हुआ है । 
हम यह कहने के बजाय “कि हमारा गिलास आधा खाली है” यह क्‍यों 
न कहे कि “हमारा गिलास आधा भरा हुआ है ।” 
इसी प्रकार किसी व्यक्ति की दु्घेटना में एक टांग कट जाती है । 
यदि वह अपनी इस कटी हुई टांग के विषय में न सोचकर इस बात को सोचें 
कि उसकी एक टांग बिलकुल ठीक बच गयी है और वह एक टांगसे ही 
लकडियों के सहारे या नकली टांग लगवा कर आराम से चल-फिर सकेगा, 
तो उसका दुःख कितना हल्का हो जायेगा । 
इस सम्बन्ध में हम एक बोध कथा दे रहे है-- 
एक बार महात्मा बुद्ध अपने कुछ शिष्यों को धर्म प्रचार के लिये 
किसी दूर प्रदेश मे भेज रहे थे। शिष्यों के जाने से पहले महात्मा बुद्ध ने 
उनसे पूछा - “यदि उस प्रदेश के निवासियों को तुम्हारी बातें अच्छी न लगीं 
और वे तुम्हें गालिया देने लगें, तब तुम क्या करोगे ?” उनमें से एक शिष्य 
ने उत्तर दिया--/हम यह सोचेगे कि इन व्यक्तियों ने हमें गालिया ही तो 
दो हैं, हमें मारा तो नहीं ।” महात्मा बुद्ध ने फिर पूछा, ““यदि बे तुम्हें 
मारने लगें, तब ? ” दूसये शिष्य ने कह, "हम सोचेंगे कि इन व्यक्षितयों के 
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हमें मारा ही तो है, हमारी जान तो नहीं लो।” महात्मा बुद्ध ने फिर 
पूछा--“यदि वे तुम्हारे प्राण लेने लगे, तब ? ” तीसरे शिष्य ने उत्तर 
दिया -' हम यह सोचेगे कि वे हमारे प्राण ही तो ले सकते है, हमारी 
आत्मा का तो कुछ नही बिगाड सकते ।” 

अतः हमें दु.खद प्रसगो मे भी उनके उज्ज्वल पक्ष को खोजकर उनकी 
ओर ही देखने की आदत डालनी चाहिये । इससे हमारे दु.ख बहुत ही हल्के 
हो जायेंगे । 

(३) तोसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि दुःख की घड़ियों में हमें 
अपने से नीचे, अपने से अपेक्षाकृत अधिक दुखी व्यक्तियों की ओर देखना 
चाहिये और यह सोचना चाहिये कि हम उनसे कितने अधिक सुखी है । 
ऐसा सोचने से हमारे दु ख की घडिया बहुत सरलता से बीत जायेंगी । इस 
सम्बन्ध में हम एक उदाहरण देते हैं । 

एक व्यक्ति तेज घप में सडक पर चला जा रहा था। तभी उसने 
देखा कि एक व्यक्ति पालकी में बेठा जा रहा है। उस पालकी को चार 
व्यक्ति उठाये लिये जा रहे है। परिश्रम के कारण उन चारों व्यक्तियों का 
सास फूल रहा है और गर्मी के कारण उनक्रे शरीर से पसीना बह रहा है । 
बह व्यक्ति यह सोचकर दुखी होने लगा कि “यह पालकी में बेठा हुआ 
व्यक्ति मुझसे कितना अधिक सूखी और भाग्यशाली है और मैं कितना 
दुःखी व अभागा हूँ कि ऐसी तेज धप में भी पैदल ही घिसट रहा हूँ ।” तभी 
उसको पालकी ढोने वाले उन चार व्यक्तियों का ध्यान आया और वह 
सोचने लगा “कि मैं उन चार व्यक्तियों से कितना अधिक सुखी और भाग्य- 
दाली हूं । मुझको किसी अन्य व्यक्ति को अपने कनन्‍्धों पर उठाना तो नही 
पड रहा है |” उसने सोचा झि वह एक आदमी से अपेक्षाकृत दुखी है तो 
क्या हुआ, चार आदमियों से तो वह अपेक्षाकृत अधिक सुखी है। ऐसा 
विचार आते ही उसकी सारी थकावट और उसका सारा दु.ख दूर हो 
गया । 

इसी सम्बन्ध में हम एक और बोध कथा देते हैं- एक स्त्री के एक 
मात्र पूत्र की मृत्यु हो गयी, जिसके फलस्वरूप वह बहुत दखी हुई । एक 
व्यक्ति ने उस स्त्री से कहा कि वह अपने मृत पुत्र को अमुक महात्मा के पास 
ले जाये । वे महात्मा बहत चमत्कारी हैं कदाचित्‌ वह उसके पुत्र को भी 
जीवित कर दें । बद्र स्त्री उस महात्मा के पास गयो और महात्मा से अपने 
दुःख का कारण बता कर अपने पुत्र को जीवित करने के लिये प्रार्थना की । 
महात्मा ने कहा, “बेशक, मैं तुम्हारे पुत्र को जीवित कर दू गा, परन्तु इसके 

लिये तुम्हें ऐसे घर से योडा-प्ता पानी लावा होगा जिस घर में कभो कोई 
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भी मरा न हो ।” स्त्री यह सुनकर बहुत प्रसन्‍त हुई और बोली--“ऐसे धर 
से पानो लाना क्या कठिन है ? मैं अभो लेकर आंतो हूं ।” बहे कई दिन तक 
सारे नयर में ढूंढ़ती फिरी, परन्तु उसे कोई भी ऐसा घर नहीं मिला, जहां 
पर कभी भी किसी की भी मृत्यु नहीं हुईं हो । इस तथ्य का झाने होते ही 
'मुक्क मित्र व सम्बन्धी तो सभी व्यक्तियों के मरते जाये हैं तथा प्रत्येक 
व्यक्ति की मृत्यु निश्चित है, फिर शोक किस बांत का ?” उस स्त्री 
को बोध हो गया और यह बोध होते ही उसका दुःख बहुत हरंका हो गया । 

इस संसार में सभी व्यक्तियों के इष्ट सम्बन्धियीं की मृत्यु होती रहती 
है। व्यक्ति अपने दष्ट सम्बन्धी के वियीग में बहुत शोकाकुल होते हैं और 
प्रतिक्षण यहो सोच-सोच कर दु:खी होते रहते हैं कि उस इष्ट सम्बन्धी के बिना 
उनका पहाड-सा जीवन कैस कटेंगा ? यदि वे व्यक्ति शान्ति से बैठकर इस 
प्रकार विचार करें कि प्रति दिन उनके सात-आठ घन्‍्टीं तो सोनें में चले 
जायेंगे (सोते समय तो किसी प्रकार के शोक होने का प्रइन ही नहीं उठता), 
प्रति दिन दो-तोन घन्‍्टे शौच-स्तान व अन्य सिजी कार्यों में व्यतीत हों 
जायेंगे, प्रति दिन सात-आठ घन्टें व्यापार व नौकरी आदि में निकल जायेंगे 
(यदि कोई महिला हुई तो भोजन बनाने व घर के अन्य कार्यों में यह समय 
लग जायेगा । यदि कोई महिला नौकरी करती है, फिर तो उंसको खाली 
समय मिलता ही नहीं) । इस प्रकार बीस-इक्कौस घण्टें तो जासानी से 
व्यतीत हो जायेंगे, जब उम मृत व्यक्ति का वियोग नहीं सतायेगा। रही 
बाकी तीन-चार घन्टों को बात, यदि इन तीन-चार धस्टों में भी वह व्यक्ति 
अपने को किसी अपने रुचि के का में व्यस्त रक्‍्ले, तो उसके लिए अपने 
इृष्ट सम्बन्धी के बिना जीवन व्यतीत करना कुछ कठिन नहीं होगा। इस 
प्रकार वास्तविक स्थिति पर ठण्डे मस्तिष्क से विचार करने से हमारा शोक 
कितना कम हो जाता है, यह अनुभव करने की ही बात है। 

(४) चौथी बात यह है कि किसी 'भावी दुःख की आएांका से हम 
बर्तेमान में मिलने वाली अपनी खधियों में विष न घोलें । यदि हम यही 
सोचते रहें कि भविष्य में हमको हानि हो गयी तो क्‍या होगा, हमारे किसी 
ब्रियजन का वियोग हो गया तो क्या होगा, हमारे कोई रोग हो गया तो 
क्या होगा--ऐसी ही आशंकाओं से यदि हम निराशावादी बन गये, तो हम 
'. कंबल अपने ही नहीं, अपित्‌ अपने परिवार के सदस्यों के जीवन सें भी विध 
बोल देंगे । हमारी आशंकाएं सच मिकलें या न निकलें; हमने अपना वर्ते- 
' मान जीवन तो खराब कर ही लिया, जिसे हम अपेक्षाकृत सृखप्र्यंक जी 
सकते ये । ओतः प्रसन्‍न रहने के लिये हमें भविष्य की आशंकाओं से अपना 
वर्तमान खराब तहीं कर लेता चाहिये | इससे हतास तात्पयें यह नहीं है कि 
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हम मविष्य को ओर से बिलकुल ही लापरवाह हो जायें । मान लोजिये हमारी 
आय एक हजार रुपये प्रति मास है । हम उसमे से मविष्य के लिये अनि- 
बार्य रूप से दो-तीन सौ रुपये बचाते रहते है। अपने बालको का भविष्य 
बनाने के लिये हम उन्हे यथाशक्ति अच्छो शिक्षा दिलाते है। बाकी आय को 
भो हम इस प्रकार व्यय करते है कि जिससे हमारी कोई भी आवश्यकता 
अपूर्ण न रह जाये । भविष्य के लिये इतना सोचना तो ठीक है । परन्तु यदि 
हम वर्तमान में रूखा-सूखा भोजन करते रहे, फटे-पुराने कपड़े पहनते रहे 
और सारा श्रन भविष्य के लिये ही संग्रह करते रहे, तो यह गलत है । भविष्य 
के लिये हमे समुचित सावधानी अवदय रखनी चाहिये और हमे यही सोचना 
चाहिये कि ऊपर लिखे अनुसार समुचित सावधानी रखते हुए भी यदि 
भविष्य में हम पर कोई कष्ट आ भी पडेगा, तो हम उस कष्ट को समया- 
नुसार धैय्यपूर्वक सह लेगे । 

इसी प्रकार चोर आपके घर में प्रवेश न कर सके इसलिये आप अगने 
मकान के दरवाजे मजबूत बनवा लेते है, रात के समय उनको भली प्रकार 
बन्द कर लेते है, यहा तक तो ठीक है, परन्त चोरों के भय से यदि आप 
रात-रात भर जागते रहे, तो यह बात ठीक नही है । 

इसके विपरीत भविष्य की कुछ भी चिन्ता किये बिना यदि हम 
अपनी सारी आय दो-चार दिन मे ही ख्े कर देते है तथा रात के समय 
अपने मकान के दरवाजे भी भली प्रकार देख भाल कर बन्द नही करते है, 
तो यह भी ठीक नही है । 


(५) पाँचवी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि अपनी आजीविका के लिये 
या अन्य किसी कारणवश हम जो भी काये करे, वह बहुत सहज भाव से, 
उसको अपना कर्तव्य समक कर, उसे पूजा की भावना से करे। इस भावना 
से करते से वह कार्य बहुत हल्का हो जाता है और उसको करते हुए हमे 
थकावट के स्थान पर आनन्द आने लगता है। 

इस सम्बन्ध में हम एक उदाहरण देते है। मान लीजिये तीन नर्से 
है। एक व्यक्ति उनसे उनके कार्य के सम्बन्ध में पूछता है। पहली नर्स कुढ 
कर कहती है-- “मेरे भाग्य में तो दूसरो का मल-मृत्र साफ़ करना ही लिखा 
है, वही कर रही हूं ।” दूसरी नस सहज भाव से कहती है--“नर्स का कार्य 
मेरा व्यवसाय है। मैं यथाशक्ति अपना कार्य परी तत्परता और लगन से 
करती ह। यह काये करके मैं अपने परिवार का पालन करती ह।” तीसरी 
पैसे बहुत असन्नतापूवक कहती है- “मैं एक नसे हूं। मैं यथादक्ति रोगियों 
के कष्टो को दूर करने और उन्हे आराम पहुचाने का प्रयत्न करती हूं । 
उन्हे रोममुक्त और कष्टमुक्त देखकर मुझे बहुत प्रसन्नता होतो है। हां, 
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इस कार्य से मुझ पेसा तो मिलता हो है, जिससे मैं अपने परिवार का पालन 
करती हूं । आप इन तोनो नर्सों के, अपने-अपने काम के प्रति, उनके दृष्टि- 
कोण में आकाश-पाताल का अन्तर पायेगे। तीनों ही नर्सें हैं। तोनों को एक 
जसा ही काये करना पड़ता है। पहलो अपना कार्य लाचारी से दुःख 
मानकर करती है, दूसरी उसको अपनी आजोबिका का साधन मानकर 
सन्तोषपूर्वक करती है, जबकि तोसरी वह कार्य बहुत प्रसन्‍नतापूर्व क कत्तेव्य 
शो भावना से करतो है और उस कार्य से सुख प्राप्त करती है । 


एक छोटी-सी बालिका है। वह अपने छोटे भाई को गोदी में लिये 
जा रही है। एक व्यक्ति उस बालिका से पूछता है कि वह इतना बोक कंसे 
उठा रहो है | बालिका सहज भाव से उत्तर देती है “यह बोे थोड़े ही है, 
यह तो मेरा छोटा भाई है ।” देखा आपने, उस बालक को छोटा भाई मानते 
ही उसका भार, भार नही रह जाता । 


इसी प्रकार यदि हम भी जो भी कार्य करें, उसको अपना समझ 
कर, उसमें रस लेकर, उसे पूजा की भावना से करें, तो वह काम दुःख 
का कारण नही, अपितु सुख का स्रोत बन जाता है । 


(६) अनेकों बार ऐसा भी होता है कि हम उन बातों पर दुखी होते 
रहते है, जिनसे हमारा कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध नही होता, न जिनसे हमें 
किसी प्रकार का शारीरिक कष्ट ही होता है और न किसी अन्य प्रकार की 
हानि ही । हम इसी उधेडबन में लगे रहते है कि अमुक व्यक्ति की हार हो 
जाये, अमुक व्यक्ति की टानि हो जाये, अमुक व्यक्ति को सफलता न मिले; 
अमुक व्यक्ति को घन-लाभ क्‍यों हुआ ? अमुकर व्यक्ति प्रसन्‍न और सुखी 
क्यों है ? इत्यादि । हम ऐसी बातों को सोच-सोच कर कुढते रहते है, दूसरों 
से ईर्ष्या करते रहते है और दु खी होते रहते हैं। हमारी दशा उस व्यक्ति 
के समान हो जाती है जो यह मनौती मनाता रहता है कि चाहे उसकी दोनों 
भाखें फूट जायें, परन्तु उसके पडोसी की एक आंख अवश्य फटनी चाहिये । 
इस बात में तो कोई संशय ही नही है कि इस प्रकार के विचारों से व्यथ में ही 
हमारे अश्वभ कर्मों का संचय होता रहता है | यदि हम ऐसी बातों को जिनसे 
हमारा कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध व हानि-लाभ नहीं है, देखना सुनना ही 
छोड दें और यदि देखनी व सुननी पड भी जायें तो उनको उपेक्षा की दृष्टि 
से ही देखें व सूनें तथा उन पर तटस्थ भाव ही रक्‍खें, तो न तो हमे ऐसी 
बातों से दुख ही होगा और न हमारे विचार व भावनाएं ही तनिक भी 
अपवित्र ही होंगी। हमे तो सेव यही कामना करते रहना चाहिये कि 
किसी भी जीव को कोई भी कष्ट न हो और सब जीव सुखी रहें + 
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(७) अनेको बार हम ऐसी वस्तुओ की इच्छा करने लगते हैं जिनको 
खरीदना हमारी शक्ति से बाहर होता है। जैसे कोई निर्घन व्यक्ति यह 
कहने लगे कि हाय-हाय उसके पास मोटर नही है । हम इसी प्रकार की 
बहुमुल्य वस्तुओं को पाने के लिये हाय-हाय करते रहते है, दुखी होते रहते 
हैं और असंतोष की आग में जलते रहते है। हमे ऐसे विचार अपने मन में 
भी नहीं लाने चाहिये और जो भी ईमानदारी व परिश्रम से उपलब्ध हो सके, 
उस पर ही सनन्‍्तोष करना चाहिये । क्योकि ससार में किसी भी व्यक्ति की 
सभी इच्छाए कभी पूर्ण नही हो सकती । 


(८) इस सम्बन्ध में एक और महत्त्वपूर्ण बात यह भी है किसी भो 
परिस्थिति में दुःख व सुख मानना अधिकॉश मे व्यक्ति के अपने मन को 
भावनाओ पर निर्भर करता है । एक व्यक्ति को ईमानदारी से परिश्रम 
करके साधारण दाल-रोटी ही मिल पाती है, परन्तु वह उसमें ही बहुत 
प्रसन्‍न रहता है और सनन्‍्तोष पूर्वक भोजन सेवन करता है। एक दूसरे 
व्यक्ति को जो साधन-सम्पनन है उस को कई प्रकार के सुस्वादु भोजन उप- 
लब्ध है परन्तु फिर भी खाते समय वह नाक-भौ सिकोडता रहता है। इसी 
प्रकार एक व्यक्ति घूप में खडा हुआ पसीने से लथपथ, परिश्रम कर रहा 
है, फिर भी प्रसन्‍न रहता है , जबकि एक अग्प व्यक्ति बातानुकूलित कमरे 
में गुदगुदे पलग पर लेटा हुआ है, फिर भी बेचेनी का अनुभव कर रहा है। 
तो इस प्रकार हम देखते है कि दुख व सुख किसी विशेष वस्तु तथा किसी 
विज्येष पारस्थिति मे नही ८, अपितु हमारे हृदय मे ही सुख व दुख का वास 
है । हम चाह तो प्रतिकून परिस्थितियों मे भी सुख मान सकते है और चाहे 
तो अनुकूल परिस्थितियों में भी दुखी हो सकते है। अत हमको अपने मन 
की भावनाएं ऐसी बनानी चाहिये कि हम प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्‍न रह 
सके । 


यदि हम ऊपर लिखे अनुसार दु ख के वास्तविक कारणों को जान 
लें और अपने दृष्टिकोण में पर्वितेन कर ले, तो कितने भी और कंसे भी 
कष्ट क्यो न आये, वे हमें वि्ालत नही कर सकेगे और हमारे हृदय से 


सुश्त का स्रोत ही भरता रहेगा । यही दुखो को कम करते का उपाय है और 
यही जीवन जीने की कला है । 


आत्म-हत्या 


कुछ व्यक्ति सांसारिक कष्टो से घबराकर आत्म-ह॒त्या कर लेते हैं।' 
वे समभते है कि इस जीवन का अन्त कर लेने से उन्हे कष्टो से मुक्ति मिल 
जायेगी । परन्तु यह उनका भ्रम ही है । आत्म-हत्या करने की सोचने वाले 
तथा आत्म-हत्या करने वाले व्यक्ति दुर्बेल-हृदय और कायर होते हैं । वे 
इस विश्व की वास्तविकताओं से नितान्‍न्त अनभिन्ञ होते है तथा सत्य का 
सामना करने से घबराते हैं। यदि वे विश्व की वास्तविकताओं को और 
अपने दु खो के वास्तविक कारणों को जान ले, तो वे आत्म-हत्या की 
निरथेकता से परिचित हो जायेगे । 

हम अनेकों बार यह कह चुके है कि हमको जो भी सुख व दुःख मिल 
रहे है, वे हमको हमारे अपने ही अच्छे व बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही मिल 
रहे है। किसी भी अन्य प्राणी मे यह शक्ति नहीं है कि वह हमको सुख व 
दुख दे सके । अधिकांश में ये दु ख हमको अनायास ही मिलते रहते है। 
कभी-कभी हमको दूसरे व्यक्तियो के द्वारा भी दुःख मिलते है, परन्तु ऐसी 
परिस्थितियों में भी दुःख तो हमारे अपने ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही 
मिलते है, वे व्यक्ति तो केवल निमित्त मात्र ही होते है। परन्तु हम अज्ञान- 
वश उन व्यक्तियो को ही दु.ख देने वाला समझते रहते है और उनसे द्वोष 
करके बरे कर्मों का संचय करते रहते है । हमारी आत्मा हमारे अपने कर्मों के 
अनुसार ही नये-नये शरीर घारण करती रहती है और दुःख व सुख भोगती 
रहती है । चाहे कंसा भी कम हो, वह अपना फल दिये बिना नष्ठ नही 
होता। (हां, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कुछ कर्म, बिना फल भोगे, 
अवश्य ही नष्ट किये जा सकते है।) इसलिये यदि कोई व्यक्ति आत्म-हत्या 
कर लेता है तो उसका यह भौतिक शरीर बेशक छूट जाये, परन्तु न तो 
उसकी आत्मा ही नष्ट होती है और न उसके कर्म ही नष्ट होते हैं। आत्म- 
हत्या करते समय जितने भी कम बाकी है, वे अपना फल अवश्य ही देंगे 
और वे उसी आत्मा को भोगने पड़ेंगे, चाहे वह इस ही मनुष्य-शरीर के 
माध्यम से भोगे, चाहे वह भविष्य मे मिलने वाले नये शरीर के माध्यम से 
भोगे । फल पाने वाली और सुख व दुःख का अनुभव करने वाली तो हमारी 
आत्मा ही है जो अमर है। अतः यह निश्चित है कि आत्म-ह॒त्या कर लेने से 
दुःखों से छटकारा नही मिल सक्ता । हा, आम हत्या कर लेने से व्यक्त 
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अपने सिर पर पाप का बोक अवश्य बढा लेते है, क्‍योंकि हत्या करा हिसा 
है; भाहे वह अपनी की जाये चाहे दूसरे की । 

एक बात और भी है। यह मनुष्य जन्म जो हमें प्राप्त हुआ है यह 
घहुत ही अधिक पुण्यों के फलस्वरूप ही प्राप्त हुआ है। इतने पुण्यों से प्राप्त 
इस मनुष्य जन्म को आत्म-ह॒त्या करके नष्ट कर देना हमारी सबसे बडी 
भूखंता होगी । इस मनुष्य जन्म की सा्थकता तो इसमें ही है कि हम इस 
जीवन में अधिक से अधिक परोपकार करें, अहिसा, संयम, तप, त्याग, 
ध्यान आदि के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट करें और अपनी आत्मा की उन्नति 
के लिये समुचित पुरुषार्थ करते रहे। यदि बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम पर 
कोई असहतीय शारीरिक व मानसिक कष्ट आ पडे, तो उसको अपने ज्ञान 
व विवेक का उपयोग कर समतापूर्व क सहन करके हमे उन कर्मों को नष्ट 
करना चाहिये । 

मान लीजिये किसी व्यवित को कुछ ऋण चुकाना है। ऋण चुकाने 
का सबसे अच्छा समय तो वहू है, जब उसके पास पर्याप्त घन हो अथवा 
उसकी पर्याप्त आय हा । ऐसी अनुकूल परिस्थितियो मे ऋण चुकाने में 
उसको अधिक परेशानी नहीं होगी। इसके विपरीत प्रतिकूल परिस्थितियों 
में ऋण चुकाने मे उसे बहुत परेशानी होगी । ऋण चुकाने से बच तो वह 
सकता नही । यही बात कर्मों के फल भोगने के सम्बन्ध में भी है। इस 
मनुष्य जन्म में अपने ज्ञान व विवेक का उपयोग कर अपने बुरे कर्मों का 
फल हम समतापूर्वक भोग कर उन कर्मो को नष्ट कर सकते है और नये- 
नये कर्मो के सचय होने को रोक सकते है। परन्तु किसी अन्य योनि मे 
हमे ऐसा सुअवसर नहीं मिलेगा । अतः इन सब वास्तविकताओं को दृष्टि 
में रखते हुए हमे आत्म-ह॒त्या का विचार भी अपने मन मे नही आने देना 
चाहिये । 

इसी प्रसंग मे हम एक और तथ्य की ओर पाठकों का ध्यान दिलाता 

चाहते है। जो विद्वान और मनोवैज्ञानिक पुनर्जेन्स की घटनाओं पर शोध 
ओर अनुसन्धान कर रहे है, उन्होने ऐसे अनेक व्यक्तियों को देखा है जिनके 
इस जन्म में भी वही रोग होते है जो उनको अपने पूर्वजन्मो मे थे। इन 
घटनाओ से इस तथ्य की पुष्टि होती है कि मृत्यु हो जाने से अथवा आत्म- 
हत्या कर लेने से किसी प्राणी के कर्म नष्ट नहीं होते | कर्म तो अपनी प्री 
अवधि तक (अर्थात्‌ जितने समय के लिये किसी कर्म का फल मिलते रहना 
है) अपना फल देते रहेगे, चाहे वह अवधि एक जन्म मे ही समाप्त हो जाने 
वाली हो चाहे अगले जन्म भे भी चलने वाली हो। 

इस तथ्य से भी आत्म-हत्या की निरथंकता की सिद्धि होती है। 


मनुष्य जन्म की सार्थकता 


हम अनादिकाल से विभिन्‍न योनियो मे शरीर घारण करते हुए सुख 
व दु.ख भोग रहे है । इन सुखो व दुःखो के लिये हमारे अपने ही द्वारा 
पूर्व मे किये हुए अच्छे व बुरे कार्य ही उत्तरदायी है। हम अपने अनादि- 
कालीन अज्ञान और हिसा, राग, द्वेष, काम, क्रोष, मोह, मान, माया, लोभ 
आदि की भावनाओं के वश होकर ही अच्छे व बुरे कार्य करते रहते हैं । 
यदि हम नये-तये शरीर धारण करने व सुख-दुख पाने के चक्‍कर से छुट- 
कारा पाकर सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करना चाहते है तो हमको हिसा, 
राग, द्वेष, काम, क्रोष, मोह, मान, माया, लोभ आदि की भावनाओं को 
छोड़ना होगा और इस विश्व के तथा अपने शरीर व अपनी आत्मा के वास्त- 
बिक स्वरूप को समभना होगा । मनुष्य के अतिरिक्त पशु-पक्षियों में न तो 
इतनी शक्ति होती है और न इतना ज्ञान व विवेक ही होता है कि वे इन वास्त- 
विकताओ का ज्ञान प्राप्त करके अपना भविष्य सुधारने तथा सच्चा व 
स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये कुछ प्रयत्न कर सके। मनुष्यों में भी अपनी 
सच्ची भलाई की बाते सुनने व समभने का अवसर कितने व्यक्तियो को 
मिलता है ? कुछ व्यक्ति तो ऐसे स्थानों, ऐसी जातियो और ऐसी परिस्थि- 
तियो में जन्म लेते है जहा कभी सच्चे धर्म की बाते सोचो व समभी ही 
नहीं गयी, जेसे बहुत ही असभ्य तथा जग्रली जातियो व बर्फ़लि स्थानों में 
रहने वाले व्यक्ति । दुर्भाग्य से कुछ व्यक्ति जन्म से ही और कुछ व्यक्ति 
छोटी भायु मे ही गूगे, बहरे, नेत्रहीन व निरबल मस्तिष्क के हो जाते है और 
ऐसी परिस्थितियों में उनको अपने कल्याण की बातें सुनने को ही नही 
मिलती । यदि सौभाग्य से किन्‍्ही व्यक्तियो को अपनी सच्ची भलाई की 
बाते सुनने का सुअवसर मिल भी जाता है, तो उन बातो को समझने और 
फिर उन पर आचरण करने का प्रयत्न कितने व्यक्ति करना चाहते है ? 
फिर, अपनी भलाई के लिये प्रयत्न करना चाहने वालो में भी कितने 
व्यकितियो को इतने साधन व सुविधाये उपलब्ध है जो अपने मन, व।णी व 
शरीर के द्वारा उन बातो पर आचरण कर पाते है। इतनी सब अनुकूलताएं 
उपलब्ध होने पर भी यदि हम अपना भविष्य नहीं सुधारते ओर रुच्चा सुख 
प्राप्त करने के मार्ग पर अग्नसर नही होते, तो हमसे अधिक अभागा व मूर्ख 
कौन होगा ? पेदा होना, खात्ते-पीते रहना, इन्द्रियों के विषय सेवन करते 
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रहना और अन्ततः मर जाना--क्या यही मनुष्य जीवन का लक्ष्य है? ये 
सब कार्य तो पशु-पक्षी भी करते रहते है। फिर मनुष्य और पशु-पक्षी में 
अन्तर ही क्‍या रहा ? 
कर (223 में यह मनुष्य जन्म उस रेलवे जकशन तथा चोराहे के समान 

है जहां से हम जिधर भी चाहे जा सकते है । इस मनुष्य जन्म में हम अपनी 
आत्मा अपने शरीर व इस विध्व का सच्चा स्वरूप जानकर, हिंसा, राग, हेष, 
काम, क्रोध, मोह, मान, माया, लोभ, आदि की भावनाओ को त्याग कर, 
अहिसा, सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट 
करते हुए अपनी आत्मा के कल्याण की ओर- मुक्ति की ओर--भी अग्रसर 
हो सकते है और इसके विपरीत अपनी राग, द्वेष, काम, क्रोध, मोह, मान, 
माया, लोभ आदि की भावनाओ के कारण चिरकाल के लिये पशु-पक्षियो 
आदि की क्षुद्र योनियो मे भी गिर सकते है। एक बार इस मनुष्य जन्म को 
व्यर्थ में गवां देमे पर न जाने कितने काल के परचात्‌ हमें यह मनुष्य जन्म 
फिर से प्राप्त हो । 

इस तथ्य को हम इस प्रकार भी समभ सकते हैं। मान लीजिये कोई 
व्यक्ति किसी नदी की बाढ़ मे बहा जा रहा है। जब तक उस नदी के पानी 
का बहाव तज है तथा पानी की गहराई भी अधिक है, तब तक वह व्यक्ति 
पुरुषाथे करके उस बाढ़ से निकलता भी चाहे, तो भी निकल नही सकता । 
परल्तु जब सौभाग्य से वह ऐसे स्थान पर आ जाता है जहा पानी का बहाव 
सामान्‍य है तथा उसकी गहराई भी कम है, उस समय यदि वह व्यक्ति 
पुरुषाथ करे, तो उसके बाढ से बच जाने की सम्भावना अधिक हो जाती 
है। इसी प्रकार हम अनादि काल से इस ससार रूपी बाढ़ मे बहे जा रहे 
है। परन्तु अब हमारे सौभाग्य से यह मनुष्य जन्म मिला है। यदि हम अब 
भी विवेक से काम न ले और आत्मोस्नति के लिये प्रयत्न व पुरुषार्थ न करें, 
तो हमारा यह मनुष्य जन्म व्यर्थ ही चला जायेगा और हम सदेब की तरह 
इस ससार रूपी बाढ़ में ब्रहते रहेंगे ओर न जाने ऐसा सुअवसर हमे फिर 
कब प्राप्त हो ? 

ससार मे अनेको ऐसे व्यक्ति है जो इन धातों पर कुछ सोचने की 
जावश्यकता ही नही समझते | ऐसे व्यक्ति अधिकांश में वे होते है, जिनको 
जीवन में अभी तक कोई विशेष कष्ट नही मिला है तथा जिनको जीवन की 
वास्तविकताओ और कट्ताओ का सामना ही नहीं करना पड़ा है । हम 
उनसे पूछते है कि अपने पूर्व मे किये हुए शुभ कार्यों का फल तो वे इस समय 
भोग रहे है, परन्तु भविष्य के लिये वे क्या संचय कर रहे हैं? एक किसान 
भी, चाहे उसकी वर्तमान फसल अच्छी हुई हो या बुरी, चाहे उसको वर्त- 
मान में आधे पेट ही भोजन करके रहना पड़े, अगली फसल के लिये बीज 
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बचा कर अवर््य ही रखता है, इसी प्रकार मनुष्य जन्म कौ सा्थंकता भी 
इसी में है कि भविष्य में सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये हम इस 
जन्म में अधिक से अधिक प्रयत्न करते रहे । जैसे पशु-पक्षी केवल अपने 
धर्तेमान जीवन को ही जीते है, और भविष्य के लिये वे कुछ भी नहीं कर 
पाते, यदि मनुष्य भी ऐसा ही करने लगे, तो मनुष्य में और पशु-पक्षी में 
अन्तर ही क्‍या रह जायेगा ? 

कुछ व्यक्ति यह सोचते हैं कि अभी तो वे जवान हैं, अभो उनकी 
उम्र ही कितनी है ? अभी तो जीवन का अधिक से अधिक सुख भोग ले ; 
बडी उम्र मे जाकर धर्म-कर्म की बाते कर लेगे। परन्तु उनका ऐसा सोचना 
ठीक नही है। तथ्य तो यह है कि मृत्यु का कोई समय निश्चित नही होता । 
हम प्रतिदिन हृष्ट-पुप्ट, रवस्थ व युवा व्यक्तियों को भी क्षणमात्र में मृत्यु 
का भ्रास बनते देखते £ । क्‍या कोई भी व्यक्ति निश्चय पूर्वक कह सकता है 
कि वह इतने बष तक जीवित रहेगा, और मृत्यु पर्यन्त उसको कोई रोग, 
शोक व किसी भी प्रकार का अन्य कष्ट नही होगा। वास्तविकता तो '4ह 
है कि एक ही दुर्घटना हमारे स्वप्नो के महल को धूल-धूसरित कर देती, है । 
जो व्यक्ति इन वास्तविकताओ की भओर से आखे मीचे रहते है, उनकी 
स्थिति उस कबृतर के समान समभनी चाहिये जो बिल्ली को, देस्व॒कर 
अपनो आँखे मीच लेता है और यह तसलल्‍ली कर लेता है, क्योकि अब बलल्‍ली 
दिखाई नही देती इसलिये उसकी मृत्यु भी टल गयी । 

हम अपने चारो ओर मनुष्यो व अग्य पशु-पक्षियो को देख ते है। 
इनमें से कुछ मनुष्य अन्य मनुष्यों की तुलता मे अधिक स,खी होते हैं । इसी 
प्रकार कुछ पशु-पक्षी अपनी ही जाति के अन्य पशु-पक्षियो की तुहू ।ना में 
अधिक सुखी होते है। क्‍या आपने कभी यह जानने क प्रयत्न किया है कि 
सुख व दुख भोगने की अपेक्षा से मनुष्य-मनुष्य में व पशु-पश्ु में इतनी . भिन्‍न- 
ता क्‍यों है। यदि आप कभी ठण्डे मस्तिष्क से तथा समुचित रीलि से इनके 
कारणो पर विचार करें तो आपको वस्तुस्थिति सम में आ जायेगी और 
आपको अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व का स्का : शान हो 
जायेगा । इस सच्चे ज्ञान को प्राप्त कर लेने से ही हमारा मनुष्या जन्म 
सार्थक हो सकता है । 

एक बात और भी है, क्या यह किसी भी व्यक्ति के जपने तधकार 
की बात है कि वह अच्छे व बुरे सब प्रकार के प्रयत्न कर लेने पर भी जीवन 
के सब सुख प्राप्त करले और अपनी समस्त इच्छाए पूरी कर ले ? यह लग- 
भग असम्भव ही होता है। अधिकांश मे अथक प्रयत्न करने और सभ्य प्रकार 
के अच्छे व बुरे साधनो का प्रयोग करने पर भी, यदि हमारे पूर्व में किये हुए 
छुम कर्म हमारे साथ नहीं है, हम सफल मनोरथ नहीं हो पाते। इस 
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वास्तविकता को दृष्टि मे रखकर हमारे लिये केवल एक ही मार्ग शेष रह 
जाता है कि हम अपना प्रत्येक क्षण ईमानदारी और परिश्रम से कार्य करने 
में बिताये, अपने विचार सर्देव ही अहिसामय और पवित्र रखें, कोई भी 
कार्य करते सपय कभी भी, कैसा भी अनैतिक व अनुचित साधन प्रयोग में 
न लायें, अपना सारा ध्यान अपना भविष्य सुधारने में लगाये तथा मृत्यु 
के स्वागत के लिये सदंव तैयार रहे | ऐसा जीवन जीने में ही मनुष्य जन्म 
की सार्थकता है । 

यह कैसी विडम्वना है कि इस जीवन के चालीस-पचास वर्षों को 
सुखपूयेक जीने के लिये तो हम इतनी योजनाये बनाते है तथा रात-दिन 
परिश्रम करते है, परन्तु जो अनन्त भविष्य हमारे सामने पडा हुआ है, और 
जिसको सुधारने के लिये, इस सनृष्य जर्म की थोडी-सी अवधि के अतिरिक्त 
हमें और कोई अवसर नही मिलेगा, उसके लिये हम कुछ भी नहीं करते । 

अत अब भी समय है कि हम वास्तविकता को समझ और इस 
मनुष्य जन्म का उपयोग अपना भविष्य सुधारने मे करे और इस प्रकार 
इस मनुप्य जन्म को सार्थक करे । 

इस संदर्भ में एक प्रइन यह उठता है कि जिस मनुष्य-जन्म को हमने 
इतन। अनमाल बतलाया है, यदि उस शरीर में कोई रोग हो जाये, तो हम 
उसकी रक्षा कैसे करे ? 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि हमें अपने शरीर की रक्षा तो यथा- 
सम्भव करनी ही चाहिये, परन्तु विवाद इस बात पर है कि वह रक्षा हम 
किस कीमत पर करे ? कया हम धर्म के शाइवत सिद्धात्त “अहिसा” का 
बलिदान करके भी इस शरीर की रक्षा करे ? कुछ व्यक्ति चाहे सामान्य 
जोबन में शाकाहारी रहे हो, परन्तु कोई रोग हो जाने पर वे अण्डों व मास 
का सेवन करने लगते है तथा इनसे निर्मित औषधियों का प्रयोग करने लगते 
है। परन्तु यह बात बिल्कुल अनुचित है। जिस सिद्धान्त अर्थात्‌ अहिसा का 
पालन करना हमे सच्चा व स्थायी सुख (मुवित) प्राप्त करने के लिये अत्यन्त 
आवश्यक है, यदि उस सिद्धान्त का ही हनन हो गया, तो फिर मनुष्य जन्म की 
सार्थकता ही क्या रही ? सबसे पहली बात तो यह है कि हम अपना जीवन 
नियमित व सयमित ही रक्‍्खे जिससे कि रोग होने +रो सम्भावना ही कम-से- 
कम हो जाय । फिर भी, यदि अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमें कोई रोग 
हो भी जाये तथा हम दुर्घटनाग्रस्त होकर घायल हो जाये, तो भी हमे अपना 
उपचार हिसक साधनों से कभी नही करना चाहिये । अहिसक साधनों से 
उपचार करते हुए यदि हमे मृत्यु का भय हो, तो हमें ऐसी मृत्यु का भी 
'सहृर्ष स्वागत करना चाहिये । परन्तु मृत्यु के भय से हिसक साधनों का 
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प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये । हमें इस बात के दृढ़ विद्वास रखना 
चाहिये कि मृत्यु अवश्यम्भावी है, देर या सवेर वह अवश्य ही आयेगी | हम 
लाख प्रयत्न कर ले, परन्तु अपने कर्मों के अनुसार जितनी आयु हमे मिली 
है, उसमे कोई भी एक क्षण की भी वृद्धि नही कर सकता । अत: जब हम 
हिसक उपच्तारों के द्वारा भी अपने जीवन में एक क्षण की भी वृद्धि नही 
कर सकते, तो हिसक उपचारों से क्या लाभ । इसलिये हमे अपने उपचार 
के लिये भी हिसक साधनों का प्रयोग कभी भी नहीं १ रना चाहिये। 


इस सम्बन्ध में एक शंका यह उठती है कि इस प्रकार तो हमें शाका- 
हारी भोजन भो नही करना चाहिये, क्योकि वनस्पति में भी जीवन हीता है 
और शाकाहारी भोजन करने से भी हिसा होना अनिवार्य है। इस शका 
के उत्तर मे निवेदन है कि यह ठीक है कि वनस्पति मे भी जीवन होता है 
और शाकाद्वार से भी हिसा होती है परन्तु बिना भोजन किये तो कोई भी 
जीवित नहीं रह सकता । जीवित रहने के लिये भोजन करना अनिवायें है । 
हमें तो यही विवेक रखना है कि हम केवल ऐसे भोजन का ही सेवन करें 
जिसमे हिसा की सम्भावना कम-से-कम हो । हम स्वाद के लिये नही, केवल 
जीवित रहने भर के लिये ही भोजन करे । भोजन करने मे हमें निम्नलिखित 
सूत्र का पालन करना चाहिये “-- जैसे एक रबामी अपने सेवक को कम-से- 
कम वेतन देकर (जिससे बह ठीक प्रकार काम करता रहे) उससे अधिक- 
से-अधिक कार्य लेता है । इसी प्रकार हमें भी केवल उतना ही भोजन सेवन, 
करना चाहिये, जितने से हमारा शरीर स्वस्थ रहे और अपना जीवन-यापन 
करते हुए हम अधिक-से-अधिक परोपकार व अपनी आत्मोन्‍नति कर सकें । 
इस सम्बन्ध मे हम यह भी समझ ले कि मासाहार मे शाकाहार से लाखों 
गुणी अधिक हिसा होती है। 

इस तथ्य को हम इस प्रकार भी सम सकते हैं, जैसे अधिक लाभ- 
प्राप्ति की आशा में कोई व्यापारी थोड़े धत की हानि भी सह लेता है उसी 
प्रकार हम भोजन करके हिंसा करने का जो पाप करते है, हमे उस पाप से 
कई ग्रुणा अधिक परोपकार व आत्मोन्‍नत्ति करनी चाहिये, जिससे कुल मिला 
कर हम लाभ में ही रहे । 

हमारा पेट कितना छोटा है? इस सम्बन्ध से एक विद्वान का 
कहना है :-- 

“जिस पेट के लिये गरीबों को कष्ट दिया, जिसके लिये आत्मीय- 

जनो से भूगडा-टन्टा किया, जिसकी खातिर धन संग्रह करते हुए 

यह भी भुला दिया कि आंख मूद लेने के बाद यमराज के दूत नरक. 
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में ले जाकर कठोर यातनाएं देंगे, वह कमबख्त पेट इतना छोटा 
निकला कि एक सुट्टी चावल से ही भर गया ।” 


एक विचित्र तर्क 

कुछ व्यक्ति एक और विचित्र तक देते है। वे कहते हैं कि इस संसार 
में कोई भी कार्य त अच्छा है ओर न बूरा, यहा पर न कुछ पृण्य है न पाप। 
ये तो हमारे मत की भावनाएं है, जो हम किसी विशेष कार्य को अच्छा 
समभ लेते है और किसी अन्य काये को बुरा | वे कहते है कि यदि कोई 
व्यक्ति मांसाहार में दोष नही समझता और वह सहज भाव से ही मांसाहार 
करता रहता है, तो उसको मासाहार से दोष लगने का प्रदन ही पेदा नहीं 
होता। इसी प्रवागर शिकार खेलने, शराब पीने, जुआ खेलने व व्यभिचार 
करने आदि के सम्बन्ध में भी उन व्यक्तियों की ऐसी ही घारणा है । वे कहते 
है कि यदि काई व्यांक्त इन कार्यों को बुरा समझता है और फिर भी वह 
व्यक्ति दन कार्यो को करता है, तो यह अवश्य ही बुरी बात है। परन्तु यदि 
बहु इन काये। को ब्रा नही समभता और सहज भाव से ही करता रहता है, 
हो इसमे कोई बुरी बात नहीं है। 

कैसा विचित्र तर्क है यह ? इस प्रकार के तक देकर ऐसे व्यक्ति जो 
व्यवहार दूसरे प्राणियों के प्रति करते है, यदि इसी तक॑ के आधार पर 
वैसा ही व्यवहार दूसरे प्राणी भी इन व्यक्तियों के प्रति करने लगे तब इनकी 
क्या दशा होंगी ? यह सोचने का कष्ट भी ऐसे व्यक्तियों ने कभी नहीं 
किया होगा । यदि वे अपने तर्क के इस पक्ष पर भी विचार कर लेते, तो 
उनकों अपने तक॑ का खोखलापन प्रतीत हो जाता । 

मांसाहार करने के लिये और शिकार खेलते हुए जिन पश्ु-पक्षियों की 
हत्या बी जाती है, क्या उससे उनको कष्ट नही होता ? 

शराब पीने, जुआ खेलने व व्यभिच्वार करने से वया परिवार नष्ट 
नही होते ? क्‍या इनसे समाज भे अन॑तिकता का विष नही फंलता, जिसके 
कारण समस्त समाज को ही कप्ट उठाना पड़ता है ? 

यदि कोई प्राणी अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति से हमें घायल करे, तो 
क्या हमे कष्ट नही होगा ? याद कोई गुण्डा आदतन हमारी महिलाओ को 
छेड़े या अपमानित करे, तो क्‍या हमे बुरा नही लगेगा ? 

साधारणतया असामाजिक तत्त्व ऐसे घिनौने काये अपनी साधारण 
प्रवृत्ति के अनुसार ही करते है क्योकि उनका विवेक मर चुका होता है और 
वे दूसरे प्राणियों के कष्टो के प्रति बिल्कुल भावना-शुन्य हो चुके होते है। 
बे जिन प्राणियो के प्रति ये कार्य किये जाते है उनको तो कष्ट होता 

| 


३१७ 


अतः इन सब तथ्यों को ध्यान में रखकर प्रत्येक व्यक्ति का यह सर्वे- 
प्रथम कतंव्य हो जाता है कि वह इस प्रकार की थोथी बातों में न आकर 
वास्तविकता को समझ और अपना जीवन अहिंसा व संयम पूर्वक ही 
व्यतीत करे । 
हम तटस्थ कैसे रहे 


इस पुस्तक में हमने अनेकों बार तटस्थ या निरपेक्ष रहने पर बल 
दिया है। अब हम संक्षेप में यह बतलाने का प्रयत्न करेंगे कि हम तटस्थ 
कैसे रह सकते हैं 

हम सब यह जानते हैं कि कोई भी पदार्थ अपने आप में न अच्छा 
होता है न ब्रा! यह तो हम पर निर्भर करता है कि हम उसको अच्छा या 
बरा कैसा समभते हैं और उसका किस प्रकार प्रयोग करते हैं । अत' किसी 
भो हर में अच्छाई या बराई आरोपित न करना ही उस वस्तु से तटस्थ 
रहना 

अनेक्रों बार किसी से शत्रुता या द्वेष होने पर हमारे मन में यह 
भावना उठती है, कि उस व्यक्ति को कुछ कष्ट पहुंच जाये, तो बहत अच्छा 
हो । परन्तु क्या हमारे ऐसा सोचने से या ऐसा कहने से किसी को कोई भी 
कष्ट पहुंच सकता है ? स्पष्ट है क्रि ऐसा कभी नहीं हो सकता । फिर, जब 
हमारे बुरा सोचने या बुरा कहने से किसी की कोई ब्राई नहीं हो सकती, 
तो हम व्यथ में ही अपने भाव क्‍यों खराब करें और व्यथ में ही बरे कर्मों 
का संचय क्‍यों करें ? हमें इस तथ्य को हृदयंगम कर लेना चाहिये, कि किसी 
भी प्राणी को जो भी सुख व दुख मिलते हैं, वे उसके अपने ही द्वारा पर्व में 
किये हुए कर्मों के फलस्वरूप ही मिलते हैं। जिन व्यक्तियों के द्वारा थे सूख 
व द ख भिलते हैं, वे तो केवल निमित्त मात्र ही होते हैं। यदि एक बार भी 
हम इस तथ्य को भली प्रकार समभ गये, तो हमारे मन में किसी के प्रति 
राग-द्वेष करने की भावना भी नहीं आयेगी । हम यह भी समझ लें कि 
यदि किसी प्राणी को हमारे निमित्त से कुछ सख मिल जाता है, तो बह 
सुख तो उसको अपने अच्छे क्रमों के फलस्वरूप ही मिलता है उसमें हमारा 
कोई कर्तत्व नहीं है, जिससे हम उस पर किसी तरह का अहंकार करें । 
हमारी इस प्रकार की भावनाएं होना ही तटसथ रहना तथा समता भाष 
रखना है 

“तीथंकर महावीर और उनका अहिंसा सिद्धान्त” नामक पुस्तक 
नीचे लिखे पते से निःशुल्क मंगा सकते हैं :-- 

प्रेम 3 इलेक्ट्रिक मार्ट 


महालक्ष्मी भगी रथ पैलेस 
जदिनों चौक, दिल्लो- 





हमार दुःखों का मूल कारण 


संसार में प्रत्येक जीव दुःखी है, कोई किसी एक कारण से, तो कोई 
कसी अन्य कारण से । परन्तु इन दुखो का वास्तविक कारण क्‍या है ? 
वास्तव में इन दु.खो का मूल कारण हमारा अनादिकालीन अज्ञान है । हम 
अपनी अज्ञानता के कारण, विभिन्‍न जन्मो में हमको जो भी गरीर मिलता 
रहा है, उसी को अपना सब कुछ मानते रहे हैं। इस अज्ञानता के फल- 
स्वरूप ही इस शरीर के सुख को हम वास्तविक सुख मानते रहे है और इस 
शरीर के दुःख को वास्तविक दु ख मानते रहे है । जो भी प्राणी हमें शारी- 
रिक सुख प्राप्त करने में सहायक होता है, उसको हम अपना मित्र--अपना 
हितेषी--मानत रहे हैं, और उससे राग--प्रीति--करते रहे है, तथा जो 
भी प्राणी हमे शारीरिक सुख प्राप्त करने मे बाधक होता है और हमें झारी- 
रिक दु ख देता है, उसको हम अपना शत्रु मानते रहे है और उससे द्वष 
--नफरत-करते रहे हैं। इस प्रकार हम अपनी अज्ञानता और इन राग- 
देष की भावनाओं के कारण ही अनादिकाल से बूरे कर्मों का संचय करते 
रहे हैं, जिनके फलस्वरूप हम अनादिकाल से ही दुःख भोगते रहे है। अतः 
हमारी अज्ञानता तथा हमारी राग-द्ेष की भावनाएं ही हमारे दुःखों की 
मूल कारण है। जिस समय भी हमको अपनी इस अज्ञानता का बोध हो 
जायेगा और हम इस गरीर की वास्तविकता को जानकर इसको अपनी 
आत्मा से बिलकुल भिन्‍न समझ जायेगे और अपनी राग-ह्ेष की भावनाओं 
को त्याग करके बीतरागता-समता--को अपना लेगे, तभी हम सच्चे सुख 
के मार्ग पर अग्रसर हो सकेगे । 

तथ्य यह है कि जिस शरीर के कारण हम यह दू ख उठा रहे हैं, वह 
“हम” नहीं है। “हम” आत्मा है जो अजर, अमर, अनादि, अकृत्रिम व 
अनन्त है, वही चेतन तथा दु छू व सुख का बेदन करने वाली है, जबकि 
यह शरीर जड व नष्ट होने बाला है। अनादि काल से शरीर तो हमने 
अनन्त घा रण किये है, परन्तु हमारी आत्मा वही एक ही है। जिस प्रकार 
किसी वृक्ष को हरा-भरा रखने के लिए हमें उस वक्ष के पत्तो को नही, 
अपितु उसकी जड़ को सीचना चाहिये, इसी प्रकार सच्चा व स्थायी सुख 
प्राप्त करने के लिये हमे शारीरिक सुख के लिये प्रयत्न करने के बजाय 
अपनो आत्मा के कल्याण का प्रयत्न करना चाहिये। हमें इस तथ्य का 
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दृढतापूर्वक विश्वास करना चाहिये कि हमारी आत्मा राग-द्रेष, मोह आदि 
भावों तथा इस भोतिक् गरीर से बिलकुल भिन्‍न है। हमको यह समझ 
लेना चाहिये कि हमको जो भी सुख व दुःख मिल रहे है, वे हमारे अपने ही 
द्वारा पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिल रहे हैं, 
अन्यथा किसी भी अन्य प्राणी में इतनो शक्ति नहीं है कि वह हमको सुख 
व दु ख दे सके । हां, दूसरे प्राणी हमको सुख व दु:ख देने में निमित्त अवश्य 
बन जाते हैं। इस वास्तविकता को समझकर हमें उन प्राणियों पर राय व 
देप न करके सुखों व द खों को तटस्थ भाव से घैयंपर्वेक भोग लेना चाहिये । 
और इस प्रकार हमें अपने को मिलने वाले द्‌ खों के मूल कारणों को दूर 
करना चाहिये । 


ज्ञानी और अज्ञानी में अन्तर 


जो व्यक्ति ऊपर लिखी वास्तविकता को समभकर द.खों व सुखों 
को तटस्थ भाव से भोग लेता है, अर्थात्‌ जो व्यक्ति दःख मिलने पर हाहा- 
कार नहीं करता (क्योंकि वे दुः्व उसके अपने ही द्वारा किये हये ब्रे कार्यों 
के फलस्वरूप हो मिल रहे होते हैं) तथा सुर मिलने पर हर्ष से उन्मत्त नहीं 
हो जाता और यह अहंकार नहीं करता कि सुख उसके अपने प्रयत्नों 
का ही फल है, बही व्यक्ति ज्ञानी होता है । सुख व दुःख भोगते हुए उसके 
पुराने कम तो नष्ट होते ही रहते हैं, परन्तु उसके भाव तटस्थ होने के 
कारण उसके नये-तये कर्मों के संचय होने को सम्भावना भी बहुत कम हो 
जाती है । 

परन्तु जो व्यक्ति इस वास्तविकता को न समझ कर दुःख मिलने 
पर हाहाकार करता है और जिन जीवों के निमित्त से उसे द ख मिलता है, 
उन जीवों के प्रति द्वेष करता है, तथा सुख मिलने पर हर्ष से उन्मत्त हो 
जाता है, अहंकार करता है और यह समभता है कि यह सुख उसके अपने 
हो प्रयत्नों का फल है और जिन जोबों के निमित्त से उसे सुख मिलता है, उत 
जीवो के प्रति राग करता है, वह व्यक्ति अज्ञानी होता है। सख व दुःख 
भोगते हुए उसके पुराने कर्म तो नष्ट होते ही हैं, परन्तु अपनी राग-द्व ष, 
अहंकार व कत्‌ त्व आदि की भावनाओं के कारण वह नये-नये कर्मों का 
संचय भी करता रहता है और इन कर्मों के फलस्वरूप भविष्य में भी वह 
सुख व दु ख भोगता रहता है । 

इस सम्बन्ध में एक तथ्य और भी हृदयंगम कर लेना चाहिये। जो 
व्यक्ति “मेरी आत्मा इस भौतिक शरीर से ब्रिलकुल भिन्‍न है और शारोरिक 
सुख नहीं, अपितु आत्मिक सुख ही सच्चा सुख है” इस पर पूर्ण रूप से 
विश्वास व श्रद्धान करता है और अपना आचरण भी तदनुसार ही रखने का 
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प्रयत्त करता है, वही व्यक्ति वास्तविक ज्ञानी है। परन्तु जो व्यक्ति इस 
तथ्य में विश्वास नहीं रखता, वह व्यक्ति लौकिक विद्याओ में चाहे कितना 
ही निपुण क्यों न हो, आत्मिक ज्ञान की अपेक्षा से वह अज्ञावी ही माना 
जायेगा । ऐसा अज्ञानी व्यक्ति करोड़ों वर्ष तप करके जितने कर्मों को नष्ट 
करता है, उतने कर्म एक ज्ञानी व्यक्ति अपने मन, वचन व शरीर को अपने 
वश में करके क्षण भर भें नष्ट कर देता है। 
ज्ञान धारा और कम धारा 
हम पहले भी बता चुके है कि आत्मा का स्वभाव जानना व देखना है । 

जब आत्मा अपने समस्त कर्मों को नष्ट करके अत्यन्त पवित्र हो जाती है, तो 
उसके जानने व देखने की शक्ति पूर्ण रूप से प्रकट हो जाती है। उस समय 
वह संसार के प्रत्येक पदार्थ की, भूत, भविष्य व वर्तमान तीनो कालो की 
समस्त अवस्थाओं को पूर्ण रूप से जानती व देखती है। हमें यह समभझ लेना 
चाहिये कि केवल जानने व देखने में कोई बुराई नही है। एक ज्ञानी 
भी किसी वस्तु को जानता व देखता है और एक अज्ञानी भी उस 
वस्तु को जानता व देखता है। परन्तु दोनो के जानने व देखने में बहुत 
अन्तर है। ज्ञानी वस्तु को केवल जानता व देखता ही है, वह अपनी रुचि 
व अरुचि के अनुसार उस वस्त को अच्छा व बरा नहीं समता । जबकि 
अजञानी जानने और देखने के साथ-साथ अयनी रुचि व अरुच्ि के अनुसार, 
बस्त में अच्छाई व बराई आरोपित करता रहता है, जिसके फलस्वरूप 
उसके कर्मों का संवय होता रहता है। उदाहरण के लिये एक फल है, उसमें 
₹ंग, रूप व सगन्ध है। ज्ञानी व्यक्ति केवल इतना जानता व देखता है कि 
यह फल अमुक रग का है, अमुक आकार का है, अमृक सगन्‍्ध वाला है, इसका 
अमक नाम है इसमें अमुक गण हैं तथा अमक दोष हैं । जबकि अज्ञानी 
व्यक्ति इतना जानने व देखने के साथ-साथ कहता है क्रि “इस फल का 
रूप, रग, मर अच्छा लगता है, इसकी संगन्‍्ध मनमोहक है, अत- इस फल 
को तोड कर मैं अपने पास रखूँगा।” ज्ञानी व्यक्ति के केवल जानना 
और. देखना होने से उसमें ज्ञानधारा प्रवाहित हो रही है। परन्त अज्ञानी 
व्यक्षि के जानने व देखने के साथ-साथ, उसकी अपनी रुचि के अनुसार, 
उस वस्तु को अच्छा व बुरा समभने के कारण, उसमें कर्मघारा प्रवाहित 
हो रही है। ज्ञानघारा से कर्मों का संचय नहीं होता, जबकि कर्मंधारा से 
कर्मों का संचय होता रहता है। अत हमें किसी भी वस्त्‌ को जानने व 
देखने पर यथा-सम्भव उसमें अपनो ओर से अच्छाई व बुराई आरोपित 
३ चाहिये, जिससे कि हमारे कर्मों के संत्रय होने को सम्भावद्या 
भ्रहे। 
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आत्मा के ज्ञान गुण की तुलना हम दर्पण से कर सकते हैं। 
दर्षण में उसके सामने रक्‍्ले हुए सभी पदार्थ प्रतिबिम्बित होते हैं। परन्तु 
दर्पण सभी पदार्थों को प्रतिबिम्बित करता हुआ भी निरपेक्ष व निर्लिप्त 
रहता है । न तो दपेण किसी पदार्थ के पास जाता है, न किसी पदार्थ को 
अपने पास बुलाता है। यदि दर्पण के सामने अग्नि है, तो वह अग्नि को 
प्रतिबिभ्बित करता है, परन्तु वह स्वयं गर्म नहीं हो जाता । यदि दर्पण के 
सामने बर्फ है, तो वह बफ़ को प्रतिबिम्बित करता है, परन्तु वह स्वयं ठण्डा 
नहीं हो जाता । जेसी भो जिस पदार्थ की आकृति होती है, दर्पण हूबहू वैसी 
ही प्रतिबिम्बित करता है, न तो वह अपनी ओर से उसमें सुन्दरता अथवा 
कुरूपता ही जोडता है और न वह किसी पदार्थ को अच्छा अथवा बुरा हीं 
समभता है। हमें भी दपपण के समान ही निलिप्त रहते हुए किसी पदार्थ 
को देखना व जानना चाहिये तथा उसमें अपनी ओर से अच्छाई व बुराई 
क्षारोपित नहीं करनी चाहिये । 


कोई भी पदार्थ स्वयं में अच्छा व बुरा नहीं होता । 


वास्तव में कोई भी पदार्थ अपने आप में न अच्छा होता है, न बुरा । 
यह तो हमारे अपने मन की भावनाए हो हैं जो हम किसी पदार्थ को अच्छा 
तथा किसी पदार्थ को बुरा समझने लगते हैं। हम सबका अनुभव है कि 
किसी व्यक्ति को कोई विक्षेष फल, दाल व सब्जी अच्छी लगती है, तो 
किसी अन्य व्यक्षित को वही फल्ल, सब्जी व दाल बुरी लगती है । जिस 
प्रकार हम अपनी रुचि व अरुचि के क्षनुसार किसी पदार्थ को अच्छा व बुरा 
समभने लगते हैं, उसी प्रकार हम किसी भी पदार्थ को अच्छे व बुरे किसी 
भी प्रकार से प्रयोग भी कर सकते हैं, जेसे कि आग हमारे लिये कितनी 
आवश्यक और उपयोगी है, इससे हमें गर्मी मिलती है इससे हम अपना भोजन 
पकाते हैं, इससे हम अपने रोगों का उपचार करते हैं, यह हमारे उद्योगों 
में काम आती है। परन्तु यदि इस आग से कोई अपने को जला ले अथवा 
किसी अन्य को जला दे तो क्‍या आग बुरी हो जायेगी ? इसी प्रकार 
जीवित रहने के लिये जल एक अति आवश्यक पदार्थ है; परल्तु यदि उसी 
जल भें कोई व्यक्ति स्वयं ही डब जायें अथवा किसी और को डुबा दे, तो वयाः 
जल बुरा हो जायेगा ? इसी प्रकार धन के द्वारा हम दूसरों का उपकार 
भी कर सकते हैं और उनको कष्ट भी दे सकते हैं। 


इस श्रकार हम देखते हैं कि कोई भी पदार्थ अपने आप में न अच्छा 
होता है न बुरा। यह तो हमारे ऊपर निर्भर है कि हम उसको अच्छा या 
बुरा कंसा समझते हैं तथा उसका किस प्रकार प्रयोग करते हैं। 


चौथी विचारधारा और आधुनिक विज्ञान 


वर्तमान युग विज्ञान का युग कहलाता है। क्योंकि जिन बस्तुओं की 
हमारे पूर्वजों ने कभी कल्पना भी नहीं की थी, वेज्ञानिको ने उनको मूर्ते रूप 
दे दिया है। आज का मनुष्य, विशेषकर युवा वर्ग, प्रत्येक बात को विज्ञान 
की कसौटी पर कस कर देखता है, कि वेज्ञानिक दृष्टिकोण से यह बात 
ठीक है या गलत है । अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेगे | 


चौथी विचारधारा का लक्ष्य हमें सच्चा सुख प्राप्त कराना है। 
विज्ञान का लक्ष्य भी मनुष्य को अधिक-से-अधिक शारीरिक सुख प्राप्त 
कराना है। साधारण दृष्टि से देखने पर दोनो का लक्ष्य एक ही दिखलाई 
देता है, परन्तु कुछ अधिक गहराई से विचार करने पर हमें पता चलेगा 
कि सुख के सम्बन्ध में दोनों की मान्यताए' भिन्‍न-भिन्‍न हैं। चौथी विचार- 
धारा का लक्ष्य एक प्रकार का अनुपम, अतोन्द्रिय, सच्चा व स्थायी सुख 
प्राप्त कराना है, जबकि विज्ञान का लक्ष्य अधिक-से-अधिक शारीरिक सुख 
प्राप्त करना है । चौथी विचारधारा ऐसे सच्चे व स्थायी सूख की प्राप्ति का 
विश्वास दिलाती है, जो स्वाधीन है तथा जिसके लिये किसी भौतिक पदार्थ 
की आवश्यकता नहीं है, अतः इसके द्वारा प्रदत्त सुख, निबेल व बलवान, 
निर्धन व धनवान, सबकी पहुंच के भीतर है, जबकि विज्ञान द्वारा प्रदत्त 
शारोरिक सख पराधीन होता है, क्योंकि उसके लिये भौतिक पदार्थों की 
आवश्यकता होती है । अत. विज्ञान के द्वारा प्रदत्त सुख का उपभोग केवल 
भौतिक साधनों से सम्पन्त व्यक्ति ही कर सकते है। एक बात ओर, चौथी 
विचारधारा संसार के प्रत्येक प्राणी, चाहे वह मनुष्य हो या छोटा सा कीट- 
पतंग, सबके लिये सच्चे सुख का मार्ग दिखलाती है, जबकि विज्ञान का 
लक्ष्य केवल मनुष्य मात्र तक ही सीमित है । इस विचारधारा के माध्यम से 
प्राप्त सुख से किसी भी अन्य प्राणी को तनिक सा भी कष्ट नहीं मिलता, 
जब कि विज्ञान के द्वारा प्रदत्त बहुत से शारीरिक सूख तो पशु जगत के 
कष्टो--उनकी हिसा--पर ही आधारित होते हैं । 

चौथी विचारघारा सत्य का प्रतिपादन करती है और विज्ञान भी 
सत्य का अन्वेषक है। एक विचारक की प्रयोगशाला उसका हृदय होता है; 
वह अपने ज्ञान, अध्ययन मनन, तक व चिन्तन के द्वारा सत्य की खोज 
करता है, जबकि एक त्रेज्ानिक प्रयोगशाला में प्रयोग करके सत्य की खोज 
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करता है । दीनों ही अन्धविद्वास को कोई मान्यता नहीं देते । जहां तक 
सत्य का प्रइन है, सत्य एक और केवल एक ही होता है। दो और दो का 
जोड सदैव चार ही होगा, चाहे कोई भी व्यक्ति, किसी भी समय, कैसी 
भी परिस्थितियों में यह जोड कर ले । इसी प्रकार चाहे एक विचारक खोजे 
ध्वाहे एक वेज्ञानिक, यदि उन दोनों के मागें सही हैं, तो उन मार्गों के 
निष्कर्ष एक ही निकलेंगे । इस तथ्य को दृष्टि में रखते हुए कुछ व्यक्ति कह 
सकते हैं कि “विज्ञान ने अभी तक आत्मा के अस्तित्व, पुनर्जेन्म व कमै- 
सिद्धान्त आदि स्वोकार नही किये हैं, फिर हम इनको सत्य कैसे मान लें? ” 
यह ठीक है कि इत तथ्यों को अभो तक विज्ञान ने स्वीकार नहीं किया है, 
परन्तु वास्तविकता तो यह है कि विज्ञान अभी तक भौतिक पदार्थों में ही 
उलभा हुआ है, अभी तो उसने इन अभोतिक क्षेत्रों को छुआ भी नहीं है। 
इसके साथ-साथ यह भी सत्य है कि कुछ वेज्ञानिक अभोतिक क्षेत्रों में भी 
प्रयोग कर रहे है और अपने प्रयोगों के परिणामों से वे निराश नहीं हैं । 
उनको आशा है कि वे इन भिद्धान्तो को वेज्ञानिक दृष्टिकोण से सिद्ध करने 
में अवद्य सफल हो जायेंगे। केवल समय की बात है । उदाहरण के लिये 
चौथी विचारधारा के विचारकों ने अब से हजारों वर्ष पहले ही वनस्पति में 
जीवन होने की घोषणा कर दी थी, परन्तु विज्ञान ने इस तथ्य को अब 
बीसवी शताब्दी में स्वीकार किया है । 
एक तथ्य और भी ध्यान देने योग्य है। विज्ञान के द्वारा प्रद्त 

सुख के साधनों से, सुख के साथ-साथ कष्ट मिलने की भी सम्भावना रहती 
है, जैसे विज्ञान ने मनुष्य की सुख-सुविधा के लिये उसे विद्युत-शक्ति 
दी, परन्तु इसी विद्युत-स्पश से हम प्रतिदित मनुष्यों को मरते हुए भी 
देखते हैं। विज्ञान ने मनुष्यों को ईंधन से चलने वाले वाहन दिये, परन्तु उन 
बाहनों से निकलने वाले धुए ने पृथ्वी के वायुमण्डल को ही दूषित कर दिया 
है, जिससे मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये खतरा उत्पन्न हो गया है। इसी 
विज्ञान ने मनुष्य की सुख-सुविधा के लिये वाययान दिये; परन्तु उन्हीं 
बायुयानों की दुघेटनाओं के फलस्वरूप हजारों व्यकितयों की मृत्यु होती 
रहती है। अतः हम देखते है कि विज्ञान अभी तक हमको निरापद तथा 
व्यवधान-रहित सूख देने में समर्थ नहीं हो सका है। जबकि चौथी 
विचारधारा हमको निरापद, तथा शाइवत सुख प्राप्त कराने का उद्घोष 
करती है। 

एक सबसे महत्त्वपूर्ण बात ओर भी है। चौथी विचारधारा अपने 
अनुयायियों पर अहिंसा तथा विवेक का भंडुश रखती है, अतः इस विचार- 
अत ज के +++ 3 -+ की प्यके ज्थिसी की सब्याए का तन्तिक सा भी कष्ट 
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पहुंचने का भय नहीं है। परस्तु विज्ञान पर अभी तक कोई अंकुश नहीं है, 
अतः उससे जितना सुख मिलने की आशा है उससे अधिक कष्ट मिलने की 
सम्भावना है। वैज्ञानिकों ने वायुयान मनुष्य की सुख-सुविधा के लिए बनाये 
थे; परन्तु उन्ही वायुयानों से मनुष्य पर मौत और आग बरसायी जा रही 
है । जो विज्ञान मनुष्य को सुख और सुविधा पहुंचाने के लिये नय्े-नये 
अनुसन्धान और आविष्कार करता है, उसी विज्ञान ने ऐसे बम तैयार किये 
जिनसे हिरोशिमा और नागासाकी जेसे नगर देखते-देखते ही नष्ट-अ्रष्ट हो 
गये, वहाँ के हजारों नागरिक कुछ ही क्षणों में काल के गाल में समा गये 
ओर उनसे भी अधिक व्यक्ति सदेव के लिये अपंग तथा असाध्य रोगों से 
ग्रस्त हो गये। और आज तो वैज्ञानिको ने उन बमो से भी हजारों गुने अधिक 
शक्तिशाली बम तेयार कर लिये है। आज विभिन्‍न राष्ट्रों के पास इतने बम 
इकट्ठे हो गये है कि उन बमो से हमारी जैसी एक नहीं, अपितु ऐसी कई- 
कई पृथ्विया, कुछ ही क्षणों भें नष्ट-भ्रष्ट हो सकती हैं । इन तथ्यों को देखते 
हुए आज के बृद्धिजीवी सोच रहे है कि यदि विज्ञान पर किसी प्रकार का 
अंकुश नही लगा, तो कदाचित्‌ ऐसा दुर्भाग्यपूर्ण समय आ जाये, जब कि 
कुछ ही व्यक्तियों के अविवेकपूर्ण निर्णय से यह पृथ्वी ही नष्ट-अ्रष्ट हो 
जाये । 

इन सब तथ्यों को देखते हुए हमे यह निर्णय करना है कि हमें चोथी 
विचारधारा के द्वारा प्रदत्त स्वाधीन, सच्चा व स्थायी तथा विश्व के समस्त 
प्राणियों के लिये ये निरापद सुख प्राप्त करना है, जिसका मार्ग संसार के 
प्रत्येक प्राणी के लिये खला हुआ है; अथबा विज्ञान के द्वारा मिलने वाले 
उस शारीरिक सुख को प्राप्त करना है जो न निरापद है, न सच्चा है 
और न स्थायी तथा जो थोडे से साधन-सम्पन्न व्यक्तियों के लिये ही 
उपलब्ध है । 

हम यहाँ यह स्पष्ट कर दें कि हमारा अभिप्राय किसी भी तरह से 
भी वैज्ञानिक उपलब्धियों का मुल्याकन कम करना नहीं है । 


चन्द्रमा हमको इसीलिये प्रिय लगता है, क्योंकि वह सूर्य से प्रकाश 
लेकर, उस प्रकाश को अपने पास न रखकर सारी पृथ्वी पर लुटा देता है। 


एक पाप दूसरे पाप के लिये दरवाजा खोल देता है। 


७ 
दुःख को भूलने से दुख मशजाता है। 


कुछ शंकाएं और उनका समांधान 


इस प्रकार हमने चौथी विचारधारा पर अपनी यथाशक्ति विवेचन 
किया। अब इस विचारधारा से सम्बन्धित कुछ शंकाओं का समाधान करने 
का प्रयत्न करते हैं । 


क्या चौथी विचारधारा व्यक्तिगत स्वार्थ पर आधारित है ? 


कुछ व्यक्ति यह आक्ष प कर सकते हैं कि चौथी विचारधारा व्यक्ति- 
गत स्वार्थ पर आधारित है। यह विचारधारा व्यक्ति की केवल अपनी 
मुक्ति की ही बात करती है। इस विचारधारा से अन्य व्यक्तियो को तथा 
समाज, देश व संसार को क्‍या लाभ है ? 

यह ठीक है कि यह विचारधारा व्यक्ति की केवल अपनी मुक्ति के 
विचार पर ही आधारित है, परन्तु हम इसको स्वार्थपूर्ण नहीं कह सकते । 
हम पहले भी कह चुके है और यह्‌ जनसाधारण का अनुभव भी है कि प्रत्येक 
प्राणी अपने अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप स्वय ही सुख व दुःख भोगता 
है। इस सुख व दु.ख भोगने में उसका कोई भी साथी नहीं होता । हमारे 
जो मित्र व सम्बन्धी हमारे साथ सुख व दुख भोगतें हुए दिखते है, 
वे सब भी वास्तव मे अपने ही द्वारा किये हुए अच्छे व बुद्े कार्यों का फल 
भोग रहे होते हैं। हम सबने ऐसी बहुत सी घटनाए' देखी होंगी कि एक 
व्यक्ति के पास करोड़ो का घन है, परन्तु जब उसका प्रिय पुत्र किसी 
दुघंटना के कारण घायल हो जाता है या किसी रोग से ग्रस्त हा जाता है, 
तो वह बह पुत्र स्वयं ही कष्ट पाता रहता है और उसके माता-पिता, पत्नी व 
अन्य सम्बन्धी, सब प्रकार से सम्पन्न होते हुए भी उसे असहाय-से खड़े देखते 
रहते हैं । हम प्रतिदिन देखते है कि प्रत्येक प्राणी अकेला ही जन्म लेता है 
और अकेले ही उसका निधन होता है। इस जन्म में निधन हो जाने 
पर इस जन्म के सम्बन्धियों व भिन्नों से उसका कोई भी सम्बन्ध नहीं 
रहता । कोई भी नहीं जानता कि अपने निघन के प८चात उसने कहां व किस 
योनि में जन्म लिया है ? इन्हीं सब वास्तविकताओं को दृष्टि में रखते हुए 
यह विचारधारा इस तथ्य को प्रतिपादित करती है कि प्रत्येक प्राणी केवल 
अपनी मुक्ति के लिये ही प्रयत्न कर सकता है। दूसरे प्राणियों का तो बह 
केवल मार्गदर्शन ही कर सकता है। प्रत्येक श्राणी को अपने ही प्रयत्नों 


३२६ 


से सुक्ति मिल सकती है। किसी भी तथाकथित सर्वशक्तिमान परमैश्वर में 
अथवा किसी भी अन्य प्राणी में इतनी शक्ति नहीं है कि वह किसी भी अन्य 
प्राणी को सुख व दुख दे सके तथा उसे मुक्ति दिला सके । 


जहां तक इस विचारधारा के द्वारा दूसरे व्यक्तियों तथा समाज, देश 
एवं विश्व की भलाई का प्र इन है; इनकी सबसे बड़ी भलाई तो यही है कि 
यह विचारधारा यथाशक्ति अहिसा का पालन करने पर बल देती है । जो 
व्यक्ति अहिसा का पालन करता है, वह किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार 
का कष्ट देता तो दूर, कष्ट देने का विचार भी मन मे नही लाता । क्या यह 
इस विचारधारा की कम उपलब्धि है? इस विदव मे जितने भी कष्ट हम देख 
रहे है उनके मूल मे हिसा की भावना ही है। यदि प्रत्येक व्यक्ति हिंसा का 
त्याग करके अहिसा का पालन करने लगे तो इस विद्व के सारे ही कष्ठ दूर 
हो जायें । 

अहिसा के सिद्धान्त पर बल देने के साथ-साथ यह विचारधारा दया, 
दान व परोपकार करने पर भी बल देती है। दया, दान व परोपकार से 
दूसरे प्राणियों की भलाई ही होती है। यह विचारधारा तो यह कहती है कि 
जो भी दया, दान व परोपकार किया जाये वह निष्काम व निस्‍्वार्थ भावना 
से किया जाये, तभी वे दया, दान व परोपकार कल्याणकारी है, अन्यथा तो 
वे व्यापार बन जाते है, जेसे, आपने किसी का उपकार किया और बदले मे 
आपने प्रतिष्ठा व सम्मान चाहा। हाँ, अनेको बार बिना चाहे भी परोपकारी 
को प्रतिष्ठा व सम्मान मिल जाता है । इसमे उसका कोई दोष नही है। इतने 
विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि इस विचारधारा पर स्वार्थपुर्ण होने का 
दोष लगाना ठीक नही है । 


सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये कितना 
ज्ञान पर्याप्त है ? 


कभी-कभी यह प्रइन उठता है कि सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने 
के लिये हमको कितने ज्ञान की आवश्यकता है ? 


आज इस संसार में धर्म, दर्शन, राजनीति, इतिहास, भुगोल, विज्ञान 
भादि अनेकों विषयों पर विभिन्‍न भाषाओ में लाखो पुस्तके उपलब्ध है। 
इसके अतिरिक्त प्रतिदिन ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्रों मे नये-नये अनुसंधान व शोध 
हो रहे हैं और प्रतिदिन ही इन विषयो पर नया-नया साहित्य रचा जा रहा 
है। क्‍या सच्चा सुख प्राप्त करने के लिये इन सब विषयो का विज्येषत्ष होना 
क्षावश्यक है ? आज ससार मे इतनी पुरतके उपलब्ध है कि किसी भी व्यक्ति 
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के लिये, एक जन्म तो क्या, कई जन्म लेकर भी इन सघ विषयों का विशेषश 
होना तो दूर, इन पुस्तकों का पढ़ पाना भी सम्भव नहीं है । तो फिर, क्या 
अपने अधूरे ज्ञान के कारण हम सच्चा सुख प्राप्त करने से वंचित ही रह 
जायेंगे ? 


परन्तु ऐसी बात नही है। वास्तव में[सच्चा सुख प्राप्त करने के 
लिये किसी भी व्यक्ति को इन सब विषयों का विशेषज्ञ होना आवश्यक 
नही है। जिस प्रकार किसी ड्बती हुई नोका में बैठे हुए यात्रियों के लिये 
भली प्रकार तैरने का ज्ञान व उसका अभ्यास ही पर्याप्त है, जिससे बह 
अपनी व दूसरों के जीवन की रक्षा कर सके, उसी प्रकार सच्चा सुख प्राप्त 
करने के लिए हमें--अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व की 
वास्तविकता का ज्ञान, अपने दुखो के कारण और उनको दूर करने के 
उपाय तथा सच्चा सुख और उसको प्राप्त करने के साधनों के ज्ञान की ही 
आवश्यकता है । हा, यह ज्ञान सच्चा होना चाहिये और इसके साथ सच्चे 
श्रद्धान और सच्चे आचरण का समन्वय होना भी आवश्यक है। 


इहलोक तथा परलोक ? 


कुछ व्यक्ति यह कहते है कि इस बात में क्या तुक है कि जो इहलोक 
हमारे सामने है, उस पर तो ध्यान न दिया जाये और जिस परलोक का 
का कोई निश्चय ही नही है, जिसको आज तक किसी ने देखा ही नही 
है और जो कदाचित्‌ किन्‍्ही निहित स्वार्थ वाले व्यक्तियों की कल्पना मात्र 
है, उसके लिये चिन्ता करते रहे । 


ऐसा कहने वाले व्यक्तियों से हम एक प्रश्न पूछते है कि परलोक की 
बात तो जाने दीजिये, व्यक्ति को अपने भविष्य की चिन्ता भी करनी चाहिये 
या नही ? क्योंकि जिस प्रकार परलोक अनिश्चिित है, उसी प्रकार भविष्य 
भी अनिश्चित है। कौन जानता है कि उसको आयु कितनी है और कल क्या 
होगा ? हम बड़ो-बड़ी योजनाएं बनाते है, आकाश व पाताल एक करते हैं, 
परन्तु काल का एक हो झटका हमारे सारे प्रयत्नो को निष्फल कर देता है । 
इन वास्तविकताओ को देखते हुए भी कितने व्यक्तियों ने भविष्य के लिये 
योजनाएं बनानी छोड़ दी है ? हमारा सबका अनुभव है कि माता-पिता अपने 
बालको का भविष्य सुधारने के लिये उनके लिये प्रारम्भ से ही उत्तम शिक्षा 
की व्यवस्था करते है । इसी प्रकार बहुत से बालक मनोरंजनों से अपना 
मन हटाकर बहुत तत्परता व परिश्रम से पढ़ाई करते है । अधिकाश में ऐसे 
ही बालक अपना जीवन सुखपूर्वक व्यतीत करते है। इसके विपरीत जो 
माता-पिता और बालक भविध्य को दृष्टि मे नही रखते ओर अपना समय 


शरद 


खेल तमाशों में लगाते हैं, उनको अन्ततेः क्या परिणाम भुगतेना पड़ता है? 
यह किसी से छिपा नहीं है । इसलिये भविष्य के लिये चिन्ता करना और 
उसके लिये प्रारम्भ से ही योजनाबद्ध कार्य करना सदेव ही अच्छा रहता 
है। यही बात हम परलोक के सम्बन्ध में भी कह सकते हैं। हमारा वर्तमान 
जीवन तो बहुत हो सीमित है, अधिक से अधिक सौ वर्ष का, परन्तु भविष्य 
तो अनन्त है । इस छोटे-से सीमित जीवन में परलोक की चिन्ता करने से हम 
हर प्रकार से लाभ में ही रहेगे । 

यदि हम थोड़ी देर के लिये यह मान भी लें कि इस वर्तमान जीवन 
के अतिरिक्त अतीत में हमारा किसी प्रकार का भी अस्तित्व नहीं था और 
वर्तमान जीवन में मृत्यु हो जाने के बाद, भविष्य में भी हमारा कोई अस्तित्व 
नही रहेगा (अर्थात्‌ परलोक का अस्तित्व ही नहीं है)तों भी संयम व अहिसा 
का पालन करते हुए अपना जीवन व्यतीत करने में हम कभी भी घाटे में 
नही रहेगे। हम सब का यही अनुभव है कि जो व्यक्ति इस प्रकार का 
पवित्र जीवन व्यतीत करते है, उनका सब आदर करते हैं। उनकी मृत्यु के 
पश्चात्‌ भी लोग उनको सम्मानपूर्वक याद करते है। इसके घिपरीत जो 
व्यक्ति उद्द डता पूर्वेंक जीवन बिताते है और दूसरों को कष्ट देते रहते हैं, वे 
सदेव निरादर ही पाते हैं। उनके भय के कारण उनके सामने चाहे कोई 
व्यक्ति अपना मु ह न खोले, परन्तु मन मे तो सब उनको बुरा ही कहते हैं 
और उनके अनिष्ट की ही कामना करते रहते है । इस प्रकार हम देखते हैँ 
कि चाहे परलोक हो अथवा न हो, पवित्र व सयमित जीवन व्यतीत करना 
प्रत्येक दशा मे अच्छा ही रहता है । 

हम यह भी भली प्रकार समझ ले कि परलोक सुधारने का अर्थ यह 
कदापि नही है कि परलोक की चिन्ता में हम इस लोक के उत्तरदायित्व 
को भूल जायें ओर घर-द्वार छोड़ कर जंगल में चले जाये या जीबनयापन के 
लिये धन उपाजेन करना छोड़ दें तथा अपने परिवार और अपने ऊपर आश्रित 
अन्य व्यक्तियों को निराधार छोड़ कर उनका जीवन कष्टमय बना दें । (यद्यपि 
वास्तविकता तो यही है कि प्रत्येक प्राणी अपने कर्मों के अनुसार ही सुखी व 
दुःखी होता है। कोई भी अन्य प्राणी उसे सुखी व दु:खी नहीं कर सकता । 
दूसरा तो केवल निमित्त मात्र ही होता है।) इसके विपरीत परलोक ७ 
का अर्थ यही है कि हम अपना वर्तमान जीवन इस प्रकार जियें, अचससे 
हमारे द्वारा किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कोई कष्ट न हो । हम 


ईमानदारी, सच्चाई, परिश्रम व अहिसक साधनों से ही अपनी आजीविका 
का उपाजन करें और इस प्रकार जो भी हमे प्राप्त हो, उसमें ही सन्तोषपुर्वक 


अपना और अपने आश्चितो का जीवन निर्भाह करें। इसके साथ-साथ हम 
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पैथाशक्ति प्राणी मात्र कौ भलाई और अपनी आत्मा की उन्नति के लिये 
प्रयत्त भी करते रहें । 

यदि आप पर्याप्त सौभाग्यशाली हैं, आपके आश्चित आत्म-निर्भर हो 
गये हैं, आपने अपने समस्त लोकिक उत्तरदायित्व पूरे कर लिये हैं, आपके 
पास अपना जीवनयापन करने के लिए पर्याप्त साधन हैं, तो आपको अपना 
अधिक-से-अधिक समय अपनी आत्मा की उन्नति तथा परोपकार में लगाना 
चाहिये । ऐसा न हो कि आप निन्‍यानवे के फेर में ही पड़े रहें ओर मृत्यु 
का बुलावा आ जाये। उस समय आपको पर्चात्ताप के अतिरिक्त और कुछ 
भी हाथ न लगेगा। 

इस सम्बन्ध में हम एक लघु कथा दे रहे है । 

एक राजा बहुत ही महत्वाकांक्षी था। वह अपनी सेना लेकर दूसरे 
देशो को जीतने के लिये निकला । एक दिन उस राजा को एक साधु मिला । 
साधु ने उस राजा से प्रइन किया कि भविष्य के लिये उसकी क्या योजना है। 
राजा ने उत्तर दिया, “मैं अमुक-अमुक देश को जीतकर अपने राज्य का 
विस्तार कखूँगा ।” साधु ने पूछा, “उन देशों को जीतने के पश्चात्‌ फिर 
क्या करोगे ?” राजा ने कहा “इन देशों को जीतकर मैं अपने देश लोट 
जाऊँगा और फिर सुखपूर्वक अपना जीवन बिताऊँगा ।” साधु ने कहा, 
“राजन्‌, यह कार्य (सुखपूर्थक जीवन बिताना)तो आप आज भी कर सकते 
है, फिर इन युद्धों और हत्याकाण्डों से क्या लाभ ? 

यही प्रश्न हम उन सौभाग्यशाली व्यक्तियो के सम्मुख रखते हैं, 
जिनके पास जपने जीवनयापन के लिये पर्याप्त साधन है, जो अपने समस्त 
उत्तरदायित्वों से मुबत हो चुके हैं, परन्तु फिर भी साँसारिक भंभटो में उलके 
हुए हैं। 

जहाँ तक परलोक के होने अथवा न होने का प्रश्न है, इस घिषय पर 
हम पहले ही पर्याप्त विवेचन कर चुके हैं । 


वया परलोक सुधारना कठिन है ? 


कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि परलोक सुधारने का कार्य बहुत कठिन 

है। इसमें अपनी इन्द्रियों व इच्छाओं को मारना पड़ता है और बहुत कष्ट 

सहने पड़ते हैं। इसलिये किसी अनिश्चित भविष्य (परलोक) के लिये 

स्वेच्छा से कष्ट उठाकर अपना वर्तमान (इहलोक) भी क्यों खराब किया 
जाये ? 

परन्तु यह बात ठोक नहीं है । यदि हम गम्भीरतापर्वंक विचार करें 

तो हम इसी १रिणाम पर पहुंचेंगे कि परलोक सुधारने का काम इहलोक 
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सुधारने से बहुत सरल है। आज सब प्रकार के शारीरिक सुख प्राप्त करने 
का साधन धन को ही माना जाता है। परन्तु इस धन को उपार्जन करने में 
जितने कष्ट सहने पडते है, वे परलोक को सुधारने के प्रयत्नो के फलस्वरूप 
हुए कष्टो से बहुत अधिक होते है। घन ऐसी वस्तु है जिसको उपाजित करने 
में भी कष्ट सहने पड़ते है तथा जिसको अपने पास सुरक्षित रखने में भी 
कष्ट सहने पड़त है । धन प्राप्त करने के लिये ही व्यक्ति उचित व अनुचित 
सब प्रकार के साधन अपनाते है। धन प्राप्त करने के लिये ही व्यक्ति दूसरों 
को ठगते है, दूसरो के यहां चोरी करते है, डाके डालते है और कभी-कभी 
दूसरो की हत्या तक कर डानते है । यदि यह अनुचित साधन न भी अपनाये, 
तो भी धन का उपाजं॑त करने के लिये व्यक्तियो को दिन-रात परिश्रम 
करना पड़ता है, दूसरो की नौकरी करनी पड़ती है, तरह-तरह के अपमान 
सहने पड़ते है, बहुत से जान-जोखिम के काम करने पड़ते है, देश छोड़ 
विदेश जाना पड़ता है, अपने घर, परिवार और सगे-सम्बन्धियो से अलग रहना 
पड़ता है, तब कही जाकर चार पेसो का उपार्जन हो पाता है। धन-उपार्जन 
के पढचात्‌ उसका सुरक्षित रखने की चिन्ता सताती रहती है । कई बार तो 
इस धन को रक्षा करने मे अपने प्राणों से भी हाथ धोना पड़ता है। इसी 
प्रक।र जब यहू धन व्यय किया जाता है, तो भी कष्ट होता है कि इतनी 
कठिनाई से उपाजित किया हुआ धन खर्चे हो रहा है । इसके विपरीत यदि 
हम केवल अपनी अनिवार्य आवश्यकताओं के लिये ही घन का उपार्जन करे 
और घन को इकट्ठा करने का लालच न करें तथा सन्तोषपुर्वक रहे, तो 
हम थोड़े-से परिश्रम ओर थोड़े से समय मे ही तथा समुचित साधनों के 
द्वारा ही अपने जीवनयापन के लिये धन का उपाज॑न कर सकते है । और 
इस प्रकार अपनी तुष्णा को वश मे रखने और समुचित साधनो का प्रयोग 
करने के फलस्वरूप हम अपना परलोक भी सुधार सकते है । 

एक बात और भो ध्यान देने की है । धन-उपाजन करने के लिये भी 
परिश्रम करना पड़ता है और कष्ट सहने पड़ते है तथा अपनी आत्मोन्नति व 
परोपकार करने मे भी परिश्रम करना पड़ता है ओर कष्ट सहने पड़ते है, 
परन्तु दोनो प्रकार के कष्टो के फल मे महान्‌ अन्तर है। उदाहरण के लिये 
एक चोर और एक डाकू चोरी करने और डाका डालने के लिये अपनी 
जान जोखिम में डालते है । दूसरी ओर सैनिक भी देश की रक्षा करने तथा 
शत्रु को परास्त करने के लिये अपनी जान जोखिम में डालते है। घायल 
होने पर चोर को और सेनिकों को एक जेसा ही कष्ट होता है। परन्तु चोर 
व डाकू को सब अपमानित करते है, जबकि सेनिक सबसे सम्मान पाते है। 
इसी प्रकार एक निर्घधेन व्यवित साधनहीन होने के कारण भूखा व नगा रहता 
है, दूसरी ओर एक साधु भोजन उपलब्ध होते हुए भी उपवास करता रहता है 
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और सब प्रकार के साधन उपलब्ध होते हुए भी उत्तका उपयोग न कर स्वेच्छा 
से अपनी आवश्यकताएं कम करता जाता है। गर्मी और सर्दी भी दोनो 
व्यक्तियो को एक समान ही कष्ट देतो हैं। परन्तु निधेन व्यक्ति जहा मी 
जाता है अपमानित किया जाता है, जबकि साधु जहा भी जाता है, पूजा 
जाता है। इस अन्तर का कारण क्‍या है ? कारण यही है कि एक बोर की 
और एक सैनिक की तथा एक निर्धन की और एक साधु की भावनाओं और 
उनके अभिप्रायों में आकाश-पाताल का अन्तर होता है। चोर अपने निज 
के स्वार्थ के लिये कष्ट उठाता है जबकि सेनिक देश की रक्षा के लिये कष्ट 
उठाता है । इसी प्रकार एक निर्धन व्यक्ति नंगा व भूखा होने के कारण कष्ट 
उठाता है परन्तु उसकी सर्देव यह इच्छा रहती है कि यदि मुझे धन मिल 
जाये, तो मैं इस कष्ट से छुटकारा पा जाऊ ! इसके विपरीत एक साधु भी 
गर्मी, सर्दी व भूख से कष्ट पाता है, परन्तु सब प्रकार के साधन उपलब्ध होते 
हुए भी वह अपनी आत्मोन्‍नति और दूसरो के उपकार के लिये उनका 
त्याग कर देता है। इत व्यक्तियों की भिन्‍न-भिन्‍त भावनाओं का जो फल 
उनको इसी लोक में मिलता है, वह तो हम सब प्रत्यक्ष देखते ही है; हमारी 
अच्छी भावनाओं का भविष्य (परलोक) में जो फल मिलेगा उसका भी 
सहज में अनुमान लगाया जा सकता है। ये हम सब के प्रतिदिन अनुभव में 
आने वाले तथ्य है। परन्तु इन पर सोचने की आवश्यकता कितने व्यक्षित 
समभते है 
हम एक और उदाहरण लेते है। मान लीजिये कि हम बहुत सौभाग्य- 
शाली है और हमारे पास पर्याप्त धन है। हम उस धन को विभिन्‍न प्रकार 
से खचे कर सकते है :-- 
(१) हम उस धन को दूसरो का उपकार करने और उनका कष्ट 
दूर करने के लिये भी खर्च कर सकते है, 
(२) हम उस धन को अपनी उचित आवश्यकताओो की पूति पर 
खर्च कर सकते हैं; 
(३) हम उस धन को मांस-मदिरा सेवन करने, वेश्या-गमन करने, 
शिकार खेलने जंसे अधम कार्यो पर भी खर्चे कर सकते है । 
यदि हम उस धन को प्रथम प्रकार से खचे करते है, तो हमको इस 
लोक में भी प्रतिप्ठा व सम्मान मिलेगा ओर हम अपना परलोक भी सुधार 
सकेंगे । 
यदि हम उस धन को दूसरी प्रकार से खर्च करते हैं, तो न तो इस 
लोक में कोई हमे भलाई देगा और न हम परलोक के लिये ही कुछ अच्छे 
कर्मों का सचय कर सकेगे। 
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यदि हम उस ध॑न को तीसरी प्रकार से खर्च करते हैं, तो कुछ स्वार्थी, 
दुष्ट व लम्पट मित्रों को छोड़कर इस लोक में हमें कोई भी व्यक्ति अच्छा 
नहीं कहेगा और इस प्रकार के बुरे कार्य करके हम इस लोक के साथ-साथ 
अपना परलोक भी बिगाड़ लेंगे । 

एक बात और, यह आवश्यक नहीं है कि इहलोक और परलोक 
सुधारने या बिगाड़ने के लिये घन का होना ही आवश्यक है। यदि हमारे 
पास धन न भी हो, तो हम अपने शारीरिक बल, अपनी योग्यता, अपने 
समय तथा अपने अन्य साधनों का भी ऊपर लिखित तीनों प्रकार से 
प्रयोग कर सकते हैं और अपना इहलोक व परलोक सुधार व बिगाड़ 
सकते है । अधिकांश में यही देखा जाता है कि जो व्यक्ति परोपकार करते 
हुए संयमपूर्वक जीवन व्यत्तीत करते है, वे दूसरों की अपेक्षा अधिक सुखी 
रहत हैं। इस प्रकार अपनी भावनाओ ब कार्यों के द्वारा हम अपना इहलोक 
और परलोक सुधार भी सकते है और बिगाड भी सकते है । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि परलोक 
सुधा रने के लिये जो काये किये जाते है, वे इहलोक सुधारने के कार्यों से 
कठिन नहीं है, फिर भी उनके परिणामों मे महान अन्तर है । 


छ 
अपने अवगुण अपने को ही दुख देते है। 
- स्वामी विवेकानन्द जी 


७ 
जहां प्रेम है वहा जीवन है, जहां घृणा है, बहा विनाश है । 


--महात्मा गाघी जी 
७ 

वही काम ठीक है जिसे करके पछताना न पड़े और जिसके फल का 

प्रसन्‍न मन से भोग कर सकें । --धम्मपद 
७ 


प्रवास (विदेश) में विद्या मित्र है, घर में पत्नी भित्र है, रोग्र में 
औषधि मित्र है और मृत-व्यक्ति का मित्र भर्म है । 


--चाणक्य नीति दर्षण 
७ 

जो व्यक्ति हम पर विश्वास करते है, उन्हे ठगने में क्या बहादुरी है ? 
के 


अपनी गलती को मान लेने में कोई अपमान नहीं है । 


बा ही टू 


इहलोक और परलोक दोनों एक साथ 
सुधर सकते हैं 


हम यह पहले भी स्पष्ट कर चुके हैं कि अपना परलोक सुधारते के 
प्रयत्नों से हमारा यह तात्पयें नहीं है कि हम अपना घर-द्वार और सब 
उत्तरदायित्व छोड कर जंगल में चले जायें । इसी प्रकार इहलोक सुधारने 
का भी यह तात्पये नहीं है कि हम दूसरों के कष्टों के प्रति असावधान होकर 
जैसे भी हो, अच्छे साथनों से अथवा बुरे साधनों से, केवल अपना स्वार्थ ही 
सिद्ध करते रहें | परलोक सुधारने के प्रयत्नों से तात्पर्य यही है कि हम चाहे 
जिस कार्यक्ष त्र में भी हों और चाहे जँसी स्थिति में भी हों, वहीं पर रहकर, 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थ से ऊपर उठकर, प्राणी मात्र की भलाई का ध्यान 
रक्‍खें व तदनुसार ही प्रयत्न भी करते रहें; क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति का 
कार्यक्षेत्र ही उसकी तपोभूमि है। हम सामाजिक प्राणी है; अपने जन्म से 
लेकर मृत्युपयेन्त हम समाज से कुछ-न-कुछ लेते ही रहते हैं । यदि समाज हमें 
सहयोग न दे तो हमारा जीवित रहना भी असम्भव हो जाये। यदि समाज 
को हम कुछ दे त भी सकें, तो इतना ध्यान तो अवश्य ही रक्‍्खें कि हमारे किसी 
भी कार्य व व्यवहार से विश्व के किसी भी प्राणी की प्रत्यक्ष रूपमें तथा 
परोक्ष रूप में किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे । हमारा आचरण प्रामा- 
णिक हो । हम मनसा वाचा व कर्मणा यथासम्भव अहिंसा का पालन करते 
रहें । हमारी कथनी व करनी में कोई अस्तर तन हो। हम अपने अधिकार 
मांगने की बजाय अपना कतेव्य पूरा करने के प्रति पूर्ण रूप से जागरूक रहें । 


हम उठते-बैठते, चलले-फिरते प्रत्येक क्षण यही भावना करते रहें :--- 
सूखी रहें सब जीव जगत के, 
कोई कभी न दुःख थावे । 

यह भावना हमारे हृदय की गहराइयों से उठनी चाहिये और हमें 
अपना आचरण भी यथाहक्ति इस भावना के अनुसार ही रखता चाहियें। 
सच्चे हृदय से निकली हुई इस भावना से हमारे आचरण में बहुत अन्तर 
आजायेगा और हमारे जीवन में बहुत शान्ति आयेगी । जि 

हमें यह स्मरण रखना चाहियें कि प्रत्येक व्यक्ति का कार्यक्षेत्र ही 
बसकी तपोभमि है । यदि आप विद्यार्थी हैं, तो अपने तन-मन से विद्याध्ययन 
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करते रहें, अपने माता-पिता व गुरुजनों के प्रति विनज्न बने रहें; अपना 
चरित्र व व्यवहार उच्चकोटि का रक्‍्खें; सिगरेट, मदिरा व अन्य मादक 
पदार्थों का सेवन कभी भूल कर भी न करें, अइलील साहित्य न पढ़ें; 
अदइलील चित्र न देखें, अपने विचार पवित्र रकखें; हिसात्मक व तोड-फोड़ 
के कार्यों में भाग न ले, परीक्षा में पास होने के लिये अनुचित साधनों का 
प्रयोग न करें, तथा ऐसा कोई भी कार्य न करें जिससे देश, समाज व धर्म 
का तनिक भी अहित होने की सम्भावना हो । 


यदि आप गहिणी हैं, तो अपने परिवार में सोहादेपूर्ण वातावरण 
बनाये रक्‍्खें; परिवार के सब सदस्यों की यथा-योग्य सेवा शुश्रूषा करती 
रहे, अपनी सन्‍्तान में उच्चकोटि के संस्कार डालने का प्रयत्न करती रहे; 
घर में ही शुद्ध, सात्विक तथा स्वास्थ्यवद्धुक भोजन बनाकर सबको खिलायें; 
घर की सफाई करते हुए, भोजन बनाते हुए तथा गृहस्थी के अन्य कार्य करते 
हुए सदैव यह ध्यान रक्‍्खें कि आपके द्वारा यथासम्भव किसी जीव-जन्तु को 
किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे; यदि दुर्माग्ययश आपकी आशिक 
स्थिति अच्छी नहीं है तथा आपके पति की आय कम है, तो ऐसी स्थिति में 
भी संतोष रक्खे और यथासम्भव परिवार के किसी भी सदस्य को शिकायत 
का अवसर न दें, आपके बहुत से परिचित व सम्बन्धी आप से अधिक 
भ्रच्छी स्थिति में होंगे, उनको देखकर ईर्ष्या व ्ेष न करें, अपने पति को 
यथासम्भव घर के भंभटों से मुक्त रवखें, उनको कभी भी ऐसी परिस्थितियों 
में न डालें, जिससे कि वे अनुचित साधनों से घन उपाज॑न करने को लाचार 
हो जायें; इसके विपरीत उनको सर्देव ही समुचित साधनों से ही घन उपा- 
जैन करने की प्रेरणा देती रहें । 

यदि आप किसी वस्तु के निर्माता है, तो आपको यथासम्भव उच्च- 
कोटि की तथा अच्छे स्तर की वस्तु का ही उत्पादन करना चाहिये, उस 
वस्तु के तोल-माप इत्यादि ठोक-ठीक रखने चाहिये, आपको स्देव यही 
भावना रखनी चाहिये और ऐसे ही प्रयत्न करते रहने चाहियें कि ग्राहक 
को उचित मूल्य पर प्रामाणिक वस्तु मिल सके, आपको अपना लाभांश 
समुचित ही रखना चाहिये; अपने आधोन श्रमिकों तथा अन्य कर्मचारियों 
को सम चित वेतन देना चाहिये तथा उनकी सुख-सुविधाओं का अधिकस्से- 
अधिक ध्यान रखना चाहिये; धन उपाजजन के लिये तथा किसी भी अन्य 
कार्य के लिये अनुचित व अनेतिक साधनो का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये 
तथा शासन के नियमों का पालन करना चाहिये । 

यदि आप व्यापारी हैं, तो आपको यथासम्भव प्रामाणिक वस्तुओं का 
ही ब्यापार करना चाहिमे; अपको सर्देव वहो प्रयत्व करना चाहिये कि 
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ग्राहक को उचित मुल्य पर प्रामाणिक वस्तुएं मिल सकें तथा ग्राहक को 
अपने प्रत्येक पैसे का प्रा-प्रा लाभ मिल सके । आपको सदेव यही ध्यान 
रखना चाहिये कि जो वस्तु आप बेच रहे हैं, उससे ग्राहक हर प्रकार से 
संतुष्ट रहे। आपको कभी भी अनुचित लाभ नही लेना चाहिये। किसी भी 
कार्य के लिये अनुचित व अनैतिक साधनों का प्रयोग नहीं करता चाहिये । 
वस्तुओं में कभी भी मिलावट नहीं करती चाहिये, बढ़िया वस्तु के स्थान 
पर कभी भी घटिया वस्तु नहीं देती चाहिये तथा शासन के नियमों का 
पालन करना चाहिये । 

यदि आप चिकित्सक है, तो आपका सर्वे प्रथम लक्ष्य रोगी का 
अच्छे-से-अच्छा उपचार तथा उसको अच्छो-से-अच्छी सेवा करना होना 
चाहिये । 

यदि आप वकील हैं, तो आप न तो स्वयं ही अन्याय का पक्ष लें, 
और न किसो अन्य व्यक्ति को ही अनुचित व अनैतिक साधनों के प्रयोग 
करने की सलाह दें। 

यदि आप शिक्षक हैं, तो आप विद्यार्थियों की उन्नति व उनकी शिक्षा- 
दीक्षा का समुचित ध्यान रक्खें, किसी के प्रभाव में आकर व किसी भी 
प्रलोभन के वश होकर कोई भी अनैतिक कार्य न करें तथा अपना आचरण 
भी आददझों रखते का प्रयत्त करते रहें, जिससे विद्याथियों पर भी अच्छा 
प्रभाव पडे । और उनको आपके आचरण से प्रेरणा मिलती रहे । 

यदि आप कलाकार हैं, तो ऐसी कला का ही सृजन करें, जिससे 
समाज में सुरुचि बढ । 

यदि आप में शारोरिक बल, दास्त्र बल, धन बल या अन्य किसी प्रकार 
का भी बल है, तो अपना यह बल दीन-दुखियों के उपकार व समाज की 
भलाई में लगायें । 

यदि आप किसी शासकीय कार्यालय अथवा सार्वजनिक संस्था में 
कारये करते हैं, तो आपका लक्ष्य यथासम्भव जनता की अच्छी-से-अच्छी 
सेवा करना होना चाहिये | रिश्वत लेकर या किसी अन्य प्रलोभन के वश 
तथा किसी भी दबाव में आकर कोई अनुचित तथा अनैतिक कार्य कभी भी 
नहीं करना चाहिये । 

यदि आप किसी निजी कार्यालय अथवा फ़क्‍्टरी में कार्य करते हैं, 
तो आपको अपने स्वामी का अधिक-से-अधिक कार्य करना चाहिये। परन्तु 
आप अपने स्वामो के लिये भी कोई ऐसा कार्य न करें, जिससे जनसाधारण 
का तथा देश का अहित होने की सम्भावना हो। यदि अपने स्वामी से 
आपका कोई मतभेद भी हो, तो उस मतभेद को आपसी बातचीत के 
द्वारा या किसो कन्य तिष्पक्ष व्यक्ति को बीच में डालकर सुलका लेना 
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चाहिये; हड़ताल, घेराव, हिंसा तथा तोड़-फोड़ का सहारा कभी नहीं लेना 
चाहिये। 

यदि आप सेनिक है, तो आपका सर्वेप्रथम कतंव्य देश की रक्षा करना 
होना चाहिये। आपको कितना भी शारीरिक कष्ट तथा कंसे भी प्रलोभन क्‍यों 
न दिये जायें, परन्तु आपको कभो भी देश के प्रति विध्वासघात नही करना 
चाहिये । युद्ध की स्थिति में भी आपकी देश-रक्षा की भावना सर्वोपरि होनी 
चाहिये, परन्तु उस समय इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि 
आपसे व्यर्थ में ही हिंसा न हो। 

इस प्रकार आप चाहे किसी भी क्षेत्र में हों, उसी क्षेत्र में ही आप 
अपने कतेव्य को पूरा करने का प्रयत्न करते रहे। परन्तु यह सब निरलिप्त 
भाव से ही करे, क्योंकि निलिप्त भाव से अपना कत्ेंव्य करमे पर कर्मों का 
संचय कम होता है । 

यदि इस प्रकार अपने व्यक्तिगत स्वार्थ से ऊपर उठकर प्राणीमात्र 
की भलाई का ध्यान रखते हुए आप अपना कतंव्य करते रहेंगे, तो प्रथम 
तो आपको किसी प्रकार का कष्ट हो नहीं होगा, फिर भी यदि कभी कोई 
कष्ठ आ ही पड़े , तो उस कष्ट को अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए बरे 
कार्यो का फल समभ कर धेये पूवंक सह लेना चाहिये; परन्तु अपने मार्ग से 
कभी भी विचलित नही होना चाहिये । इस प्रकार के व्यवहार से औरों की 
भलाई के साथ-साथ आपकी अपनी भलाई भी होगी और इहलोक के साथ- 
साथ आपका परलोक भी सुधरेगा । 

यहां पर एक शका यह उठ सकती है कि इस प्रकार कतेंव्य करते 
हुए जीवन व्यतीत करना तो बहुत कष्ट-कर होगा। ऐसा करने से हमें 
अपनी इच्छाओं को दबाना पडेगा और शरीर को कष्ट देना पड़ेगा, तो इस 
प्रकार किसी अनिश्चित भविष्य के लिये स्वेच्छा से कष्ट सहने से क्‍या 
लाभ? इस शक्का के उत्तर में निवेदन है कि अपना कर्तव्य पूरा करते हुए 
जीवन व्यतीत करना हमें तभी तक कष्ट-कर मालूम होता है, जब तक हम 
अपनी आत्मा और अपने शरीर की वास्तविकता को नहीं जानते और अपने 
शरीर को ही, अपना सब कुछ समभते रहते हैं। जैसे ही हमें पूर्ण रूप से 
यह विश्वास व श्रद्धान हो जाता है कि हमारी आत्मा हमारे इस भौतिक 
शरीर से 22038 ल भिन्‍न है, कि सच्चा व स्थायी सुल्ध तो अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट अपनी आत्मा को अत्यन्त निर्मेल व पवित्र करने से ही 
प्राप्त हो सकेगा, कि यह शारीरिक सुख वास्तविक सुख नही केवल धुखा- 
भास मात्र है--तब अपना कतेब्य करते हुए संयमपुर्वंक जीवन व्यतीत 
करना क्‍या कभी हमें कष्टकर लग्रेया ? 
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एक महिला को अपनी गर्भावस्‍था में, फिर सनन्‍्तान को जन्म देवें में 
तथा फिर सन्‍्तान का लालन-पालन करने में कितने कष्ट सहने पढ़ते हैं; 
परन्तु अपनी सन्‍्तान के प्रति अपार स्नेह होने के कारण क्या वह इन 
कष्टों को कष्ट समझती है ? 

क्या कोई कृपण घन-संग्रह करने में होने वाले कष्टों को कष्ट 
समझता है ? इसके विपरीत वह तो इन कष्ट-साध्य कार्यों को करने में 
प्रसन्‍नता ही अनुभव करता है। 

इसी प्रकार जब हम इस विश्व की, अपने इस भौतिक शरोर तथा 
अपनी आत्मा की वास्तविकता से परिचित्र हो जाते हैं, तो हमें अपना 
कतेव्य-्पालन करते हुए संयमपूर्वंक जीवन व्यत्तीत करने में और अपनी 
आत्मा को अत्यन्त निर्मेल बनाने को साधना करने में कभी कष्ट प्रतीत 
नहीं होता, अपितु एक प्रकार के अपूर्व आनन्द व अलौकिक शान्ति का ही 
अनुभव होता है। 

इस प्रकार अपना जीवन संयमपूर्वक व्यतीत करने और अपना 
आचरण प्रामाणिक रखने से हम अपना इहलोक सुधार सकते हैं। ऐसे 
प्रामाणिक, संयर्मित व अहिसक आचरण के कारण हमारे बुरे कर्मों के संचय 
होगे की सम्भावना बहुत कम हो जाती है, और इसके फलस्वरूप हमारा 
परलोक भी सुधरता है । 

इस सम्बन्ध में हम एक और तथ्य की ओर पाठकों का ध्यान 
दिलाना चाहते हैं। कोई व्यक्तित स्वयं दूसरों को कितने हो शारोरिक व 
मानसिक कष्ट क्यों न देता हो, परन्तु वह यही चाहता है कि कोई भी प्राणी 
उसे किसी भी प्रकार का कष्ट न दे । कोई व्यक्ति स्वयं चाहे कितना ही 
भूंठ क्‍यों न बोलता हो, परन्तु वढ़ यही चाहता है कि कोई भी अन्य व्यक्ति 
उससे मूठ न बोले । कोई व्यक्ति स्वयं कितनी ही चोरियां क्‍यों न करता हो, 
परन्तु वह यही चाहता है कि कोई अन्य व्यक्ति उसकी वस्तुए' नहीं चुराये। 
कोई व्यक्ति स्वयं कितना ही बडा लम्पट व व्यभिचारी क्‍यों न हो, परन्तु 
वह यह कभी नहीं चाहता कि उसके घर की महिलाओं से कोई ऐसा 
व्यवहार करे । कोई व्यक्ति स्वयं कितनी ही बेईमानी क्‍यों न करता हो, 
परन्तु बह यह नहीं चाहता कि कोई भी अन्य व्यक्ति उससे बेईमानी 
करे | कोई व्यक्ति स्वयं कितना ही पक्‍का शराबी व जुआरी क्यों ने हो, 
परन्तु वह यह नहीं चाहता कि उसके पुत्र इन बुराइयों में पढ़ें । 

इस प्रकार यह स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति प्रामाणिक व संबंधित 
आचरण ही पसन्द करता है, चाहे वह स्वयं ऐसे आजरण पर ने चलता हो । 


सच्ची चार्मिक भावना का फल 
तुरन्त मिलता है 


हम यहां पर एक तथ्य और स्पष्ट करदें । हम किसी भी ऐसे घम्म 
को धर्म नहीं मानते, जिसका फल प्राप्त करने के लिये हमें सुदूर भविष्य 
अथवा परलोक की ही प्रतीक्षा करनी पडे। वास्तविक धर्म तो वह है कि 
इघर आपके अपने हृदय में घामिक भावना उत्पन्न हुई और उधर उसी 
क्षण आपको अतीन्द्रिय सुख व शान्ति का अनुभव होने लगा। पिछले 
पृष्ठों में “सच्चा सुख क्या है”, “सच्चे सुख का मार्ग, “सच्चा सुख अर्थात 
मुक्ति प्राप्त करने के साधन” तथा “अपने दु'खो को कम कैसे करें” नामक 
अध्यायों में जो दिशा संकेत किये गये है, उनके अनुसार अपना दृष्टिकोण 
बदलते ही क्‍या हमको सच्चे सुख व शाति का अनुभव नही होने लगता । 
विद्वव को इस बदले हुए दृष्टिकोण से देखते ही हमारा जीवन पलट जाता है । 
बेकार के लौकिक भंभटों से हम दूर-दूर होते जाते है, केवल अपने शारी- 
रिक सुख के लिये ही कोई लौकिक कार्ये करना हमें व्यर्थं-सा दिखाई देने 
लगता है | दूसरों के प्रति हमारे मन में जो अच्छे व बुरे विकल्प उठते रहते 
थे, वे शान्‍त होने लगते हैं। फलस्वरूप हमारी प्रति क्षण करने-धरने, बनाने- 
बिगाडने आदि के विकल्पों में रंगी हुई जीवन की भाग-दौड़ विराम पाने 
लगती है। हमारी चिन्ताए समाप्त होती जाती हैं, जीवन का भार हल्का 
होता हुआ प्रतीत होता है, और हमें एक अपूबवं, अलौकिक, सच्चे सुख व 
शान्ति का अनूभव होने लगता है जो हमें कृतकृत्यवत्‌ कर देता है । 


हमारी दृष्टि बहिर्मखी से अन्तर्मुखी होती जाती है और हमें यह 
सच्चा ज्ञान होने लगता है कि आज तक इस शरीर को अपना मानकर हम 
व्यर्थ ही भाग-दौड करते रहे और अपनी इच्छाओं व वासनाओं को कम करने 
के स्थान पर उनकी वृद्धि ही करते रहे, जिसके फलस्वरूप सुख पाने के 
बजाय हम दुख ही पाते रहे । 

इतना समभते हुए भी, हम अपने पारिवारिक व अन्य लौकिक 
उत्तरदायित्वों से मुख नहीं मोडते और अपने वास्तविक उत्तरदायित्वों को 
अनने सत्‌-पुरुषार्थ से पूरा करने का प्रयत्न करते रहते हैं । 
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अपने हृदय में सच्ची घामिक भावना के उत्पन्न होते ही हमें किस 
प्रकार एक अपूर्वे आनन्द व शान्ति का अनुभव होने लगता है, इसको स्पष्ट 
करने के लिये हम कुछ उदाहरण देते हैं। 

(१) मान लीजिये कोई व्यक्ति किसी रोग से पीड़ित है। यदि वह 
रोगी उस रोग की पीडा से हाय-हाय करने की बजाय यह सोचने लगे 
कि “यह रोग मेरे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए बरे कार्यों का ही फल 
है। इसमें किसी भी अन्य प्राणी का कोई दोष' नहीं है। जब तक वह बुरे 
कर्म अपना फल देकर मेरी आत्मा से अलग नही हो जायेंगे, तब॒ तक मुझे 
उनका बुरा फल भोगना ही पडेगा, चाहे हाय-हाय करके भोगूं, चाहे 
शान्तिपूृवंक भोगू । यदि हाय-हाय करके भोगगा तो भविष्य के लिये भी 
भेरे कर्मों का संचय होता रहेगा । यदि मैं यह कष्ट समताभाव से शान्ति- 
पूर्वेक सह लूंगा, तो वे कर्म तो अपना फल देकर मेरी आत्मा से अलग हो 
ही जायेगे, मेरे नये-नये कर्मों के सचय होने की सम्भावना भी बहुत कम हो 
जायेगी ।” इस प्रकार चिन्तन करते रहने से क्‍या उस व्यक्षित को सच्ची 
शान्ति प्राप्त नहीं होगी ? 

(२) मान लीजिये कोई व्यक्ति अपने पुत्र को चरित्रहीनता के 
कारण दुखी है। यदि वह यह सोचने लगे कि “इस पुत्र के निमित्त से मुझे 
जो दु ख मिल रहा है, वह तो मेरे अपने ही द्वारा पूर्व मे किये हुए बुरे 
कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहा है| यह पुत्र तो केवल निमित्त मात्र है। 
प्रत्यैक प्राणी का स्वभाव अपने द्वारा पूर्व में किये हुए कर्मों के अनुसार ही 
बनता है | कोई भी प्राणी किसी भी अन्य प्राणी का स्वभाव नहीं बदल 
सकता, फिर मैं अपने पुत्र की चरित्रहीनता के कारण क्‍यों दुखी होऊेँ। 
मेरा और इसका सदा-सदा का साथ तो है नहीं, केवल इसी जन्म का साथ 
है । इस जन्म में मेरी मृत्यु होते ही सब सम्बन्ध समाप्त । इसलिये इस थोड़े 
से समय के लिये अपने भाव खराब करके अपना अनन्त भविष्य क्‍यों खराब 
करूँ, आदि-आदि ।” इस प्र कार सोचने से क्‍या उस व्यक्ति को अपूर्व व 
सच्ची शान्ति का अनुभव नहीं होगा ? 

(३) मान लीजिये किसी व्यक्ति के किसी इृष्ट-मित्र अथवा प्रिय 
सम्बन्धी की मृत्य हो जाती है, जिससे उसको बहुत दुःख होता है। यदि वह 
व्यक्ति उस मृत व्यक्त के सम्बन्ध में ही सोचता रहे तो उसका दुःख कभी 
कम नही होगा। इसके विपरीत यदि वह यह चिन्तन करने लगे, “इस मत 
व्यक्ति से मेरा इतने दिनों का ही सम्बन्ध था, मृत्यु तो अवद्यम्भावी है, 
वह तो एक न एक दिन आती ही। भेरा इस व्यक्ति से जन्म-जन्म का 
नाता तो था ही नहीं, केवल इसी जन्म का नाता था और बह भी इस 
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भौतिक शरीर के आधार पर, जो स्वयं ही मेरा नहीं है। अनादि काल से 
विभिन्‍न योनियो में विभिन्‍न शरोर घारण करते हुए न जानें इस जैसे मेरे 
कितने इष्ट-मित्र व सम्बन्धी हो चुके हैं, कप्रा मुे उनमें से किसी की भी 
याद है ? यह विश्व अनादि काल से इसी प्रकार से चलता आ रहा है और 
अनन्तकाल तक इसी प्रकार से चलता रहेगा। हम सब की दशा तो उन 
पक्षियों के समान है जो विभिन्‍त स्थानों से आकर एक रात के लिये किसी 
वृक्ष पर बसेरा लेते है और सुबह होते ही फिर से विभिन्‍न दिशाओं में उड़ 
जाते हैं। कुछ ही समय तक साथ रहने वालो के लिये मैं अपने भाव तथा 
अनन्त भविष्य क्यों खराब करूँ ?” ऐसा सोचत रहने से क्या उस व्यक्ति 
को सच्ची शास्ति का अनुभव नही होगा ? 


(४) आजकल अधिकाश व्यक्ति असन्तोष की आग में जलतें रहते हैं 
और मन ही मन कढते रहते हैं । अनेकों व्यक्ति जानबुक कर अपने लिये स्वयं 
ही व्यर्थ की समस्‍यायें व चिन्ताएं (४४००४४८४) खडी कर लेते हैं। इनके 
फलस्वरूप वे अपनी रात की नींद और दिन का चैन हराम कर लेते है। उनके 
मन और मस्तिष्क तनावो (प९४$075) से दबे रहते हैं और वे जीवन भर 
ईर्ष्याओं व कुण्ठाओं का बोक ढोते हुए फिरते रहते हैं। ऐसी अवस्था में 
कुछ व्यक्तियों के मस्तिष्क का सन्तुलन बिगड जाता है और वे जीवन 
भर के लिये अपने व अपने परिवार के ऊपर एक बोफ बनकर रह जाते हैं । 
ऐसी ही परिस्थितियों में कुछ व्यक्तियों के हृदय-रोग लग जाते हैं और वे 
जीवन भर कोई भी कार्य करने में असमर्थ हो जाते हैं। ऐसे थ्यक्तियों के 
जीवन का भी कुछ भरोसा नही रहता । ऐसी ही परिस्थितियों मे कुछ दुबंल 
मन और मस्तिष्क वाले व्यक्ति आत्महत्या तक कर लेते है | यदि ये व्यक्ति 
अपने शरीर , अपनी आत्मा व इस विश्व की वास्तविकता को समझ कर 
अपने दुष्टिकोण में थोडा सा भी परिवतेन कर लें तो ये अपने जीवन को, 
जिसको इन्होने स्वयं ही पतकड़ के समान बना रखा है, बसन्‍्त के सुन्दर व 
सुहावने मौसम के समान बना सकते हैं । 

यदि हम निम्नलिखित तथ्यों को भलो प्रकार से हृदयंगम करलें, तो 
हमारे दृष्टिकोण में आकाश-पाताल का अन्तर आ जायेगा :-- 

(१) इस काल के अनन्त प्रवाह में हमारा यह जीवन एक क्षण के 

बराबर भी नहीं है, 

(२) हम कुछ व्यक्तियों से अपेक्षाकृत दु:ली हैं तो क्या हुआ, करोड़ों 

व्यक्तियों से तो हम कम अच्छी अवस्था में हैं; 

(३) हमें जो दुःख मिल रहे हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा पते सें 


दैड१ 


किये हुए बुरे कार्यों के ही परिणाम हैं और इनका फल हमको 
भुगतना ही पड़ेगा। हां, हम अपने सत्प्रयत्नों से इन कर्मों की 
तीक्षता को अधश्य ही कम कर सकते है; 

(४) विशेष परिस्थितियों में सुख व दुःख मानना अधिकांश में 
हमारे अपने दृष्टिकोण पर ही निर्भर होता है, अत हमें 
प्रत्येक परिस्थिति में उस परिस्थिति के उज्ज्वल पक्ष को ही 
ध्यान में रखते हुए सुख का ही अनुभव करते रहना चाहिये; 

(५) हमें अपने हृदय से असन्तोष , ईर्ष्या व कुण्ठा को दूर करके 
जो भी परिश्रम व ईमानदारी से मिले, उतने में ही सन्‍्तोष- 
पुृवेक जीवन व्यतीत करना चाहिये, 

(६) इस शरीर की मृत्यु अवश्यम्भावी है और जब मृत्यु आयेगी, 
तब ये सब मित्र व सम्बन्धी तथा यह धन व ऐश्वयं सब यही 
रह जायेंगे , 

(७) केवल इस मनुष्य जन्म में ही हम अपनी आत्मा का कल्याण 
करने और सच्चा व स्थायी रुंख प्राप्त करते का प्रयत्न कर 
सकते है । 

इस प्रकार अपने हृदय में सच्ची धारमिक भावना के उत्पन्न होते ही 

हमारा जीवन कितना हल्का-फुल्का हो जाता है और हमको कितने सुख 
व शान्ति की अनुभूति होती है, यह अनुभव करने की ही बात है। 
७ 
जीव स्वय ही कर्म करता है, स्वय ही उन कर्मों का फल (सुख व 
दुख) भोगता है । जीव स्वय ही ससार मे विभिन्‍न योनियो मे जन्म लेता है 
और स्वय ही पुरुषार्थ करके ससार-बधन से छूट कर मुक्त हो जाता है। 
चाणक्य नीति दर्पण 
कि 
दृष्टि से छने (ठीक प्रकार से देखे हुए) स्थान पर पांव रक्‍्खे, वस्त्र 
से छना हुआ जल पीवें, शास्त्र से छते (निकले) दाक्यों को बोले और मन 
से छने (सोचे विचारे) ढग से कार्य करें। 
चाणक्य नीति दर्पण 
७ 


प्रवास (विदेश) में विद्या मित्र है, घर में भारया भित्र है, रोग में 
जओीषधि मित्र है, और मरे हुए का मित्र धर्म है । चाणक्य नीति दर्पण 


धर्म का स्वरूप 


अब हम पाठको का ध्यान एक और तथ्य की ओर दिलाना चाहते 
है। आज अधिकाश व्यक्ति धर्म के वास्तविक स्वरूप के सम्बन्ध मे अ्रम में 
पड़े हुए है। बे किन्‍्ही विशेष देवी-देवताओं , पीर-पैगम्बरों व गुरुओं आदि के 
गुण-गान व उनकी पूजा-भक्ति को ही धर्म समभ बेठे हैं। वे अपने-अपने 
छोटे छोटे दायरों में इस प्रकार सिमट कर रह गये है कि उन्हे उन दायरों 
से बाहर देखना भी रुचता नही है। वे अपने विज्ेष देवी-देवताओ, पीर- 
पैगम्बरों व गुरुओं आदि को न मानने वालो को अपने से बहुत नीचा सम- 
भते है । वे उनको सम्मानपृवक् जीवित रहने देने को भी तैयार नही है। 
अपनी इसी कट्टरता के कारण वे दूसरों को एरपी समभते है और उनके 
रक्त के प्यासे तक बने रहते है । इस पृथ्वी पर धर्म के नाम पर अनेको बार 
भयंकर तरसहार हुए है जिनमे करोडो मनुष्यो की हृत्याए की गयी है। 
विडम्बना तो यह है कि ये नर-सहार दो भिन्‍न-भिन्‍न सम्प्रदायों के बीच ही 
नही, अपितु एक ही सम्प्रदाय के दो भिन्‍न-भिन्‍न गुटो के बीच भी होते 
रहते है। जिस विश्वास के आधार पर दूसरे मनुष्यो का रक्‍त बहाया जाता 
है, उसे हम और कुछ भी कहे परन्तु सच्चा घर्म नहीं कह सकते । सच्चा 
धर्म तो मनुष्य को मनुष्य की सेवा करना तथा एक दूसरे से प्यार करना 
सिखाता है, न कि आपस में वेमनस्यथ रखना और एक दूसरे का रक्त 
बहाना । 


आज हमने किन्ही विशेष देवी-देवताओ, पीर-पेगम्बरों व गुरुओं 
आदि की पूजा व भक्ति करना ही सबसे बड़ा धर्म मान लिया है। इसका 
सबसे बड़ा कारण यह है कि ऐसा करना बहुत ही सरल है । मन्दिर, मस्जिद, 
गिरजे, गुरुद्वारे आदि बना लेना और वहा पर अपने-अपने देवी-देवताओ, 
पीर-पेगम्बरों व गुरुओं आदि की प्रतिमाएं, चित्र तथा अन्य दूसरे प्रतीको 
को प्रतिष्ठा करके उनकी पूजा-भक्ति कर लेना, इससे आसान और कौन 
सा धर्म हो सकता है ? (अनेको व्यक्तियों ने तो इन मन्दिरो, मस्जिदों 
गिरजो, गुरुद्वारों आदि को ही अपनी आजीविका का साधन बना रक्‍्खा है) 
ये प्रतिमाए तथा प्रतीक न तो अपने भक्तो से कुछ मागते है और न उन्हे 
कुछ आदेश ही देते है । बे (भक्त) उन स्थानों पर आये तो ठीक और न आयें 
तो ठीक। यह तो भक्‍तो की इच्छा पर निभेर है कि वे वहा पर कब और 


शैडक 


कितनी देर के लिये जाते हैं तथा कितनी भेंट चढ़ाते हैं। इसके विपरीत 
यदि हम मनुष्य मात्र (पछु-पक्षियों की बात छोड़ भी दें) की सेवा करने 
और उनके दू:ख-दर्द दूर करने में अपना समय लगायें, तो यह कायये बहुत 
कष्टकर प्रतीत होता है; क्‍योंकि इसमें हमें अपना समय व तन-मन-धन 
लगाना पडता है । 

यह कसी विडम्बना है कि हम मन्दिरों, मसजिदों, गिरजों, गुरुद्वारों 
आदि में जाकर देवी-देवताओ, पीर-पैगम्बरों व गुरुओं आदि की प्रतिमाओं, 
उनके चित्रों व अन्य प्रतीको की तो पूजा-भक्ति करते हैं, परन्तु मार्गों पर 
पड़े हुए उन जीते-जागते, अपंग, अपाहिज, दीन-हीन, निर्धन व लाचार, हाड़- 
मांस के पुतलो के लिये हमारे हृदय में तनिक भी कसक नही उठती, जिनको 
हमारी सेवा और हमारे प्यार की सबसे अधिक आवश्यकता है । 

एक बात और, यहा पर कुछ सज्जन व सस्थायें ऐसे व्यक्तियों की 
भलाई के लिये कुछ कार्ये करते अवश्य हैं, परन्तु इनमे भी ऐसे व्यक्त व 
सस्थाये कदाचित्‌ ही कोई होती हो जो नि.स्वार्थ भाव से यह सेवा-कार्य 
करती हो । अधिकाश व्यक्ति व संस्थाये तो यह काये स्वार्थथश ही करती हैं । 
अधिकाश में वे यह चाहते है कि या तो ये दीन-हीन व्यक्ति उनका अपना 
धर्म भ्रंगीकार करले या उनके किनन्‍्ही अन्य स्वार्थों की पूर्ति मे सहायक 
बनें । 

एक तथ्य और भी ध्यान में रखने योग्य है। हम अपने पूव॑जों द्वारा 
मानते आये घम्म (क्रियाकाण्ड) पर ही चिपके रहते हैं। हम यह निर्णय 
करने का कभी कष्ट भी नही उठाते कि वास्तव में सत्य क्या है ? हमे कोई 
वस्तु खरीदनी होती है, तो हम कई दुकानो पर तलाश करते हैं कि कभी 
दुकानदार हमे घटिया वस्तु नही दे दे या हमसे अधिक मूल्य नही ले ले। 
परन्तु जहां तक धर्म का सम्बन्ध है, जिससे हमारा अनन्त भविष्य सुधरता 
या बिगडता है, हम अपने मस्तिष्क की खिड़कियां बन्द कर लेते हैं। उदा- 
हरण के लिये हम पिछले पृष्ठो में विवेचन की हुई विचारधाराओं को ही 
लेते हैं । यदि पुनर्जन्म का सिद्धान्त एक वास्तविकता है (इसके पक्ष में 
हमने अनेकों तर्क व घटनाए प्रस्तुत की हैं), तो पहली व दूसरी. विचार- 
घारायें युक्तियुक्त प्रमाणित नही होती । इसी प्रकार यदि किसी तथाकथित 
सर्वेद्क्तिमान कर्ता, हर्ता व पालनकर्त्ता परमेद्वर का अस्तित्व प्रमाणित 
नहीं होता, तो तीसरी विचारधारा के युक्तियुक्त होने पर भी प्रइनचिन्ह्‌ 
लग जाता है । परन्तु हम इन तथ्यों को समझते हुए भी अनजान बने रहते 
ही इन तथ्यों की ओर से आखें मूद कर पुरानी लकीर को ही पीटते 

। 
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तथ्य तो यह है कि वास्तव में सच्चा धर्म तो वही है जो हमें केवल 
मनुष्य से ही नहीं, अपितु इस विश्व के प्रत्येक प्राणीमातर से प्यार करना 
और उसकी सेवा करना सिखाये, जो हमें अपने विपक्षियों व अपना धर्म न 
मानने वालों के प्रति भी सहिष्णु बनना सिखाये, जो हमें आत्मा, शरीर 
और इस विश्व की वास्तविकता से परिचित कराये और अन्त भें इस विश्व 
के प्राणियों को नये-नये शरीर धारण करने और सुख-दुःख भोगने के चक्कर 
से छुटकारा पाने का उपाय बतलाकर उन्हें सच्चे सुख का मार्ग दिखलाये । 


। 
अपने अवगुण अपने को ही दु.ख देते है । 
स्वामी विवेकानन्दजी 
। 
जहां प्रेम है वहां जीवन है, जहां घृणा है वहा विनाश है । 
महात्मा गाधी जी 
| श्छे 
वही काम ठीक है जिसे करके पछताना न पड़े, और जिसके फल का 
प्रसन्‍न मन से भोग कर सके । धम्मपद 
छे 


है समुद्र, तुम्हारे इन रत्नों से क्या ? तुम्हारे बादल सदृश शरीर से 
क्या ? जब तुम्हारा पानी प्यासे के मुह में नहीं पड़ता । 
भामिनी विलास 
७ 
बचपन मे विद्याध्ययन नहीं किया, यौवन में धन नहीं कमाया, 
प्रोढ़ावस्था में तपस्या नही की तो वृद्धावस्था में क्या करोगे ? 


७ 
कोए के साथ पली हुई कोयल की वाणी के माधुर्य को सुनकर यही 
कहा जा सकता है कि दुष्ट व्यक्ति की सगति से भी कोमल स्वभाव वाले 
प्राणी में निष्ठ रता नहीं आ सकती । 


सुभाषित्तावली 
७ 
विष और विषय में बहुत अन्तर है। दोनों को एक सरीका नहीं 


समझना चाहिये। विष तो खाया जाने पर ही मारता 
स्मरण करने मात्र से ही मार देते हैं। 26% 395923052 


मृत्यु : मित्र या शत्र 


अधिकांश व्यक्ति, मृत्यु की बात तो दूर, मृत्यु केनाम से भी डरते 
हैं। परन्तु यह उनकी अज्ञानता ही है। तथ्य तो यह है कि जो भी प्राणी 
इस बिह्व में पैदा हुआ है उसकी मृत्यु, देर या सबेर, अवश्य ही होगी । 
मृत्यु जीवन की अनिवार्य परिणति है। दूसरे शब्दों मे हम यह भी कह 
सकते है कि जब तक यह आत्मा अपने समस्त कर्मों को नष्ट करके अत्यन्त 
निर्मल व परनित्र होकर मुक्ति प्राप्त नही कर लेती, तब तक यह नये-नये 
शरीर धारण करने के चक्‍कर में पडी ही रहेगी। अत. जो बात अवश्यम्भाबी 
है, उससे डरना व घबराना कैसा ? उसको तो सहज रूप से स्वीकार ही 
करना चाहिये। मृत्यु की अनिवारयेता तथा इस विषय में व्यक्ति की विचदता 
का अनुभव करते हुए ही उद्‌ के शायरों ने कहा है : - 
“कमर बाघे हुए चलने को याँ सब यार बेठे हैं, 
बहुत आगे गये, बाकी जो है, तैयार बेठे हैं ।” 
“लाई हयात आये, कज़ा ले चली चले, 
अपनी खुशी से आये न अपनी खुशी चले ।” 
एक हिन्दी कवि के भी इसी प्रकार के उद्गार है :-- 
“मैं आज चला, तुम आओगे कल, परसों सब संगी साथो, 
दुनिया रोती-धोती रहती, जिसको जाना है, जाता है ।” 
तुलसीदास जी ने भी कहा है .-- 
“सुनहु भरत भावी प्रबल बिलखि कहहि मुनिनाथ । 
हानि-लाभ, जीवन-मरण, जस-अपजस विधि हाथ ।” 


कुछ व्यक्ति यह कहते है कि किसी परिवार के आजीविका उपाजंन 
करने वाले व्यक्ति की मृत्यु हो जाने पर उस परिवार के सदस्यों पर बहुत 
मुसीबतें आ पड़ती हैं। ऐसे ही किसी नवयुवती के पति की तथा किन्‍्हीं 
माता-पिता के युवा पुत्र की मुत्यु हो जाने पर उस नवयुवती विधवा तथा 
उन माता-पिता का जीवन बहुत ही कष्टमय हो जाता है। इस सम्बन्ध में 
निवेदल है कि जहां तक मृत व्यक्ति का सम्बन्ध है, उसको तो नये जन्म में 
इस जन्म की कुछ याद ही नहीं रहती कि इस जन्म में वह कौन था ? अल: 
उसको तो कष्ट होने का प्रश्न ही नहीं उठता । रही बात मृत ध्यक्ति के 
सम्बन्धियों की, तो उनको भी अपने-अपने बुरे कर्मों का फल ही मिलता है । 


ईडर्‌ 


उस व्यक्ति की मृत्यु तो निमित्त मात्र है। या यह कहलें कि उनको इसी 
माध्यम से दु:ख भोगना था| अतः किसी व्यक्ति की मृत्यु को अन्य व्यक्तियों 
के कृष्टों का कारण मानना अज्ञानता ही है। 

इस सम्बन्ध में एक बात और भी विचारणीय है। क्या हम वास्तव 
में मृत्यु से डरते है ? हम प्रतिदिन अनेको व्यक्षितयों को मृत्यु का ग्रास बनते 
हुए देखते हैं और सुनते हैं। परन्तु इनका हम पर कभी भी कुछ भी प्रभाव नही 
पडता । परन्तु जब हमारे किसी प्रिय सम्बन्धी तथा इष्ट मित्र की मृत्यु हो 
जाती है, तो हम दुखी होते है । यदि “मृत्यु” ही दुःख का कारण होती, तो 
हम प्रत्येक व्यक्ति की मृत्यु से दु.ख का अनुभव करते। परन्तु ऐसा कभी 
नही होता । हमे केवल उन्ही व्यक्तियो की मृत्यु से दु.ख का अनुभव होता 
है जिनसे हमारा किसी प्रकार का स्वार्थ सघता है । अतः वास्तविकता तो 
यह है कि हम किसी को मृत्यु से दुःखी नही होते, अपितु उस व्यक्ति के न 
रहने से अपना स्वार्थ न सधने के कारण दुःखी होते है। यदि हमारा कोई 
स्‍््रार्थ, कोई इच्छा ही न हा तो (कसी का भो मृत्यु, चाहे वह हमारा कितना 
ही निकट का सम्बन्धी क्यो न हो, हमारे दुःख का कारण नही हो सकती । 

एक बात और, जो व्यक्ति चरित्रहीन हो, जो कोई जीविकोपार्जन 
न करता हो, जो घर मे आकर अपनी पत्नी व अपने माता-पिता से झगड़ा 
करता हो और उनको मारता-पीटता हो, जो उनके परिश्रम की कमाई को 
शरात्र व जुए में उड़ाता हो, क्या ऐसे व्यक्ति की मृत्यु पर उसकी पत्नी व 
उसके माता-पिता को कोई दु.ख होगा ? इसी प्रकार जो व्यक्ति असाध्य 
रोग से पीड़ित हो, जिसकी औषधि व चर्य्या मे घर का पैसा समाप्त होता 
जा रहा हो, जिसके नी रोग होने की कोई भी आशा न हो, कया ऐप़े व्यक्ति 
की मृत्यु पर किसी को दु.ख होगा ? अत. निष्कर्ष यही निकलता है कि हम 
किसी व्यक्ति की मृत्यु पर दु.खी नही होते, अपितु अपने स्वार्थ पूरे न होने 
के कारण ही दुःखी होत है । 

कभी आपने इस दृष्टिकोण से भी सोचा है कि यदि “मृत्यु” न होती 
तो यह विर्व कितना घिनोना हो जाता ? विश्व की बात छोड़ भी दें, 
हमारी पृथ्वी पर ही बालको, युवाओ तथा स्वस्थ व्यक्तियों की अपेक्षा 
चारों ओर बूढ, थके-हा रे, लुझज-पुञ्ज तथा रोगों व कष्टो की पीड़ा से 
कराहते हुए व्यक्ति ही दृष्टिगोचर होते, जिनके दु:ःखो का, मृत्यु न होने के 
कारण, कोई अन्त ही नही होता । बूढ़े, रोगग्रस्त व दुखी व्यक्तियों का 
सहारा मृत्यु ही होती है | कुछ व्यक्ति तो अपने दुःखो का अन्त करने के 
लिये स्वेच्छा से ही मृत्यु का आलिगन कर लेते हैं अर्थात्‌ आत्महत्या कर 


लेते हे (आत्महत्या करना महापाप है, क्योंकि यह हिंसा व कायरता का 
कार्य है ।) 
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इस पृथ्वी की इसी दशा की कल्पना करते हुए ही किसी क्षायर के 
हृदय से ये उदगार निकले होंगे : 
“हर तमन्ना पे बेहिसी होती, हर मसरेत बुक्ी-बुकी होती, 
मौत होती अगर न दुनिया मे, ज़िन्दगी मौत धन गयी होती ।' 
“थे तो है इक कड़ी संज्ञा, साईं, 
ज़िन्दगी की न दे दुआ, साईं । 
जीवन में प्रतिदित मिलने वाले कष्टो से घबराकर अनेकों व्यक्ति 
तो मृत्यु की कामना ही करते रहते है । परन्तु क्या केवल कामना करने से 
ही मृत्यु मिल जाती है ? 
इसी तथ्य को एक कवि ने इस प्रकार कहा है, 
“मामने से जो मौत मिल जाती, 
कौन जीता फिर इस जमाने में ।” 
यह मृत्यु तो हमारी परम-मित्र व हितंषी है, क्योंकि यह हमको 
हमारे जीर्ण-शीर्ण शरीर से छुटकारा दिलाकर हमे नवीन व उत्तम शरीर 
प्राप्त कराती है। फिर इस जन्म में हम जो अच्छे काये करते है, उनका फल 
भी अधिकाश में हमे अगले जन्मों मे ही मिलता है। अतः यह मृत्यु ही है 
जो हमें हमारे शुभ कर्मो का फल दिलाने मे हमारी सहायक होती है। इन 
सब तथ्यों को दुष्टि मे रखते हुए क्‍या हमे मृत्यु को अपना परम हितकारी 
व मित्र समभकर उसका स्वागत नही करना चाहिये ? 
यहा पर यह प्रश्न उठता है कि हम मृत्यु का स्वागत कैसे करे? 
इसके उत्तर मे निवेदन है कि मृत्यु का स्वागत करने का तात्पयें जानबू 
कर मरना अर्थात्‌ आत्म-हंत्या करना नही है, क्योंक आत्म-हृत्या करना तो 
महापाप है, अत. हमे आत्म-ह॒त्या का विचार भी अपने मन में नहीं लाना 
चाहिये | यदि हमे कोई राग हो जाये या हम दुर्घटनाग्रस्त हो जायें तो 
हमें घेय॑ व शान्तिपू वंक केवल अहिसक साधनों से ही अपना उपचार करना 
चाहिये । परन्तु यदि वह रोग असाध्य हो जाये अथवा हम पर कोई ऐसा 
संकट आ पड़े जिसका परिणाम देर या सवेर अनिवार्यतः मृत्यु ही हो तो 
भी हमें किसी भी प्रकार से अघीर व निराश नहीं होना चाहिये, अपितु 
उन कष्टों को अपने द्वारा पूर्वे में किये हुए बुरे कर्मों का फल जानकर उस 
रोगजनित पीड़ा तथा मानसिक कष्ट को धैये व शान्तिपृ्वेक सहते रहना 
चाहिये। हमे अपने सम्बन्धियो, मित्रों व धन-सम्पदा तथा अपने शरीर 
से भी मोह-ममता कम करते रहना चाहिये | हमे अपने भोजन की मात्रा 
भी धीरे-धीरे घटाते रहना चाहिये । पहले अन्न, उसके पदचात्‌ दूध को त्याग 
कर केवल पानी का ही सेवन करते रहना चाहिये और जब अन्त निकट 
दिश्लाई देने लगे तो हमे पानी लेना भी छोड़ देना चाहिये। इसी प्रकार 


श्ड्दं 


धीरे-धीरे एक-एक करके हमें अपने वस्त्रों का भी त्याग कर देना चाहियै। 
परन्तु हमें यह सब ज्ञानपूर्वक करना चाहिये और अपने हुदय में किसी 
प्रकार की आकलता नहीं आने देनी चाहिये । इस प्रकार बिल्कुल निर्लिप्त 
होकर मृत्यु का स्वागत करते से हमारे शुभ कर्मों का ही संचय होगा, 
जिसका फल अगले जन्मों में हमें अच्छा ही मिलेगा। जिस प्रकार किसी 
विद्यार्थी के पूरे वर्ष को पढ़ाई और परिश्रम की सार्थंकता तभी होती है 
जब वह वाषिक परीक्षा में अच्छे श्रक लेकर उत्तीर्ण होता है, उसी प्रकार 
हमारे जीवन मर के किये हुए सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि की सार्थकता 
तभी है जब अन्त समय मे हमारी भावनाएं व विचार पवित्र रहे और हम 
इस प्रकार शाँत परिणामों से मृत्यु का वरण कर सके । 

इस प्रकार भोजन का त्याग करके मृत्यु का वरण करने को कुछ 

व्यक्ति “आत्म-ह॒त्या” को सज्ञा देते है, परन्तु यह उनका भ्रम ही है। आत्म- 
हत्या क्षणिक आवेश में, कोई शारीरिक अथवा मानसिक पीड़ा न सह 

सकने के कारण, जीवन से निराश होकर की जातो है जबकि इस प्रकार 
मृत्यु का वरण योजनापूवक किया जाता है और ऐसा भो तभी किया जाता 

है जब मृत्यु अनिवार्य दिखलाई देती है। ऐसा करने में किसी के प्रति 

कटुता व दुर्भावना होने तथा क्षणिक आवेश में आने का तो श्रश्न ही नहीं 

होता । इन तथ्यो को दृष्टि मे रखते हुए इस प्रकार की मृत्यु को आत्म- 

हत्या कभी नही कहा जा सकता । 
मृत्यु सामने दिखलाई देने पर 

एक राजा बहुत ही क्रूर व निर्देयी था। वह्‌ अपनी प्रजा पर तरहू- 

तरह से अत्याचार करके उससे बलपूर्वक धन वसूल करता रहता था, ओर 

इस प्रकार अपना कोष बढ़ाता रहता था। उसके अत्याचारो से प्रजा बहुत 

तग आ गयी थी, परन्तु उतके प्रतिकार मे वह कुछ भी नही कर पाती थी। 

एक बार कुछ व्यक्ति मिलकर एक विद्वान्‌ के पास गये और उनसे राजा के 
क्षत्याचारों से मुक्ति दिलवाने की प्रार्थना की । विद्वान ने उनको आश्वासन 
देते हुए कहा कि वह अवश्य ही कुछ प्रयत्न करेगा, शायद वह राजा के 

अत्याचारों को कुछ कम करा सके । बहुत सोच-विचार करने के पश्चात्‌ 
उन विद्वान ने एक तरकीब सोची । उन्होने गुप्त रूप से राजा की कुछ ऐसी 
निजी बातो का पता लगाया, जिन बातों को जन-साधारण नही जानते थे। 
ऐसा करने के पदचात्‌ वह विद्वान राजा के दरबार में जाने लगे । राजा से 
कई दिनों तक उनको दरबार में आते देखकर उनसे आते का कारण पूछा। 

वह घिद्वान्‌ बोले -“मुझे ज्योतिष विद्या में कुछ रुचि है। इसी सम्बन्ध में 
मैं दरबार में उपस्थित हुआ हू ।” दरबार के पदचात्‌ राज! ने उन विद्वान 
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को अपने कमरे में बुलवाया और उनसे अपने सम्बन्ध में पूछा। उन बिद्वान्‌ 
ने राजा के निजी जीवन के सम्बन्ध में जो सूचनाएं एकत्र की थीं, ये सथ 
राजा को बलाईं, जिससे राजा बहुत प्रभावित हुआ। अन्त में उन विद्वान्‌ 
ने राजा से कहा--'मुझे यह बतलाते हुए बहुत दु'ख हो रहा है कि सात 
दिन में आपकी मत्यु हो जायेगी ।” विद्वान तो यह कह कर चले गये, 
परन्तु राजा के लिये एक कठिन समस्या छोड़ गये । राजा को रात भर नींद 
नहीं आई और वह इसी सोच में ड्वा रहा “कि सात दिन में मेरी मृत्यु हो 
हो जायेगी । मैंने आज तक कोई शुभ कार्य वही किया। मैं अपनी प्रजा पर 
अत्याचार ही करता रहा। अगले जन्मों में मुझे न जाने कंसे-कंसे दुख 
भोगने पड़ेंगे ? मैं प्रतिशा करता हूं कि अब मैं किसी पर भी अत्याचार नहीं 
करूंगा और अपना सारा समय और अपना कोष प्रजा की मलाई व उपकार 
में व्यय करूंगा ।” अगले दिन से ही राजा के स्वभाव और जसकी दिन- 
चर्य्या में धरती-अककाश का अन्तर आ गया । उसको प्रतिक्षण अपने सामने 
अपनी मृत्यु खड़ी दिखाई देती । वह अपना समय और अपना घन परोपकार 
में व्यय करने लगा। राजा के इस व्यवहार से प्रजा ने भी संतोष की सांस 
ली । इस प्रकार पन्द्रह-बीस दिन व्यतीत हो गये । राजा को आदइचये भी 
हुआ और प्रसन्नता भी कि ज्योतिषी की बात झूठ निकली। परूतु राजा 
के निश्चय और उसके व्यवहार में कोई अन्तर नही आया ओर वहँपरोप- 
कार में लगा रहा। कुछ दिन के परचात॒ वे विद्वान फिर राजा के पास आये। 
राजा ने उनसे अपनी मृत्यु की भविष्य वाणी के सम्बन्ध में पूछा | विद्वान्‌ 
ने कहा -' राजन | मैंने झूठ नहीं कहा था। सप्ताह में सात दिन 
होते है और प्रत्येक व्यक्ति की मृत्यु इन्ही सात दिनो में होती है । मेरा यही 
अभिप्राय था । 

इस सम्बन्ध में राजस्थान के जेल महानिरीक्षक के पद पर कार्य कर 
चुके तथा केन्द्रीय सरकार द्वारा गठित जेल सुधार समिति” के निर्देशक के 
पद पर (सन १६९८३ में) कार्य कर रहे श्री राधाकान्त सक्सेना के अनुभव 
भी उल्लेखनीय है । उनका कहना है, “फांसी की सजा पाने के बाद अपराधी 
एक प्रकार से क्रियाहीन हो जाता है। उसे लगता है कि जेसे जीवन में 
कुछ रहा हो न हो | वह सीमित परिस्थितियों का उपयोग पढ़ने-लिखने और 
आध्यात्मिक चिन्तन के लिये करता है। मैं बहत्तर हत्याएं करने वाले राज- 
स्थान के कनपटीमार शंकरिया का उदाहरण देता हूं । वह बिल्कुल अनपढ़ 
था । फाँसी की सजा पाने के बाद उसने पढ़ना लिखना छुरू किया, यहा तक 
कि उसको लिखाई भो बहुत सुन्दर हो गयी । वह श्रीमद्भागवत्त, रामायण 
आदि पढ़ता रहता था । मृत्यु उसके द्वार पर खड़ो थी, यह जानकर भी वह 
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पढ़ता रहा ।। पैंने देखा है कि फांसी का दण्ड पाये हुए अपराधी आमतौर 
पर शान्तचित्त हो जाते हैं ।” 

यदि हम भी मृत्यु की अनिवायेता और उसके कभी भी आ जाने के 
तथ्य को स्वीकार करलें तो हमारा जीवन भी अनेको बुराइयों से दूर 
होकर कितना शान्त हो जाये ? परन्तु हमारा तो वही हाल है :-- 


भआगाह अपनी मौत से कोई बशर नही । 
सामान सौ बरस का कल की खबर नहीं ।। 


क्या आपने कभी कोई दर्घेटना होते हुए देखी है? हम प्रतिदिन ही 
समाचार पत्रों में पढते रहते हैं कि अमुक स्थान पर एक वायुयान गिर गया 
और उममें यात्रा कर रहे इतने व्यक्तियों की म॒त्यु हो गयी । अमुक स्थान 
प्र एक बस फिसल कर नदी या खड्ट में गिर गयी जिसके फलस्वरूप इतने 
व्यक्तियों की मृत्यु हो गयी और इतने व्यक्ति घायल हो गये । किसी गाडी 
का ब्रेक खराब हो गया जिसके फलस्वरूप गाडी ने इतने व्यक्तियों को 
रोंद डाला. जिससे उनकी तत्काल मत्य हो गयी । दो गाडियो की टक्कर हो 
जाने से, किसी पेड के गिर जाने से, किसी मकान के ढह जाने से भी अनेको 
व्यक्तियों की तत्काल मृत्यु हो जाती है। हमने कभी सोचा है कि इन दुर्घटनाओ 
के होने से कुछ क्षण पहले भी इन दुघेटनाओं में मत किसी भी व्यक्ति को क्या 
इस बात का अहसास था कि अगले ही क्षण दु्घेटना होने जा रही है और इसके 
फलस्वरूप उसकी मृत्यु हो जायेगी । जीवन और मृत्यु में क्षण भर का 
अन्तर भी नहीं होता । इसीलिये जीबन को क्षणभग्र कहते हैं । 

इन वास्तविकताओ को ध्यान मे रखकर हमें अपने जीवन का प्रत्येक 
क्षण सयम व नैतिकता पूर्वक व्यतीत करना चाहिये, जिससे मृत्यु आ जाने 


पर हमारे मन में किसी प्रकार का पश्चाताप न हो कि हम बुढ़ापा आने का 
ही इन्तज़ार करते रहे और जीवन में कोई भी अच्छा कार्य नहीं किया । 


है 
बुद्धि में विकार उत्पन्न होने के कारण उपस्थित होने पर भी 
जिनका मन चिक्ृत नहीं होता, उन्ही को धीर पुरुष कहा गया है। 
कं 
कौआ किसका धन हरे, और कोयल किसको देत। 
मीठी वाणी बोल कर, सबका मन हर नलेत ॥ 
७ 


क्या आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म 
क॑ सिद्धान्त निहित स्वार्थ वालों की 
कल्पना मात्र हैं ? 


कुछ व्यक्ति कहते हैं कि ये घर्मं-करम, पाप-पुण्य, लोक-परलोक, 
आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म के सिद्धान्त, निहित स्वार्थ वाले घनवानों 
व उनके द्वारा पोषित विद्वानों की कल्पना मात्र है, जिससे कि निर्धन और 
निरबल व्यक्ति इन शब्दों के मायाजाल में फंसे रहें और अपने अधिकारी के 
प्रति जागरूक न हो । वे कहते हैं कि ये धनवान और उनके द्वारा पोषित 
विद्वान उनको यही समभाते रहते है कि वे अपने पिछले पापो के कारण ही 
निर्षेन व निबेल है और यदि वे इस दशा भें ही सन्‍्तोष रकक्‍खेंगे तो अगले 
जन्मों में उनको इस सन्‍्तोष का अच्छा फल प्राप्त होगा । और हस प्रकार 
ये निहित स्वार्थ वाले व्यक्ति इन निर्धन व निर्बल वर्ग के व्यक्तियों का 
शोषण करते रहते हैं । 
ऐसी बातें केवल वही व्यक्ति करते हैं, जो धनवानों के प्रति कुण्ठा 
ओर ईर्ष्या से भरे हुए होते है। वे न तो स्वयं ही कोई परिश्रम करते हैं 
और न दूसरो को ही परिश्रम व ईमानदारी से कायें करने देते है। अपनी 
सेतागिरी बनाये रखने और अपने को प्रगतिशील दिखलाने के लिये वे इसी 
प्रकार की बे-सिर-पर की बातें करते रहते हैं और वर्ग-संघर्ष को बढाया देते 
रहते हैं। तथ्य यह है कि इनकी बातें सुनने में अवश्य ही आकर्षक लगती 
हैं, परन्तु इन बातों में तत्त्व नाममात्र को भी नहीं होते | हम उनसे पूछते 
हैं कि क्या धनवान सर्देव से ही धनवान चले आ रहे हैं? आज संसार में 
ऐसे लाखों व्यक्ति हैं जिन्होंने अपना जीवन बिलकुल निर्धनता से छुरू किया 
था परन्तु आज वे पर्याप्त सम्पन्न हैं। अपनी ईमानदारी, परिश्रम व कार्य- 
28 से ही वें निधन से धतवान बने है (इसमें उनके द्वारा अं में 
किये हुए शुभ कर्मों के फल का योग भी अवश्य है) | यहां पर हेसे भी 
लाखों व्यक्तित हैं जो पहले घनवान थे परन्तु अब निर्धन हो गये हैं। इसमें 
कुछ तो उनकी वर्तमान वो अक्मेण्यता, फ़िजूलखर्नी और लापरवाही 
कारण है और कूछ उनके द्वारा पूर्व में किये हुए बुरे कार्य भी। ऐसे 
व्यक्षितयों के सम्बन्ध में इन तथाकथित देताओं के पास क्या उत्तर है ? 
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दुःख तो इस बात का है कि इन तथाकथित नेताओं के पास इस 
निर्बल व निर्घन ग्गे को शक्तिशाली व सम्पन्न बनाने के लिये कोई रचना- 
त्मक योजना नहीं होती । ये तो केवल उनके कंधों पर रखकर अपनी बन्दूक 
चलाते रहते हैं और उनके नाम से अपने लिये अनेको प्रकार की सुविधायें 
प्राप्त करते रहते है। ये व्यक्ति तो अपनी दक्ति और अपने प्रभाव 
का प्रयोग उन पुरुषार्थी व्यक्तियों (जिन्होंने अपनी कार्यकुशलता और अपने 
परिश्रम से सम्पन्नता की अवस्था प्राप्त की है |) की टाँगें खीच कर उन्हें 
नीचे गिराने में ही करते रहते हैं। ऐसा करके ये नेता, जाने-अनजाने, 
उन पुरुषार्थी व्यक्तियों को भी निष्क्रिय व आलसी बनाने मे और अप्रत्यक्ष 
रूप से समाज व देश को हानि पहुचाने में लगे रहते हैं । 


एक बात और, यदि हम इन तथाकथित नेताओं में से अधिकाश के 
व्यक्तिगत जीबन पर दुष्टिपात करें, तो इनके जीवन को देखकर हमें इनमें 
से अधिकांश के असली रूप का पता चल जायेगा | ये न तो कुछ व्यापार 
करते हैं और न कुछ अन्य कार्य; फिर भी ये बहुत सुख-सुविधा-पूर्वक 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं। घनवानो के जिस रहन-सहन के ढंग की 
निन्‍दा करते हुए ये थकते नहीं है, इनका जीवन-स्तर भी अधिकाश में उसी 
स्तर का ही हतों है । इनके पुत्र व पुत्रिया भी घनवानों की सन्‍्तानों की 
तरह ही पब्लिक स्कूलों में शिक्षा पाते है और शाही खर्च करते हैं। जिन 
घनवानों की ये निन्‍दा करते है, उनके पैसे से ही ये गुलछरें उडाते है। ये 
व्यक्ति दूसरों को तो समाजवाद व साम्यवाद का उपदेश देते रहते है, 
परन्तु यह किसी को भी मालूम नहीं कि अपनी ओर से ये समाजवाद व 
साम्यवाद के लिये कितना त्याग करते है । वस्तुत: ये व्यक्ति केवल अपनी 
जिद्दा रूपी बन्दूक चलाकर ही अपना उल्लू सीधा करते रहते हैं। जिन निर्धन 
व निबल वर्गों के लिये ये नेता मगरमच्छी आंसू बहाते हैं, उनके दु.लों व 
कष्टों का तो इनको अनुभव तक भी नही होता । अपना स्वार्थ सिद्ध करने 
के लिये ही ये उनके नेता बने रहते हैं। आज जितने वर्ग-सघर्ष हो रहे है, 
हडतालें हो रही है, सावंजनिक ब निजी सम्पत्ति को तोडा-फोड़ा व जलाया 
जा रहा है, ये सब ऐसे नेताअ। की कृपा का ही फल है! ये तथाकथित 
नेता देश व समाज को कितनी अधिक हानि पहुंचा रहे हैं, इसका अनुमान 
लगाना भी बहुत ही कठिन है । 

सबसे बड़ी विडम्बना लो यह है कि जब कभी इन तथाकथित प्रग्गमति- 
बादियों पर कोई ऐसा कष्ट आ पडता है जो इनके सब प्रकार के अच्छे व 
बरे प्रयत्नों से भी दूर नहीं होता, तो ये व्यक्ति भी, चाहे अपने मन में ही 
सही, इस ०2 को अपने दुर्माग्य का फल ही मानते हैं । 





ह्श्रे 


अत, हमें ऐसे व्यक्तिवों के निरयेक शब्दजाल में न उलभ कर 
स्वयं ही सच्चाई का अन्वेषण करना चाहिये | हमें इनके बहुकावे में न आकर 
अपना कार्य परिश्रम, ईमानदारी व कुशलतापूर्वक करते रंहना ,चाहिये। 
अपने सत्प्रयत्नों का फल हमें अवश्य ही मिलेगा, परन्तु हम यह नहीं कह 
सकते कि वह कब व किस रूप में मिलेगा । 


आत्मा के अस्तित्व और पुतर्जेन्म तथा कर्में-फल के सिद्धान्तों पर 
हम पिछले पृष्ठो में पर्याप्त विवेचन कर चुके हैं। उस सबको यहां पर फिर 
से दोहराने की आवश्यकता नही है। हम तो पूरे विश्वासपूर्वकः यहो कह 
सकते हैं कि ये सिद्धान्त कपोल-कल्पित नहीं अपितु शन्र-प्रति-शत सत्य हैं 
और अनुमव व तक की कसौटी पर खरे उतरते है । 


गुलाब के फूल को खिलखिलाते देखकर तितली ने कहा, “मित्र, 
ईर्ष्या-योग्य है तुम्हारी सहन शक्ति। कांटो के बीच में रहते हुए भो तुम इस 
तरह मुस्कराते रहते हो, मानो हिण्डोले में फूल रहे हो । भई हमें तो एक 
क्षण भी ऐसी परिस्थिति सह्य नहीं ।” 


फूल भूमते हुए बोला “अच्छों और भलों के साथ तो सभी निर्वाह 
कर लेते है, 8 ब्रों के बीच रहते हुए भी हसी-खुशी दिन काट लेना ही 
तो ज़िन्दा-दिली है। 


यह पुस्तक “सच्चे सुख का मार्ग” और “तीर्थकर महाबीर और 
उनका अहिसा सिद्धान्त” नीचे लिखे पते से नि.शुल्क मंगवा सकते हैं-- 


प्रेम रेडियो एन्ड इलेकिट्रक मार्ट 
महालक्ष्मी मार्केट, भागी रथ पैलेस, 
चांदनी चौक, दिल्‍ली--६ 


सच्चा अपरिग्रही कौन ? 


कभी-कमो यह प्रश्त उठता है कि हम सच्च। अपरिग्रहो किसे समझे ? 
इस सम्बन्ध में निवेदन है कि परिग्रह का अर्थ साधारणतया, घन, सम्पदा, 
खेत, मकान इत्यादि समझा जाता है। अत. साधारणतया वही व्यक्ति 
अपरिग्रही कहा जाता है, जिसके पास ये धन, सम्पदा, खेत, मकान इत्यादि 
कुछ भी नहीं हों। इस परिभाषा के अनुसार तो जो व्यक्ति जितना अधिक 
निर्धन होगा, वह उतना हो अधिक अपरियग्रही होगा और जो व्यक्ति जितना 
अधिक घनवान होगा वह उतना हो अधिक परिग्रही होगा। परन्तु वास्त- 
विकता ऐसी नही है । तथ्य तो यह है कि परिग्रही होने का भी हमारी भाव- 
नाओ के साथ गहरा सम्बन्ध है। वास्तव मे अपरिग्रही का अर्थ है जिसकी 
घन, सम्पदा आदि में आसक्ति न हो। इस अर्थ के अनुसार कोई व्यक्ति चाहे 
कितना ही धनवान क्यों न हो परन्तु यदि उसमें धन-सम्पत्ति के प्रति तनिक 
भी आसक्त नहीं है तो वह अपरिग्रही ही कहलायेगा। इसके विपरीत कोई 
व्यक्ति चाहे कितना ही निर्धन क्यो न हो यदि उसके घन-सम्पत्ति के प्रति 
ममत्व व तृष्णा है तो उसको परिग्रही ही कहा जायेगा । 


यदि कोई व्यक्ति यह शक्रा करने लगे कि यह कैसे सम्भव है कि 
कोई व्यक्ति घनवान भी हो, फिर भी अपरिग्रही हो ” तो इस शंका का 
समाधान करने के लिये हम एक कथा दे रहे है । 


प्राचीन समय में एक राजा था, जिसको सब अपरिग्रही कहते थे । 
एक दिन उस राजा की राजसभा में एक व्यक्ति आया और कुछ बात-चीत 
के पत्चात्‌ राजा से कहा, “आप इतने वड़े राजा है फिर भी लोग आपको 
अपरिग्रही कहते है, यह बात समझ में नही आती ।” राजा ने विनम्रता से 
कहा, “मैं आपकी शका का समाधान करने का प्रयत्न अवश्य करूगा, परन्तु 
उससे पहले आपको मेरा एक काम करना होगा । आप अपने हाथ में पानी 
से भरा एक कटोरा लेकर मेरे राजमहल में घूम आइये, परन्तु यह ध्यान रहे 
कि कटोरे से एक बूंद पानी भी नही गिरना चाहिये । यदि कटोरे से एक बूद 
पानी भी छलक गया तो आपको दण्ड दिया जायेगा ४” उस व्यक्ति के स्वीकार 
करने पर राजा ने उस व्यक्ति को पानी से लवालब भरा हुआ एक कटोरा 
दिलवा दिधा और इस बात की निगरानी के लिये कि कटोरे से पानी छल- 
कता है या नहों, एक सेनिक को उसके साथ करके अपने सेवकों को उत्तको 
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राजमहल में घुमा लाने के लिये भेज दिया । कुछ समय पश्चात्‌ जब वह 
व्यक्ति राजमहल में घूमकर वापिस आया तो राजा ने उससे पूछा कि उसने 
राजमहल में क्या-क्या देखा? उस व्यक्ति ने उत्तर दिया, "मेरा ध्यान तो 
कटोरे के पानी की ओर लगा था, इसलिये मैं तो महल रे छ भी नहीं 
देख सका ।” राजा ने उस व्यक्ति की शंका का समाधान करा हुए कहा, 
“जिस प्रकार आप सारे राजमहल में घूम आये, परन्तु दण्ड पाने 
के भय से आपका ध्यान पानी के कटोरे पर ही लगा रहने से आप 
महल में कुछ भी नहीं देख सके, इसी प्रकार मैं भी अनादिकाल से इस 
विहव में नये-नये शरीर घारण करते रहने और सुख दु'ख पाते रहने से बहुत 
डर गया हूँ । अतः सच्चा व स्थायी सुख्ध अर्थात मुक्ति पाने की तीब्र इच्छा 
के कारण मै अपना ध्यान आत्मा की उन्नति की ओर ही लगाये रखने का 
प्रयत्न करता रहता हूँ । ये राज-वैभव पिछले किये हुए कर्मो का फल है। 
अपने कर्मों के अच्छे व बुरे फल तो प्रत्येक प्राणी को भोगने ही पडते है। वेसे 
ही मैं भी इस वेभव को भोग रहा हूँ, परन्तु मेरा प्रयत्न यही रहता है कि 
इससे निलिप्त व तटस्थ ही रहूँ ।” राजा के इस उत्तरसे उस व्यक्ति की 
शंका का समाधान हो गया । 


इस प्रकार कोई व्यक्ति चाहे वह कितना ही धनवान क्यों न हो यदि 
वह इस धन सम्पत्ति से निलिप्त व आसक्तिहीन रहता है तो उसको अपरि- 
ग्रही ही कहा जायेगा । इसके विपरीत कोई व्यक्ति, चाहे वहू कितना ही 
निर्धत क्यो न हो, यदि वह शेखचिल्ली के समान दिवा-स्वप्न देखता रहता 
है, तो उसे परिग्रही ही कहा जायेगा । घन-सम्पत्ति के प्रति जिस व्यक्ति की 
जितनी अधिक आसक्ति होगी, वह उतना ही अधिक परिग्रही कहलायेगा । 


इसका अर्थ यह भी नही है कि कोई व्यक्ति चाहे वह कितना ही 
अधिक धनी हो, यदि वह मुह से यही कहता रहे कि उसकी तो इस धन के 
प्रति आसक्ति ही नही है, तो हम उसको ही अपरियग्रही मान लें | वास्तव में 
जो सच्चा अपरिग्रही होता है वह इस सब घन-सम्पत्ति को जंजाल ही 
समभता है । उसको धन के लाभ से प्रसन्‍नता नही होती और घन की हानि 
से कोई दुःख नहीं होता | उसके लिये सोना और मिट्टी बराबर होते हैं। 
यह तो अवसर मिलते ही सब कुछ त्याग करने के प्रयत्न में ही लगा रहता 
है। उसको अपनी ज़िद्दा से कहने की आवश्यकता नहीं होती कि वह 
जपरियण्रही है। उसके हृदय की भावताएं उसके आचरण व व्यवहार 
में स्वयं ही प्रतिबिम्बित होती रहती हैं। 


अ्ौथी विचारधारा का सार 


इस प्रकार हमने चोथी विचारधारा का विवेचन किया। इस 
विचारधारा का सार यही है-- 


(१) यह विश्व अकृत्रिम, अनादि व अनन्त है, न इसको किसी ने 
बनाया है और न इसको कोई नष्ट ही कर सकता है । 


(२) इस विश्व मे दो द्रव्य हे, एक चेतन तथा दूसरा अचेतन । चेतन 
द्रव्य प्रत्येक प्राणी की आत्मा है। भात्मा के अतिरिक्त जो 
कुछ भी इस विश्व में है वह सब अचेतन है । यह चेतन व 
अचेतन द्रव्य भी अकृत्रिम, अनादि व अनन्त है । 


(३) इस विश्व मे अनन्त आत्माए' है और प्रत्येक आत्मा का अपना- 
अपना स्वतन्त्र अस्तित्व है। प्रत्येक आत्मा पर अनादि काल 
से ही कर्मों का आवरण पड़ा हुआ है भौर उन्ही कर्मों के फल- 
स्वरूप ही प्रत्येक आत्मा नये-नये शरीर धारण करती रहती 
है और सुख-दुख भोगती रहती है। भ्रति क्षण पुराने कमें, इस 
आत्मा को अच्छे व बुरे फल देकर आत्मा से अलग होते 
रहते हैं और प्रति क्षण ही इस आत्मा की भावनाओ व कार्यों 
के अनुसार तये-नये कर्मो का संचय होता रहता है जो भविष्य 
में अपने अच्छे व बुरे फल देते रहेगे। जब तक यह आत्मा 
इन नय्े-तये कर्मों के सचय को रोक नही देती और इन 
पुराने कर्मों को समुल नष्ट नही कर देती तब तक यह बात्मा- 
इसी प्रकार नये-नये शरीर धारण करती रहेगी और सुख व 
दुःख भोगती रहेगी । 


(४) हमारे अपने पुराने कर्मों के फलस्वरूप हमें जो सुख व दुःख 
मिलते रहते हैं, वे प्राकृतिक रूप से स्वयमेव ही मिलते रहते 
हैं। इसमे किसी सर्वेशक्तिमान परमेश्वर अथवा अन्य किसी 
शक्ति का कोई हाथ नही होता। वास्तव में ऐसे किसी सर्व 
दक्तिमान परमेश्वर का कोई अस्तित्व ही नहीं है जो विष्व 
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का कर्त्ता, पालनकर्त्ता व हर्ता हो तथा हमारे कर्मों के फल- 
स्वरूप हमें सुख व दुःख देता हो । 


(५) किसी भी प्राणी में इतनी शक्ति नही है कि बह किसी अन्य 
प्राणी को सुख व दु.ख दे सके । वास्तव भे जो भी सुख व दुःख 
हमें मिलते है वे हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए कर्मों 
के फलस्वरूप ही भिलते हैं। जिन प्राणियों के द्वारा हमको 
ये सुख बदु ख मिलते हुए प्रतीत होते हैं, वे प्राणी तो केवल 
निमित्त मात्र ही होते हैं । 


(६) इन कर्मों से छुटकारा पाने के लिए हमे मनसा, वाचा व कर्मणा 
यथासम्मभव अहिसा, सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि का 
पालन करना चाहिये तथा अपने मन से राग, ढ्वेष, काम, क्रोध, 
मोह, मान, माया, लोभ भादि की दुर्भावनाओ को निकाल 
कर अपने हृदय में वी तरागता तथा समता की भावनाो को 
उत्पन्न करना चाहिये । 
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बनी, 


यह आत्मा अपने ही प्रयत्नो से अर्थात्‌ सच्चे श्रद्धान, सच्चे 
ज्ञान और सच्चे चारित्र के समन्वय से अपने समस्त कर्मों को 
नष्ट कर सकती है ओर मुक्ति-सच्चा व स्थायी सुख-प्राप्त 
कर सकती है। (कोई भी अन्य शक्ति इसको मुकित प्राप्त 
नही करा सकती ) मृक्ति में आत्मा के साथ किसी प्रकार का 
भौतिक शरीर भी नही रहता । एक बार मुक़ित प्राप्त कर लेने 
पर यह आत्मा सर्देव-सदेव के लिये नये-नये शरीर घारण 
करने और सुख दुःख भोगने के चक्कर से छूट जायेगी और 
अनन्त काल तक मुक्ति में एक अपूर्व, अनुपम, अतीन्द्रिय, 
परम आनन्द का उपभोग करती रहेगी। आत्मा की इसी 
मुक्त, परम-पवित्र अवस्था को ही परमात्मा कहते है। प्रत्येक 
प्राणी का “इसी प्रकार का परमात्मा-पद प्राप्त करना” परम 
लक्ष्य होना चाहिये । 

इस प्रकार हमने खारों विचारधाराओं पर अपनी शक्ति के अनुसार 
विवेचन किया । हम॑ अपना कोई निर्णय और कोई विश्वास पाठकों पर 
थोपना नहीं चाहते । यह निर्णय करना हम विद्वान व जागरूक पाठकों पर 
ही छोड़ते हैं कि वें इन चारों विद्वारघाराओं में से कौन सी विचारधारा 
को तके-सम्मत, विज्ञान-सम्मत, सत्य (अथवा सत्य के अधिकतम निकट) 


शपथ 


तथा सच्चे व स्थायी सुख का मार्ग दिखलाने वाली सममते है । हमने तो 
पाठकों को विचार करने के लिये कुछ दिश्या-संकेत ही किया है। वास्तव 
मे ठडे मस्तिष्क से गरम्भीरतापूर्वक सत्यान्वेषण के द्वारा निर्णीत तके- 
सम्मत व विज्ञान-सम्मत विचारधारा ही हमारे लिये सबसे अधिक कल्याण- 
कारी होगी, इस लोक के लिये भी और परलोक के लिये भी । 


एक बात और, “सच्चे सुख का मार्ग” का ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
हमें बड़े-बड़े ग्रन्थ और पोधियां पढने की आवश्यकता नहीं है ।(हम ग्रन्थों के 
अध्ययन का निषेध नही करते । परन्तु प्रत्येक व्यवित के लिये यह संभव 
नही है।) हमें तो केवल अपने मस्तिष्क, अपनी आंखो और अपने कानों 
को खुला रखना है और यह पता लगाना है कि हमारे चारों ओर घटित हो 
रहीं इन विडम्बनाओं का वास्तविक कारण क्‍या है ? यहा पर कोई प्राणी 
अधिक सुखी क्‍यों है और कोई प्राणी अधिक दुखी क्यों है ” हमारे निष्कर्ष 
पूर्वाश्नह तथा अन्ध-विश्वास से मुक्त हो तथा तर्क सम्मत हो । यदि हम 
सही-सही कारणो का पता लगा सके तो हमे अपनी आत्मा, अपने शरीर 
और इस विश्व का सही-सही ज्ञान हो जायेगा और हमारे लिये “सच्चे 
सुख का मार्ग” खुल जायेगा । 


मेरी चाह 


एक दिन एक माली ने एक छोटे से पौधे से कहा--“यदि तुम चाहो 
तो मैं तुम्हें इस बन से उखाड़ कर सोने व चादी के पवेतो पर लगा 
दूं ।” छोटे पौधे ने उत्तर दिया, “मैं सोने व चांदी के पर्वतो पर लगकर 
क्या कहूंगा? क्योंकि वहां पर तो मैं ऐसे का ऐसा ही रहूंगा | यदि तुम लगा 
सकते हो तो मुझे चन्दन के वृक्षों वाले उस मलय पववत पर लगा दो, जहां 
पर सभी प्रकार के पौधे सुगन्धित चन्दन बन जाते हैं ।” 


इसी प्रकार मैं भी उस परम-आत्मा के पद-चिन्हों पर चलना 
चाहता हूं जिनका अनुसरण करने से मैं भी उन जैसा ही परम-आत्मा बन 
जाऊं । 


आत्म निवेदन 


जिस चौथी विचारधारा का पिछले पृष्ठो में विवेचन किया गया है, 
वह जेन दर्शन पर आधारित है। जिन विद्वान पाठकों को इस विषय में 
रूचि हो वे जैन धर्म के सेद्धान्तिक और आध्यात्मिक ग्रन्थों का अध्ययन 
अवश्य करें । इनके अध्ययन से जिज्ञासु पाठकों की ज्ञान वृद्धि होगी और 
उनको बहुत शान्ति प्राप्त होगी। 

जो कुछ भी मैंने इस पुस्तक में विवेचन क्रिया है, उसमें मे रा अपना 
कुछ भी नहीं है। पूज्य आचार्यों द्वारा लिखित ग्रन्थों से जो कुछ भो मैंने 
पाया है और जो कुछ भो अपनो अल्प-बुद्धि तथा अपने सीमित ज्ञान व 
विवेक से सत्य समभा है उसी को अपने शब्दों में व्यक्त कर दिया है। न 
तो मैं कोई साहित्यिक व घामिक विद्वान ही हु और न कोई सिद्धहस्त 
लेखक ही, अतः इस पुस्तक में जो कुछ भी त्रुटिया रह गयी है वह मेरी 
अपनी अज्ञानता के कारण ही रह गयी है, जिनके लिये मैं विद्वान पाठकों 
से क्षमा-प्रार्थी हु । 

यदि बिद्वान पाठक इस पुस्तक को और अधिक उपयोगो, ज्ञानवद्धंक 
व रोचक बनाने के लिये कुछ सुझाव देने की कृपा करेंगे तो उनका सहर्ष 
स्वागत है। अगले संस्करण में उन सुभावों का समुचित उपयोग करने का 
प्रयत्त करूँगा। यदि किन्‍्ही सज्जन को कोई शक्रा हो तो मुझे (पुस्तक 
मिलने के पते पर) अवश्य लिखे, मैं यथाशक्ति उनकी शकाओं का समाधान 
करने का प्रयत्न करूगा । 

यदि आपको यह पुस्तक ज्ञानवेद्धक, उपयोगी व रोचक लगी हो 
तो अपने परिचितों से इसे अवलोकन करने का अनुरोध अवश्य करें। कृपा 
करके इस पुस्तक को अलमारी में बन्द करके न रक्खे, अपितु अपने मित्रों 
व परिचितों को पढ़ने के लिये दे तथा अपने यहां के वाचनालय में रख दें, 
जिससे कि अधिक से अधिक व्यक्ति इस पुस्तक से लाभ उठा सकें । यदि 
ओर पुस्तक की आवश्यकता हो तो पुस्तक मिलने के स्थान पर पत्र लिख कर 
नि.शुल्क मंगा ले । 

इस पुस्तक में अनेकों स्थानों पर अहिसक आचरण पर बल दिया 
गया है। बास्तव में हमारे दुःखो का मूल कारण हमारा अविवेक और 
हमारी हिसा की भावनायें ही है। यदि हम अविवेक और हिंसा की भाव- 
नाओं का त्याग कर दे तो हमारे सारे दुःख हो दुर हो जायेगे। ऐवा हम 


बै६० 


तभी कर सकते हैं जब हम हिसा व अहिधा के भेद को भली प्रकार समझ 
लें। केवल किसी को हत्या कर देना हो हिंसा नहीं होती, अपितु अनेकों 
बार हम किसी को शारीरिक कष्ट पहुंचाये बिना भी हिंसा करते रहते हैं 
और बुरे कर्मों का सचय करते रहते हैं। इस पुस्तक के मिलने के स्थान से 
ही “तीर्थंकर महावीर और उनका अहिंसा सिद्धान्त” नामक पुस्तक मिलती 
है, जिसमें हिसा त अहिसा पर विस्तार से विवेचन करने का प्रयत्न किया 
गया है। जिन पाठको की इस विषय में रुचि हो वें उस पते पर पत्र लिख- 
कर यह पुस्तक भी निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं । 

इस पुस्तक के पिछले सस्करणो को पढ़कर कुछ पाठकों ने यह संकेत 
किया था कि इस पुस्तक में एक ही बात को कई-कई बार कहा गया है। मैं 
इस आपत्ति से इन्कार नहो करता, परन्तु इस आपत्ति के उत्तर में यही कह 
सकता हू कि यह कोई उपन्यास या कहानियो की पुस्तक तो है नही कि जिसको 
समय काटने व मनोरजन करने के लिये पढा जाता है। यह पुस्तक तो “सच्चे 
सुख के मार्ग” का दर्शन कराती है, जिसके श्रद्धात, ज्ञान व तदनुसार आचरण 
के द्वारा हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के मार्ग पर अग्रसर हो 
सकते हैं। बालको को गिनती सिखाने और कण्ठस्थ कराने के लिये उनसे 
महीनो तक सुबह-आाम गिनती का अभ्यास कराया जाता है, जिसके फल- 
स्वरूप वह गिनती उनको जीवनपयैन्त याद रहती है और फिर वे गिनने में 
कभी भूल नही करते । ऐसे ही गणित का कोई नियम पक्का करावै के लिये 
बालकों से एक ही प्रकार के पचासो प्रश्न कराये जाते है, तब कहीं जाकर 
उन बालकों को वह नियम पक्का होता है। जमेनी का तानाशाह हिटलर 
कहा करता था कि यदि किसी झूठी बात को भी बार-बार कहा जाये, तो 
उस बात के भी सच होने का विश्वास होने लगता है। फिर, मैंने तो जो 
भी बाते कही हैं वे तक सम्मत ओर सभी व्यक्तियों के अनुभव में आने 
वाले तथ्य है और विभिन्‍न प्रसगो में कहने के कारण उनकी बार-बार 
पुनरावृत्ति हुई है । मेरा तात्पर्य भी यही है कि पाठक इन तथ्यों का बार- 
बार तथा भलो प्रकार मनन व चिन्तन करें, जिससे वे सत्य का अन्वेषण 
करके सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने की दिश्ला में अग्रसर हो सकें । अन्त 
में पाठकों के समाधान के लिये एक सस्क्ृत को सूक्ति का अर्थ देकर मैं 
अपने निवेदन को समाप्त करता हू 

“विद्या (ज्ञान) सो बार के अभ्यास से आती है और सहस् बार 


किये गये अभ्यास से स्थिर हो जाती है। यदि सहस्र गुण सहख्न बार अभ्यास 
किया जा सके तो वह जन्म जन्मान्तर में भी साथ नही छोड़ती ।” 


-लेखक 


